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~ Hodné tésti, zdravi, spokojenosti,
I i< hiavnG rodinné pohody

nich svatcich i v celém novém roce 2024

TR

OBECNIi URAD INFORMUJE

Obecné zavaznou vyhlasku obce
Helvikovice o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodafstvi, (i¢innou
od 1.1.2024. Touto vyhlaskou se navysuje
poplatek za odpady za kazdého poplatnika
o0 100 K¢.

Obecné zavaznou vyhlasku obce
Helvikovice o mistnim poplatku ze psu,
GCinnou od 1.1.2024. Splatnost poplatku
se sjednocuje s poplatkem za odpady a to do
31. 3. bézného roku.

Obecné zavaznou vyhlasku
obce Helvikovice o mistnim poplatku

B
. ¥
e

za uzivani vefejného prostranstvi, Gcinnou
od 1. 1. 2024. Sazby zfistavaji zachovany jako
ve stavajici vyhlasce.

. Zpravu o uplatiovani tzemniho planu
Helvikovice za obdobi 10/2018 az 8/2023.
Zprava hodnoti stavajici Uzemni plan a jeho
zmeény, vSe odpovida potfebam obce a majiteld
pozemkd.

e Pofizeni zmény ¢&. 3 Uzemniho
planu Helvikovice ve zkraceném postupu
porizeni dle stavebniho zakona a konverzi do
jednotného standardu. Dale byl schvalen obsah
navrhu na pofizeni zmény ¢. 3 Uzemniho planu
Helvikovice, porizovatel zmény - Méstsky Grad
Zamberk, spolupracujici zastupitel - starosta
obce Jifi Zabka a schvalena je i thradu nakladi
na zménu ¢ 3 Uzemniho planu Helvikovice

zvlastnich prostredk(l. Smlouva o dilo na pofizeni
zmény & 3 UP Helvikovice bude sjednana
s projektantem Ing. Eduardem Zaludou,
Praha 1. Navrh na pofizeni zmény ¢.3
UPO vzeSel z povinnosti transformace UP
do jednotného standardu dle platného
stavebniho zakona a provadécich vyhlasek.
Jednotny standard UP stanovi poZadavky
na jednotnou datovou strukturu a grafické
vyjadreni. Sou¢asti zmény UP nejsou Zadné
vécné zmény. Obec vyuZzila dotadni moznosti
MMR a pozadala o dotaci na tuto zménu UP.

e  Pofizeni hlavniho kanalizaéniho Fadu
v lokalité Skala na pozemku par. ¢. 4185/1
v k. . Helvikovice a zahajeni poptavkového
fizeni na dodavatele stavby. Na novou
trasu gravitac¢ni kanalizace bude pripojeno
5 rodinnych domd.

e  Zverfejnéni zdméru smény  Casti
obecnich pozemkil par. ¢. 1202/8 a 1433/2
o celkové vymére 45 m? a pozemk{l vedenych
na LV 189, v3e v k. (. Helvikovice. Sména bude
podloZzena geometrickymi plany pro rozdéleni
pozemkd.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

1. Informace o praci OU a vybort

2. Smlouvu o najmu pozemku na stavbu
ve verejném zajmu se Spravou zeleznic, st. org.
3.  Smlouvu o poskytnuti nadac¢niho prispévku
s Nadaci CEZ v ramci projektu Stromy 2023
na kefe podél stezky u 1/11.

4. Smlouvu o dilo s Liborem Zamecnikem,
Pise¢na na vykon technického dozoru
investora na stavbé ,RozSifeni komunikace
na p. p. ¢. 5065 Helvikovice".

5. Kontrolni zpravu SIBP nad stavem BOZP
v Matefské skole Helvikovice od CMOSPS.

6. Podani Zadosti o zapojeni se do projektu
Rozvoj Digitalni technické mapy podporené
Pardubickym krajem.

7. Zarazeni projektu Hasi¢ska zbrojnice
Helvikovice do projektovych zamér v Gzemni
psobnosti MAS ORLICKO, z. s.
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RUzné novinky v obci:

V srpnu byla zahajena realizace polnich cest
financovana Statnim pozemkovym tradem CR.
Prvni Gsek od ¢.p. 130 po Svobodiv borek je
jiz dokoncen. Zaroven je dokoncena vysadba
zelené ve 4 Gsecich polnich cest. Podél polnich
cest od Dole¢ek k Pricnici, podél Pricnice,
od Svobodova borku po ¢. p. 130 a od silazni
jamy na Popluzi na konec naseho katastru
U péti ran bylo vysazeno celkem 270 ovocnych
stromd. Aleje hrudni, jabloni, Svestek budou
nejen hezké, ale i uzite¢né pro lidi i zviratka.
Stromy dostaly opérné kaly a oplocenku
proti okusu zvéri. Péci o nové sazené dreviny
prevezme obec a bude také zajistovat Gdrzbu
prilehlych pozemkd.

V minulosti jiz obec od Statniho pozemkového
Gradu prijala v ramci planu spole¢nych opatreni
vysazeny protierozni pas kefll a stromi
podél zemédélsky obdélavanych pozemki
v lokalité ,Helkovské vrse" za Plundrovymi.
Nékteré stromy a kere zaschly, proto vsichni
zaméstnanci obce vcetné starosty koncem
fijna provedli nahradni vysadbu novych stromi
a kefdi. Bylo sazeno 15 ks stromi (lipa,
dub, javor, jerab) a 190 ks kefii (ptaci zob,
pamelnik, rakytnik). | zde bude nadale probihat
naslednd péce o dreviny. S instalaci oplocenky
novych stromi v tomto Gseku pomohli ¢lenové
Mysliveckého sdruzeni Dubina.

Dalsim Gsekem, ktery je zkraslen novymi
stromy, je cyklostezka podél silnice I/11.
V ramci narizené nahradni vysadby umistilo
Reditelstvi silnic a dalnic CR 41 ks stromii lipy
Tilia cordata rancho podél hlavni silnice mezi
novou autobusovou zastavkou a kostelem.

Pro dokonceni nového lipového stromoradi
zakoupila jeSté obec 6 ks stejnych lip a tim
je vysadba dokoncena. Stromy byly sazeny
do obecnich pozemkil a ve trech mistech
na soukromé pozemky s pisemnym souhlasem
vlastnik(i, vzdy z ddvodu bezpec¢nosti vozidel
na hlavni silnici az za cyklostezku. Dalsich
10 stromii druhu javor mle¢ poskytlo RSD CR
na pozemek obce podél cesty ke statku ¢. p. 49.
Stromy byly sazeny vedle stavajicich smrkd,
které budou v pristich letech muset ustoupit
rozsiteni a zpevnéni prilehlé komunikace.
| v téchto mistech prebird obec stromy
do trvalé péce. Vérime, Ze stromy budou
okrasou nasi obce.

V obdobi zafi — listopad probihala na Popluzi
stavba zpevnéné komunikace v misté
byvalého drazntho domku. Nyni je jiz akce
dokoncena, firma MADOS MT s. r. o. fadné
dodrzela smluvné sjednany termin. Bohuzel
Ministerstvo pro mistni rozvoj nepodporila tuto
stavbu nami pozadovanou dotaci a tak byl na
Ghradu ceny dila Cerpan sjednany Gvér.

Stavba cyklostezky v Useku od ¢. p. 40
po €. p. 22 byla prerusena rychlym nastupem
zimniho pocasi. Stacilo jen par dni a mohlo
byt vSe dokonceno dle planu. Stavebni firma
Balcar s.r.o. resila v priibéhu realizace nékolik
technickych zmén. Pokud to pocasi dovoli,
bude stavba pokracovat i v priibéhu prosince.
Zde nas potésilo pridéleni dotace od SFDI,
které zajisti jednodussi financovani posledni
etapy stezky.

Na zakladé opakovanych pozadavk( obcani
byla k parkovisti u mistniho hrbitova instalovana
mobilni toaleta. Firma TOI-TOIl bude
pravidelné zajiStovat Gdrzbu a Cisténi. Umisténi
bylo zvoleno pravé pro lepsi dostupnost
Cistictho vozidla. Sluzba bude financovana obci,
uzivatelé maji WC k dispozici zdarma. Prosime
o dodrzovani poradku.
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Velkym zklamanim pro nas je poskozeni
novych ¢&ekdren u autobusovych zastavek
Na Skale a U mostu v katastru Zamberka. Obé
sklenéné cekarny byly pravdépodobné stejnym
pachatelem ve shodnou dobu poskozeny a to
rozbitim boc¢niho skla. Vandal nebyl dopaden.
Pokud nékdo mate néjaké indicie k jeho
ztotoznéni, mazete je sd&lit na OU. Slusny
Clovék si tézko dovede vysvétlit pohnutky, které
vandala vedou k takovému cinu.

Zimni adrzbu verejnych komunikaci bude
v nadchazejici zimé& provadét pan Jiri Matyas.
Zaméstnanci obce budou udrzovat (seky
chodnikii a cyklostezku.
Zadame vas o disledné dodrzovani parkovani
vozidel na soukromych pozemcich mimo
komunikaci. V pripadé, Ze bude u cesty stat
auto je mozné, Ze cesta nebude prohrnuta.
Dusledky si pak kazdy majitel vozidla musi
uvédomit sam.
Vé&ra Dittertova a Jiti Zabka



Pro blizsi sezndmeni vdm uvadime

nejdulezit&jsi €lanky vyhlasek:

OZV o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodarstvi
- Poplatnikem poplatku je fyzickd osoba
prihlasena v obci nebo vlastnik nemovité véci
zahrnujici byt, rodinny diim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni prihlasena
zadna fyzickd osoba a kterd je umisténa
na Gzemi obce.

- Spoluvlastnici nemovité véci zahrnujici byt,
rodinny diim nebo stavbu pro rodinnou rekreaci
jsou povinni  plnit poplatkovou povinnost
spole¢né a nerozdilné.

- Sazba poplatku za kalendafni rok cini
650 KE¢.

- Poplatek se v pripadé, Ze poplatkova povinnost
vznikla z dlivodu prihlaseni fyzické osoby v obci,
sniZzuje o jednu dvanactinu za kazdy kalendarni
meésic, na jehoz konci neni tato fyzicka osoba
prihlasena v obci, nebo je tato fyzickd osoba
od poplatku osvobozena.

- Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. bfezna
pFislusného kalendarniho roku.

- Vznikne-li poplatkovd povinnost po datu
splatnosti, je poplatek splatny nejpozdéji
do patnactého dne mésice, ktery nasleduje po
meésici, ve kterém poplatkova povinnost vznikla.
- Od poplatku je osvobozena osoba, které
poplatkovd povinnost vznikla z divodu
prihlaSeni v obci a ktera je:

- poplatnikem  poplatku za  odkladani
komunalniho odpadu z nemovité véci v jiné
obci a ma v této jiné obci bydlisté,

- umisténa do détského domova pro déti

do 3 let véku, Skolského zafizeni pro vykon
Gstavni nebo ochranné vychovy nebo Skolského
zarizeni pro preventivné vychovnou péci
na zakladé rozhodnuti soudu nebo smlouvy,

- umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc na zakladé rozhodnuti soudu,
na zadost obecniho (radu obce s rozsifenou
plsobnosti, zdkonného zastupce ditéte nebo
nezletilého,

- umisténa v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, domové pro seniory, domové se
zvlastnim rezimem nebo v chranéném bydlent,
- nebo na zakladé zakona omezena na osobni
svobodé s vyjimkou osoby vykonavajici trest
domaciho vézeni.

OZV o mistnim poplatku ze psi

- Poplatek ze psti plati drzitel psa. Drzitelem
je pro Ucely tohoto poplatku osoba, ktera je
prihladend nebo ma sidlo na Gzemi Ceské
republiky (dale jen ,poplatnik”); poplatek
ze pst plati poplatnik obci prislusné podle svého
mista prihlaseni nebo sidla.

- Poplatek ze psi se plati ze psl starSich
3 mésicd.

- Sazba poplatku za kalendafni rok Ccini:
za jednoho psa 120 K¢, za druhého a kazdého
dalsiho psa téhoz drzitele 240 K¢.

- V pripadé trvani poplatkové povinnosti
po dobu kratsi nez jeden rok se plati poplatek
v pomérné vysi, kterd odpovida poctu
i zapocatych kalendarnich mésici.

- Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. bfezna
prislusného kalendarniho roku.

- Od poplatku ze psi je osvobozen drzitel psa,
kterym je osoba nevidoma, osoba, kterd je
povazovana za zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby podle zakona upravujiciho socialni sluzby,
osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P, osoba provadéjici vycvik pst uréenych
k doprovodu téchto osob, osoba provozujici
Gtulek pro zvirata nebo osoba, které stanovi
povinnost drzeni a pouzivani psa zvlastni pravni
predpis.

OZV o mistnim poplatku za uzivani
vefFejného prostranstvi

(1) Poplatek za uzivani verejného prostranstvi
se vybira za zvlastni uZivani verejného
prostranstvi, kterym se rozumi:

a) umisténi docCasnych staveb slouZicich
pro poskytovani sluzeb,

b) umisténi zafizenf slouzicich pro poskytovani
sluzeb,

c) umisténi docCasnych staveb slouZicich
pro poskytovani prodeje,

d) umisténi zafizeni slouzicich pro poskytovani
prodeje,

e) umisténi reklamnich zafizeni,

f) provadéni vykopovych praci,

g) umisténi stavebnich zafizent,

h) umisténi skladek,

i) umisténi zafizenf cirkust,

j) umisténi zafizeni lunaparkli a jinych
obdobnych atrakci,

k) vyhrazeni trvalého parkovaciho mista,

I)  uzivani vefejného prostranstvi pro kulturni
akce,

m) uzivani vefejného prostranstvi pro sportovni
akce,

n) uzivani vefejného prostranstvi pro reklamni
akce,

A

Vyzva k ofezu vegetace)

Obecni @rad Helvikovice vykonava plisobnost
silni¢cntho  spravniho  Grfadu na  mistnich
komunikacich.

Vyzyvame proto majitele strom0, kefl
a ostatni vegetace, které sousedi s pozemnimi
komunikacemi na (Gzemi nasi obce, aby
si  zkontrolovali neprodlené presah vétvi
do ochranné ¢asti komunikaci.

0) uzivani verejného prostranstvi pro potieby
tvorby filmovych a televiznich dél.

(2) Poplatek za uzivani verejného prostranstvi
plati fyzické i pravnické osoby, které uZivaji
verejné prostranstvi zplsobem uvedenym
v odstavci 1 (dale jen ,poplatnik®).

(3) Poplatnik je povinen podat spravci
poplatku ohlaseni nejpozdéji 2 dny pred
zahajenim uzivani verejného prostranstvi; neni-
li to mozné, je povinen podat nejpozdéji v den
zahajeni uZivani verejného prostranstvi. Pokud
tento den pripadne na sobotu, nedéli nebo
statem uznany svatek, je poplatnik povinen
splnit ohlasovaci povinnost nejblize nasledujici
pracovni den.

(4) Sazba poplatku ¢ini za kazdy i zapoCaty m?
a kazdy i zapocaty den 10 — 20 K¢ dle druhu
uzivani prostranstvi. Poplatek je splatny v den
ukonceni uzivani verejného prostranstvi.

(5) Poplatek se neplati:

a) za vyhrazeni trvalého parkovaciho mista
pro osobu, kterd je drzitelem prikazu ZTP
nebo ZTP/P,

b) zakci poradanych na vefejném prostranstvi,
jejichz cely vytézek je odveden na charitativni
a verejné prospésné (cely.

Veskeré dreviny musi byt ofezany minimalné
50 cm od okraje cest a do vysky 420 cm
z ddvodu prajezdného profilu projizdéjicich
vozidel.

Opravy a rekonstrukce komunikaci jsou finan¢né
naro¢né. Budme ohleduplni a obezfetni
k obecnimu majetku, ktery slouzi nam vsem.
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bér Zeleza a elektrospotiebiél

Ve stiedu 10. 1. 2024 provede SDH
Helvikovice po obci mobilni sbér Zeleza

a vyrazenych elektrospotrebicd.
Pozadavek odvozu vzdy nahlaste predem
na OU nebo na tel. 777 577 221
Miroslav Felcman

V lednu 2024 bude k dispozici hovy
kalendar s prehledem svozovych dnu

o
o v

[72)

ednotlivych komodit. Kalendar si mluzete

zdarma vyzvednout na obecnim uUradé

Pfehled svozu odpadu poéatkem
roku 2024

Komunalni odpad - ¢erné popelnice
Ctvrtek 1.1, 25. 1, 8. 2, 22. 2.

Plasty a napojové kartony
- Zluté popelnice

pondé&li 1.1, 29.1, 26. 2. /POZOR ZMENA!

Papir - modré popelnice
pondéli 15. 1., 12. 2. /POZOR ZMENA!

Utedni doba OU Helvikovice v obdobi

Pondéli 18. 12. 2023

8-12 h a 13-17 h

Stfeda 20. 12. 2023
ZAVRENO PRO VEREJNOST
Z TECHNICKYCH DUOVODU
Stfeda 27. 12. 2023
ZAVRENO PRO VEREJNOST
Z TECHNICKYCH DUOVODU
Stfeda 3. 1. 2024
8-12hal3-17h

Rozhodnutim svozové firmy Ekola Ceské
Libchavy se méni den svozu popelnic s papirem
a plastem na pondéli v odlisnych tydnech.
Je zachovan svoz komunalniho odpadu
1x za 14 dni a tridéného odpadu 1x za mésic.
Pristaveni popelnic ke svozovému mistu je
nutné jiz ve vecernich hodinach predchoziho
dne (u komunalniho odpadu ve stfedu, u plastu
a papiru v nedéli). Ekola mize provadét svoz
vsech komodit ve stanoveny den v obdobi
mezi 5. hodinou ranni a 23. hodinou vecerni,
v mimoradnych situacich i pozdéji.

Véra Dittertova

SPOLECENSKA RUBRIKA

Vzpomindime na nase blizké...

Motto:

Klesla ruka, ktera tak rada pracovala,
zmlkla tsta, ktera slovy hladivala a oci,
které se jasné divaly, navzZdy se jiz zavrely.

-

Dne 19. rijna ve véku 78 let zemrel
pan FrantiSek Dolecek z ¢. p. 29.

Pan Frantisek Dolecek se narodil 28. 3. 1945
a pochazel z blizkych Pastvin. Do Helvikovic
se prizenil pred vice jak 50 lety. Se svoji Zenou
Zdenkou si postavili hezky diim s udrZzovanou
zahradou Na Skale, kde postupné vychovavali
své tri déti — Moniku, Renatu a Frantiska.

Motto:

To, Ze se rdna zahoji,
Je jen zdani,

v srdci bolest ziistava
a vzpominani.

Dne 26. rijna ve véku 83 let zemrel
pan Jaroslav Koukol z ¢. p. 31.

Pan Jaroslav Koukol se narodil 25. 10. 1940
v Rychnové nad KnézZnou. Do svych péti let
bydlel v Dlouhoriovicich, dalsi Iéta prozil

v Betlémé.

Pan Frantisek byl dobrosrdecny clovék,
kterého snad nikdo nevidél se mracit. V'sechny
Zivotni situace resil vzdy klidné, s rozmyslem
a laskavymi slovy. Byl vZdy ochotny prilozit
pomocnou ruku tam, kde bylo treba.

At uZ v praci, doma, v obci nebo u sboru
dobrovolnych hasicii. Nékolik let piisobil

v zastupitelstvu obce. Do poslednich let
pomahal na mnoha stavbach v okolf

s tesarinou, kterou mistrné ovladal.

Rad si uZival spolecny cas s rodinou, se svymi
détmi i vnoucaty. Nasel si cas na posezeni

s rodinou | prateli, rad sedaval na lavicce

u domu s popinavymi riiZzemi.

Cest jeho pamatce.

Véra Dittertova a Vojtéch Kroul

V' Helvikovicich chodil do zakladni skoly, dalsi
vzdélani si doplnil na ucilisti ve Valasském
Mezirici. Po ukonceni zakladni vojenské sluzby
se v roce 1964 oZenil s Blankou Mannlovou.

V této dobé zacali spolecné s dalsimi rodinami
stavét ctyrbytovku v Helvikovicich, kam se

v roce 1966 nastéhovali a kde vyristaly i jejich
dvé déti Blanka a Roman. Jaroslav Koukol zde
bydlel az do konce svého Zivota.

Vétsinu svého Zivota pracoval v textilnim
zavodé Mosilana jako opravar a svarec.

Jeho radosti a zalibou byla hra na kytaru

a saxofon, stara radia, vysilacky, antény

i opravy hodin nebo televizi. Jeho sikovnost

a vsestranna zrucnost byla vyhlasena, byl
velice pracovity a kazdému rad pomahal.



SPOLECENSKA RUBRIKA
T

Obecni drad Helvikovice obdrzel velice mily
dopis od pani Tomsové, ktera nyni Zije

v domové pro seniory ve Vamberku a v rijnu
letosniho roku oslavila 99 let. Nebylo jiZ
mozZné navstivit ji s darkem a blahopranim

za obec osobné, proto byla prostrednikem jeji
rodina, které za to velice dékujeme.

Rodina nam také poskytla aktualni foto nasi
nejstarsi obcanky.

Pani Tomsové prejeme i touto cestou staly
zdjem o déni v obci a Zivotni optimismus,
ktery ji neopousti. Hodné sil a zdravicka.

Véra Dittertova

Byl také dobrovolnym darcem krve, za jehoz
bezprispévkové odbéry mu byla udélena
stribrna plaketa Janského.

Sviij volny cas rad travil se svymi Ctyrmi
vnoucaty — Honzikem, Eliskou,

Tomaskem a Michalkou.

Kdyz onemocnél srdecni chorobou, rozhodl se
Jjako podékovani lékariim za zachranu

a prodlouZzeni svého Zivota, darovat po smrti
télo védeckym acelim.

S pokorou, vdécnosti a laskou na ného
vzpomina jeho rodina.

Manzelka Blanka, déti Blanka a Roman

Dékovng dopis ol pani

Maorie Tomsowe

Dékuji Obecnimu aradu Helvikovice

za blahoprani a knizni darek

k mym narozeninam.

S mnoha pozdravy a pranim vseho dobrého
Marie Tomsova, Helvikovice 2

Vitanid oblanki

V sobotu dne 4. 11. 2023 probéhlo vitani
novych obcankii nasi obce s kratkym
kulturnim programem.

Nasi mali obcané jsou:
Adriana Nakladalova, &. p. 169,
narozena 25. 6. 2023

Viaclav Chaloupka, ¢. p. 144,
narozeny 3. 7. 2023

Filip Petr, ¢. p. 129,
narozeny 4. 9. 2023

Pan starosta popral détem do Zivota vse
nejlepsi, rodic¢iim hodné Zivotni radosti,
optimismu a predal jim maly darek, kvétiny
a financ¢ni dar.

SPOLECENSKA RUBRIKA

v Vv v,
Srdecne blajroprejeme
nasim spoluobcaniim, kteri oslavi
vyznamna Zivotni jubilea:

v prosuned 2023

Richtr Ladislav 92 let
Koukolova Blanka 78 let
Rysava Jirina 77 let
Vostrelova Jaroslava 82 let

a v lednuw 2024
Vabr Jiri 70 let

I:

——



YlpoBiJECKA 2023

Letosni podzimni vikend pro dospélé a déti
se uskutecnil v Rokytnici v Orlickych horach.
Tohle méstecko nabizi mnoho zajimavych mist
k navstiveni a toho jsme vyuzili. Navstivili jsme
Muzeum Zeleznice, kde prodavaji vstupenky
v podobé dobovych jizdenek a ty jsme si
sami procvakli klestickami. Déti se vyradily
na dreziné, zkusili jsme klikou zvedat Sranky
a vlastnoru¢né fridit vlacky. Na exkurzi nas
pfijal pan Trn¢ak do své svickarské dilny Svitr.
Ukazal nam formy na svicky, vysvétlil postup
vyroby svicek a také wvyrobu podpalovaci
z drevité viny. Zajimava a nezvykla byla navstéva
zamku. Rokytnicky zamek vlastni nadSeny
pan Pesek, ktery jej vlastnimi silami renovuje.
Podrobné popisoval osudy zamku v novodobé
historii. Za minulého rezimu zaZil zamek tézké
chvile a nasledky tehdejSi neopatrné péce se
nyni jen tézko napravuji.

ZE ZIVOTA V OBCI

Béhem sobotniho vyletu jsme se svezli vlakem.
Lokalka projizdi ve sméru na Peklo Gdolim reky
Zdobnice, naro¢nym terénem v hustych lesich,
dvéma tunely. Pri péSim putovani zpét podle
trati jsme pokukovali po krasnych chaloupkéch
a zahradkach s podzimni vyzdobou. Zahrali
jsme si nékolik her, nasli drahokamy
ve skalach nad rekou, nad kterou jsme se
posléze prochazeli po visuté lavce. Posvacili
jsme s medvédem Frantiskem. Mimochodem,
vite, co maji Rokytnicti ve svém znaku?
Hodné jsme tvorili. Malovali jsme obrazy
technikou pouring, vyrabéli vazu s powertexem,
zdobili jsme tricka s pomoci Sablon a urcité
jste u nékoho na dverich zahlédli podzimniho
Vitalka, ktery vznikl také v Rokytnici.

Jednoho vecera nas bylinky a svétylka zavedly
na zidovsky hrbitov. Usnula tam vila Julinka.
Skritek Bylinicek nas pozadal o pomoc. Ona
obcas takhle nékam zabloudi ze svého udoli,
usne a neni k probuzeni.

Nastésti se povedlo a Julinka nas pak poucila
o tom, k ¢emu jsou uzitecné které bylinky.

Ze nevite, kterda pomaha na hemeroidy?
Bydleli jsme v ubytovné zakladni Skoly, kde
nam v sobotu i v nedéli zdejsi kucharky uvarily
obédy!

©



S prfipravou stravy, obsluhou Gcastnik(
a zabavou pomahaly teenky Anicka, Terezka,
Terka a moje zku$ena prava ruka Eliska. Timto
vsem ze srdce dékuji za skvélou spolupraci.
Vikend byl opravdu hodné nabity, ale nasly se
i chvilky pro pokec u kavy.

Jsme dobiti a uz se té&ime na pristi rok.
Hemeroidfim zdar!

Lida Matyasova

Sazeni zivého plotu

Tato akce se konala dopoledne 14. 10. 2023
a UCast Siroké verejnosti (obcanl, spolkd,
zaméstnancli obce) byla opravdu velika. Bylo
nas celkem 50 vcetné déti rlizného veéku!
Sazel se ptadi zob podél nového Gseku stezky
u silnice ¢. I/11 od zastavky Popluzi smérem
na Zamberk. Do hodiny byl Zivy plot v délce
cca 300 m zasazen a do obéda zamul¢ovan
a vzorné uhraban. Trosku zlobilo pocasi, ale
nenechali jsme se odradit.

Moc si vasi pomoci vazime! Nakup sazenic byl
podporen Nadaci CEZ. Tento vyznamny pocin
byl zaznamenan i v celorepublikovém portalu

Sazime budoucnost. @

Svatomartinska
slavnost

Privitali jsme sv. Martina a to v sobotu
11. 11. 2023.

Slavnost byla zahajena na Statku ¢. p. 49
vystoupenim déti z materské Skolky. Pro nékteré
déti to bylo prvni velké vystoupeni a zvladly to
na vybornou! Sehraly kratky divadelni pribéh
na motivy Legendy o sv. Martinovi, zazpivali,
prednesli basnicky. Pak uz zaznéla slavnostni
fanfara a prisla ta spravna chvile pro pfrijezd
Martina na bilém koni. Pod jeho vedenim se
cely privod UGc€astnik(l presunul k budové
obecniho Gradu. Zde bylo na salku pripraveno
bohaté svatomartinské obcerstveni. Klub zen
Helvikovice se postaral o skvélé menu — husi
stehna, knedlik se zelim a martinské rohlicky.
Moc dékujeme za velkou tcast!

V sobotu 28. 10. 2023 se v rezii divadelniho
spolku Na Skale uskute¢nila velmi pékna
akce pro déti i dospélé — lampionovy privod
s pousténim lodicek po Trece a sazkami
na né. Dospéli se na zacatku zahrali lahodnym
svarakem a s nadSenymi détmi pak pozorovaly
plujici lodi¢ky. Na obecnim (radé na vsechny
zajemce &ekali vyborné bramboraky. U&ast byla
tradi¢né velika.
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Rozsviceni
vanoc¢niho stromu
a vanocni trhy

Letosni rozsviceni vano¢niho stromu se konalo
jiz v nedéli 26. 11. 2023. Na programu bylo
vystoupeni dobrovolnikll déti i dospélych
z obce pod vedenim Lidy Matyasové a zakd
ze ZUS Zamberk pod vedenim Ladislava
Tyrnera. VSichni  jsme si mohli zazpivat
vanocni pisné a koledy s doprovodem rliznych
hudebnich nastroji. Vyslechli jsme si prani
vseho dobrého od pana starosty a poté se
ob¢ané mohli premistit na tradi¢né vyborné
brambordky a lahodny svarak, ktery v té zimé
opravdu zahal. Clenky Klubu Zen, tradi¢n&
pripravily —predvanocni trhy, kde nabizely
vanocni dekorace, pernicky a domaci cukrovi.
Pro bohatsi nabidku pozvaly i Sikovné lidi z obce
a okoli. Prvni snih skvéle doplnil predvanocni
atmosféru a pocinajici dobu adventni.

na tHindcty rofnfk akce
Cesko zpiva koledy

13. prosince 2023
v 18 hodin,

abypehom s spolelnd v jedsd
chyill opbt sazpieall 2ajnd kolsdy
a prodil phiemny nidveninl tas

Piidejte se k ndm|

HELVIKOVICE,
ALTAN PRED BUDOVOU OU
SRAZ V 17:45 HOD
DROBNE OBCERSTVENI ZAJISTENO

ZE ZIVOTA V OBCI

TRIKRALOVA SBIRKA 2014

V Helvikovicich se tato sbirka uskute¢ni
béhem vikendu
6. - 7. ledna 2024

Shanime dobrovolniky!

Pojdte s nami SiFit poselstvi radosti

a pozehnani vSem,

které navstivime.
Cekaji nas nachozené kilometry, mozna
i mrazivé pocasi, nékdy i odmitnuti, ale

predevsim skvély pocit, ze jsme udélali néco
pro dobrou véc a zazili néco nového.

Radi bychom vytvorili 3 kralovské skupinky,

aby koledovani nebylo ¢asové tak naroc¢né.
Seberte odvahu a hlaste se u Lidy Matyasové,
tel. 605 323 402.
-
o

Trikralové rozjimani
BoZe, ty prebyvas v jasném svétle.
Presto tva slava zazarila celému svétu v ditéti v jeslickach.
Maglm vysla hvézda. Tvé svétlo je vyslalo na pout, aby té hledali, nalezli a vzyvali.
Nechavaji vSechno lezet a stat a vydavaji se na pout svého srdce.
Berou s sebou zlato, kadidlo a myrhu,
zlato lasky, kadidlo své touhy a myrhu své bolesti.
Predstupuji pred dité, padaji pred nim a vzyvaji ho.
Tim, ze ho vzyvaji, zapominaji na sebe, jsou zcela pritomni.
Jejich touha je naplnéna.
Rozprostiraji své dary a v ditéti rozpoznavaji krale, kterému daruji své zlato,
Boha, kterému prinaseji kadidlo, a |ékare, ktery za né zemre, aby uzdravil jejich rany.

Prevzato z knihy Anselma Griina, Moje modlitebni kniha

Markéta Drmotova

. = Oblastni charita UO, 734 769 713, www.uo.charita.cz



ZPRAVY Z HELViKOVICKE KNIHOVNY

V Fijnu nékolik obc¢ant vyuzilo jedine¢nou
prilezitost setkat se v Helvikovicich s rodilou
mluvci. Cherry je zkuSena ucitelka. Potrénovali
jsme svoji 'zapadlou' angli¢tinu. No, potrebovala
by oprasit... Pokud se najdou zajemci
o skupinovy kurz anglické konverzace,
Cherry jej rada povede. Predstava je takova,
ze by se kazdy tyden konverzovalo na urcité
téma, napr. bydleni, restaurace, nakupovani
apod. Pravdépodobné v (noru a breznu
v podvecernich hodinach, v knihovné. Viz foto

V listopadu se v knihovné uskutecnila
beseda o seniorech a pro seniory. Pozvani
k povidani prijala Mgr. Dagmar Duchackova
z Odboru socialnich véci a zdravotnictvi MU
Zamberk, aby predstavila nabidku socialnich
a zdravotnickych sluzeb v Zamberku.

Osobné  zavitala také reditelka Domu
s pecovatelskou sluzbou, Mgr. Miroslava
Kraj¢irova, a za Albertinum dorazila socialni
pracovnice Mgr. Jana Dolejsova. Dékujeme
za vycCerpavajici vyklad! Podékovani patfi také
Elisce Markové, ktera pro hosty besedy upekla
vynikajici angrestovo-jablkovou buchtu!

Pani  Duchackova méa kompletni prehled
o socialnich a zdravotnickych sluzbach
v Zamberku a okoli. Kdykoli budete potfebovat,
mizete se za ni zastavit ve druhém patre
Méstského (rfadu na posté, dvere ¢. 22. Nebo
ji mizete zavolat na telefon 465 670 230.
Vede poradnik pro zajemce o byt v Domé
s pelovatelskou sluzbou (dfive Penzion).
Vi o volnych mistech v domovech pro seniory
v Usti nad Orlici, Cervené Vodé, Sloupnici
a pripadné v Lanskrouné. Je v kontaktu
s Albertinem, které mimo jiné nabizi paliativni
a hospicovou sluzbu, oddéleni socialnich
IGZek, stacionar pro osoby s psychiatrickymi
obtizemi a LDN. Poradi, jak ziskat pfispévek
na péci, prispévek na mobilitu nebo prispévek
na bydleni. Dozvite se od ni i kontakty na spolky:
Klub seniorti (pfedsedkyné& pani Zezulkova),
Svaz diabetikdi (vedouci pan Vik) a Svaz
postizenych civiliza¢nimi chorobami (vedouci
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pani Stejskalova). Organizuje Zamberskou
akademii volného ¢asu. V Zamberku existuje
Senior doprava, Terénni pecovatelska sluzba,
v Domé s pecovatelskou sluzbou se jednou
mési¢né zastavuje Audiohelp — poradna pro
sluchové postizené.

Ucastnici besedy obdrzeli letac¢ky s informacemi
jak z Albertina, tak z Domu s pecovatelskou
sluzbou. Sadu vyfasovala i knihovna, je vam
k dispozici. Pokud jste senior, anebo hledate
moznosti pro starsi ¢leny vasi rodiny, anebo
premyslite, Ze byste o ¢lena rodiny pecovali,
obratte se na pani Duchackovou.

V' knihovné se v minulych tydnech schazela
parta lidicek, aby nacviCili pasmo pisnic¢ek
k rozsvéceni vanoc¢niho stromu. VSem moc
dékuji za bajecnou spolupraci a posilam
VELKOU POCHVALU!

A NA CO VAS V NEJBLIZSiCH DNECH

ZVEME?

Ve stfedu 13. prosince od 16 hodin
na KORALKOVANI. P¥ijdte si vyrobit drobny
Sperk nebo zviratko z koralkli pod vedenim
Markéty Mikyskové z Letohradu. Mdizete
jim tfeba nékoho obdarovat o nadchéazejicich
Vanocich. Prispévek na material 40 K¢.

Détskou sekci knihovny jsme opét doplnili
knizkami ze Zamberka. T&ime se na navitévu
malych ¢tenara! Nabizime Prvni ¢teni, Druhé
Cteni, pohadky, leporela, dobrodruzné knizky,
komiksy. Bublifuk, Garfield, Asterix a Obelix,
Nemocnice pro zvifatka, Atlas starovékého

Recka pro déti. Autory Bfezinova, Pospidilova,
Smolikova, Braunova, Kroluperova a dalsi.
Vcelareni pro déti, vytvarné napady. Pribéhy
pro mladsi kolaky i predskolaky.

| presto, ze vyvésujeme pozvanky na obecnich
vyvéskach, davame informace na Facebook
Obce Helvikovice, Facebook Kultury
Helvikovice, web obce, web knihovny, Munipolis
a piSeme do Helvikovického zpravodaje,
vzdycky potkam nékoho, kdo o akci poradané
knihovnou nevédél.

Jesté pred zacatkem nového 3Skolniho roku,
v poslednich srpnovych tydnech, probéhl
v nasi Skolce tradi¢ni adaptacni pobyt pro
nové nastupujici déti. Za pritomnosti svych
rodicl se déti pomalu seznamuji s novym
prostredim jesté v dobé, kdy je méné déti - tedy
idealni Cas na pozvolny prechod od maminky
do kolektivu déti a novych ,dospélakd”.

V  poslednich  prazdninovych dnech jsme
s velkou radosti privitali milou navstévu: nase
prvhacky, tedy pardon, jiz druhacky a jejich
starsi sourozence. S nadSenim vyzkouseli nejen
hracky nové, ale predeviim ty své oblibeng,
zasmali se malickym zidlickdm, umyvadliim

A tak mé napadla jesté jedna varianta: Mazu

vam posilat pozvanky do knihovny mailem.

Pokud o to stojite, napiSte mi e-mailovou
adresu.

Lida Matyasova

Kontakty na Obecni knihovnu Helvikovice:

tel.: 605 323 402

e-mail: knihovna.helvikovice@seznam.cz

web. knihovnahelvikovice.webk.cz

ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

i zachodklm, a dokonce vyzkouSeli ,pidi*
postylku. Spole¢né jsme vzpominali, kterou
méli znacku, kde byla jejich zidlicka, na co
si nejradéji hrali, na kterém vyleté jsme co
prozili. Samoziejmé, Ze se skolaci nezapomnéli
pochlubit svymi Gspéchy ve Skole i krouZzcich.
Ach, jak jsme na né pysné! Tahle navstéva nas
bude dlouho hrat u srdce!

V zari nastal cas pfivitat nové nastupujici
déti, ale tentokrat jiz bez maminek. Déti
se seznamovaly se svou znackou, s novymi
kamarady a zvykaly si na odlouc¢eni od maminky.
Zvladly to skvéle, a to dokonce i ti nejmensi,
kterym jeSté nebyli ani tfi roky!

©



ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Jak to s podzimem byva, tak déti v novém
kolektivu potrapila vysokd nemocnost, ale diky
zodpovédnosti a ohleduplnosti vSech rodicd,
jsme se nedostali do zaCarovaného kruhu a déti
se brzy vratily zdravé. Dékujeme!

Podzim byl ve znameni her, vyrabéni,
sportovani, hrani divadla, a to nejen ve Skolce,
ale i na zahradé, v novém altanu a v krasném
okoli Helvikovic.

Jsme radi, Ze se i rodi¢e zapojuji do spole¢nych
akci a vzdy je radi ve Skolce uvitdame. Prvnim

spole¢nym odpolednem stravenym s rodici
a détmi byla Naucna stezka skritka Podzimnicka,
kterou jsme pro vdechny pfripravili. Déti s rodici
podle mapy hledali a plnili Gkoly a lustili tajenku.
Odménou jim byla medaile, néco sladkého
a na posilnénou pizza. Pro nas byly odménou
spokojené Usmévy déti a pochvala rodicd za typ
na krasnou prochazku po okoli Helvikovic pro
nékteré neznamé.

V tomto skolnim roce jsme se rozhodli
nabidnout rodi¢dim dvouletych déti, které jesté

nasi Skolku nenavstévuji, jedenkrat v mésici
prozit den ve Skolce spoleéné s maminkou.
Dé&ti maji moznost vyzkousSet si, jaké to je byt
ve spolec¢nosti vice déti. Maminky tak mohou
pozvolna pripravovat své déti na nastup
do MS, ale také maji moznost vidét jaky rezim
v nasi Skolce je, jestli je pro né vyhovujici a jaky
je pristup ucitelek k détem. Skolkové déti tuto
zménu vitaji a o ,mriiousky” se staraji.

| v letoSnim roce naSe Skolka spolupracuje
s Mé&stskou knihovnou v Zamberku, kdy pro nas
pripravuje program pani Martina Wilhelmova.
Mame naplanovana celkem Ctyfi setkani
s knihou. Prvni bylo pohadkové ,,Z pohadky do
pohadky" a druhé ,O pastelce bez barvy".

V fijnu nas cekala dalsi spole¢néa akce pro rodice
a déti — Dynovani a bramboriada. A bylo to
VELKE. Sedlo se na padesat G¢astnikil — déti,
rodi¢ll, prarodi¢d a sourozencd. Tvoriva nalada
ovlddla doslova celé prizemi budovy Skolky.
Po chodbach se dlabaly dyné, v jidelni¢ce
se malovalo, v Satni¢ce tvorilo z brambor,
v télocvicné soutéZilo a v kuchynhce bylo
pripravené obcerstveni pro kazdého Gcastnika
— bramboraky, jable¢né kolace a ,strasidelné”
cukrovi, které upekly skolkové déti.

A soutézili i rodi¢e o nejdelsi slupku z brambor.
Pred skolkou nas strasidelné dyné vitaly jesté
péknych par dni. Odpoledne jsme si vsichni
moc uzili a my dékujeme vSem za tak hojnou
GCast, za spokojené Gsmévy déti i za slova
chvaly od rodica!

V listopadu jsme privitali ve Skolce Zivé
papousky. Néco jsme se dozvédéli o jejich
zivoté, pokochali se krasou barevného pefi,
zasmali se jejich ,breptani a sklonili hlavy nad
jejich letem.

A pak cekalo déti prvni velké vystoupeni
letosniho roku — Svatomartinska slavnost.
Déti byly state¢né, vzdyt vystoupit pred tolika
neznamymi lidmi neni zadna legrace! Ale
vSichni to zvladli na vybornou a sehrély pfFibéh
o Martinovi, zazpivaly, prednesly basnicky jako
skutec¢ni herci.

A nyni je nejvyS$si Cas zacit vyrabét darecky
pro své nejblizéi, naucit se basnicku pro Certa
a Mikulase, napsat dopis Jeziskovi, nacvicit
vanocni vystoupeni a tésit se na darky.

A co poprat Vam? Za cely kolektiv zaméstnancf
Skolky Vam preji predevsim zdravi, spokojenost
a proziti svatkd v klidu se svymi nejblizsimi!

Bc. Monika Julisova, reditelka




Dnes predstavujeme Simonu Zezulkovou
z €. p. 134, ktera o sobé napsala:

Od 7 let jsem se zavodné vénovala cyklistice.
Ziskala jsem spoustu medailovych pricek.
| pres to, Ze to byly pouze mensi regionalni
zavody, kazdé umisténi jsem brala jako velky
Uspéch. Od zacatku roku 2021 sportuji za TJ
Sokol Klasterec nad Orlici, kde jsem se zacala
vénovat predevsim béhu a béZzeckému lyzovani.
Na béZzkach mi to moc neslo, ale v béhu jsem
se rychle nasla.

Hned prvni rok jsem se z 12 odbéhnutych zavodi
pokazdé umistila na stupnich vitéz(, z toho 8x
na 1. misté. O rok pozdéji jsem vyhrala celkové
poradi IscarexCupu 2022 v kategorii starsi
7akyné a celkové 4. misto v Ceskomoravském
poharu 2022/23 v béhu na lyzich v kategorii
U15. Letos jsem =zahdjila béZeckou sezénu
Mistrovstvim CR v prespolnim b&hu, kde jsem
dobéhla 21. z 99 Zakyn.

V nové vytvorené rubrice vam pfedstavujeme jiz podruhé
Uspé&3né déti, které zavodné sportuji v nejriznéjsich odvétvich.
Toto vydani je o béZeckych uspésich nasich mladych
spoluobéanti a jejich psich milaékd. Je radost pozorovat jejich
aktivity a uspéchy, posudte sami.

Tento rok jsem také poprvé nahlédla
do svéta atletiky a vyzkouSela si par zavod(
v rliznych bézeckych disciplinach.

Na poslednich zavodech jsem poprvé zkusila béh
na 1500 m s prekazkami a v podstaté omylem
jsem si vybé&hla 16. nejrychlejsi ¢as v republice
a nominaci na MCR ve své kategorii.

Tam jsem mezi zkuSenymi atletkami skoncila
na (zasném 8. misté z 18 nominovanych z celé
republiky. V fijnu jsem si jeSté s nasi border kolif
Theou zabéhla prvni zavod v canicrossu (b&hu
se psem) a dobéhly jsme prvni mezi détmi i
mezi Zenami. V&fim, Ze se mi bude nadale dafit
i v pristich letech.

Simce moc dékujeme, Ze nam sdélila
své zazitky ze zavodniho Zivota. Drzime
ji palce a pfejeme ji i jeji fence Thee
mnoho dalSich ne¢ekanych sportovnich
tUspéchui.

Dale pfedstavujeme Viktorii Kvackovou
z C. p. 40, ktera ndm napsala:

Ahoj, ja jsem Viky Kvackova a dnes bych
Vam moc rada rekla néco o mné a o mém
sportovnim pribéhu. Premyslim ¢&im zacit.
Vezmeme to asi Gplné od zacatku. Narodila
jsem se do sportovné zaloZené rodiny, takze
jsem se uz od mala pohybovala mezi rliznymi
aktivitami.  NejCastéjsi byly asi  klasické
prochazky, nebo vylety na kole. Jako vétSina
rodin i my jsme v zimé jezdili na hory. Oblibu
jsme nasli v béZeckém lyzovani. Sportovat
mé opravdu bavilo, at se jednalo o cokoliv,
a pravé proto jsem se v roce 2015 pridala
k tymu TJ Sokol Klasterec nad Orlici, kde jsem
se naucila spravnym zaklad@im hlavné v béhu
na lyzich a v b&hu samotném. Cas jsme vénovali
i jinym aktivitdm, jako je treba cyklistika,
atletika, nebo plavani. Kazdym tréninkem
a soustredénim mé sporty bavily vic a vic a mé
vysledky byly lepsi a lepsi, proto jsem se zacala
GCastnit také zavodd.

i

Ze zacatku pro mé byly zavody spise
zpestreni nasich vikend(l, nez kazdotydenni
rutina. Vyhravat jsem samozrejmé chtéla, ale
z poc¢atku jsem soutéziva nebyla. Tato vlastnost
se ve mé probudila az po prvnich Gspésich.

Ma@j prvni vydareny zavod, ktery by stal za
zminku, se konal v roce 2019. Jednalo se
o prespolni béh v Kralikach, kde jsem obsadila
3. misto a poprvé jsem se postavila na stupné
vitézi. Od té doby se bedna zacala stavat
neodmyslitelnou  souc¢asti mych  zavodd.

Bézecké zavody, kterych se @c¢astnim patfi
pod tym lIscarex, v kazdém zavodé ziskavam
body na zakladé vysledk( v dany den, které se
sCitaji a na konci sezény prijde vyhodnoceni.
V roce 2021 a 2023 jsem se stala vitézkou
Iscarex Cup, podafilo se mi tedy posbirat
nejvyssi pocet bodll ze vSech zavodl mezi
mymi soupefi. Také mné lakalo vyzkousSet
triatlon, a tak jsem se prihlasila do Kunvaldu
na ,Zelezného muze", kde jsme jako divei
Stafeta ve sloZeni ja - plavani, Simc¢a Zezulkova
- béh a Bara Mitvalska - jizda na kole, obsadili
3. misto mezi dospélaky.

V zimni sezoné se vénuju béhu na lyzich a bézky
se staly mym nejoblibenéjSim zimnim sportem.
V béhu na bézkach jsem také nékolikrat stala
na stupnich vitézd. Je to stejné jako v béhu,
body za vyhru se scitaji a na konci sezony
se porovnaji. Vyhrala jsem celkové 3. misto
Ceskomoravského poharu v béhu na lyZich
za rok 2021/2022 a rok nasledujici jsem se
umistila na 6. misté.




V roce 2019 jsem také zacala navstévovat
Kynologicky krouzek na Fitminu a to diky mé
lasce ke zvirfatim a psiim predeviim. Se psy
jsem travila spousty Casu kazdy den, ale moje
cesta vedla jen k jedné fené plemene Border
colie, a to k Ice Princess Isabell Fitmin, které
fikame ,lzzy". JelikoZ mé& sport bavi, jak uz jsem
zminovala nékolikrat, tak jsem si po néjaké
dobé& zacala pohravat s myslenkou, ze bych
mohla zkusit zUcastnit se také zavodl pravé
s lzzy. Néktefi na Fitminu se pravé takovych
proc to také nezkusit.

Prvni soutéZi s Izzy byl Dog dancing, v prekladu
by se dalo fict ,tanec se psem”, coz nas obé
moc bavilo, ale i presto jsme zkousely dalsi
moznosti v rliznych odvétvich psich sporti.
V roce 2021 jsme se poprvé zicastnily Canicross
zavodu jménem ,Zavirdk® a jen, co jsme
dobéhly do cile, tak jsme obé védély, ze to je
to ,nase”. Cesta, kterou se spolu chceme vydat.
Canicrossu jsme se s lzzy zacaly intenzivné
vénovat a pravidelné trénovat, kdy jen to $lo.
Nase nadSenost z tohoto sportu zacala byt
vidét i ve vysledcich. V roce 2022 jsme se na
Pre-dog race staly nejrychlejsi dvojici mezi
véemi zavodniky. Trénovani nam pak na néjakou
dobu prerusila lzzy brezost a naslednd péce
o Sténatka. Po materském odpocinku jsme se
s lzzy vratily do nasSich zajetych koleji. Bala jsem
se, jak nas navrat zvladneme, ale letosni sezéna
nam na to odpovédéla. At jsme jely kamkoliv,
dobéhly jsme si pro medaile. Nakonec jsme
tento rok zakoncily nasim nejvétsim Gspéchem
viibec - staly jsme se Mistry CR v Canicrossu
mezi border coliemi v kategorii Junior.

Mam z toho, za sebe i lzzy, opravdu velkou
radost a jsem rada, Ze se nade trénovani
vyplaci. Tim snad ale nekon¢ime, Izzy je skvéla
a hlavné mé opravdu velkou chut do prace.
Mame v planu trénovat nadale, abychom domd
privezly jesté dalsi ocenéni a pohary.

Mimo to jsme nasi rodinu rozsifili o jedno
z jejich sténatek.
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Fenku jsme pojmenovali Winner Corrie Fitmin
(Vitéz Corrie Fitmin). Jak uZ jeji jméno
napovida, ceka ji také bézecka budoucnost,
na kterou se ona sama velmi tési.

Na konec bych ale chtéla fict, ze kazdy z nas
ma jiné zaliby. Nékdo rad Cte, nékdo rad zpiva
nebo se vénuje uméni, nékoho bavi hrat hry
a nékteré bavi sport jako mé. Nejvice mé na
tom bavi to, ze se da propojit s mou dalsi
zalibou, coZ jsou pravé zvirata a taky to, jak
moc sport sblizuje lidi.

Diky nasemu tymu a vSem zavodim jsem
poznala spoustu skvélych osob. Do zivota mi
vnes| jak kamarady, tak i lidi, od kterych jsem
se toho hodné naucila a pomohli mi posouvat
se dal a plnit si své sny.

Viky moc dékujeme, Ze se s nami
podaélila o svij pFibé&h, ktery zcela jisté
nekonci.
Je vidét, Ze ma plno eldnu a pland
a to je dobfe. Pfejeme ji at je naddle tak
zapalena do svych zdlib a jeji psi rodinka
ji déla jen samou radost.

Rubriku sestavila

Véra Dittertova

..\ PECE
‘%0 O DUSEVNI
ZDRAVI

V Usti nad Orlici vznikne centrum
dusevniho zdravi

Organizace Péce o dusevni zdravi reaguje na
potreby osob, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dugevni onemocnéni, i jejich blizkych. V Usti
nad Orlici otevie centrum duSevniho zdravi
a zlepsi dostupnost psychiatrické péce v celém
okrese.

Nejvétsimi problémy jsou cas

a vzdalenost

V soucasné dobé cekaji osoby s duSevnim
onemocnénim na setkani s psychiatrem i tydny,
dlouhé jsou také rozestupy mezi jednotlivymi
kontrolami. Mnohdy musi klienti prekonat
pomérné narocné vzdalenosti z odlehlych ¢asti
lokality, aby si dojeli pro tolik potfebnou péci.
.Nedostupnost psychiatrické péce zplisobuje,
Ze osoby s duSevnim onemocnénim casto
zlstavaji osamoceni doma, nedochazeji na
kontroly ¢i vysazuji medikaci, proto se jejich
stav zhorsuje a v nékterych pripadech dochazi
i khospitalizovaniaz ve spadové nemocnici
Havlickv ~ Brod. Zde ztraceji kontakt
s rodinouadovednosti potrebné pro samostatny
zivot. Chceme, aby v kazdém okrese naseho
kraje pisobilo jedno centrum. Proto v pristim
roce podpotime vznik centra v Usti nad Orlici
¢astkou 2 miliony korun," priblizil situaci Pavel
Sotola, radni Pardubického kraje zodpovédny
za socialni véci a neziskovy sektor.

Tym bude jezdit za klienty domi

Centrum duSevniho je zdravotné socialni
sluzba. Jeji podstatu tvori multidisciplinarni
tym: psychiatr, klinicky psycholog, zdravotni
sestry, socialni pracovnici a peer konzultant.

|0 datove schranky: fAmdigh

ZAJIMAVOSTI

www.pdz.cz

Vsichni ¢lenové tymu jezdi za klientem domi
¢i na jiné misto, a proto poskytuji intenzivnéjsi
podporu. Mohou rychle reagovat na potreby
klienta, a tak napriklad predchazet nékdy
zbyte¢nym  hospitalizacim,” uvedl feditel
organizace Péce o dusevni zdravi, Petr Pavlicek.

Zdravotni  ¢ast tymu podporuje klienta
i jeho rodinu ve zvladani projevi duSevniho
onemocnéni, pomahd s medikaci nebo
nastavenim terapeutického planu. Socialni
pracovnici pomahaji pfi jednani na @radech,
nacviku péce o vlastni osobu nebo doméacnosta
tfeba i s aktivnim travenim volného casu.
SluZby budou moci vyuZivat osoby starsi 18 let,
kterym do Zivota vstoupilo vazné duSevni
onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni
poruchy aj. a jsou bezplatné.

Jiz 3. centrum

Organizace Péce o dusevni zdravi chce centrum
otevrit jiz v zari 2024. Vedle finan¢ni podpory
Pardubického kraje pfrispéje financné také
spole¢nost lveco Czech Republic.

Vice informaci o organizaci

Péce o dusevni zdravi na www.pdz.cz
Kontakt: Mgr. Magdalena Plivova
PR manazerka / 773 915 753
magdalena.plivova@pdz.cz

POMAHAME LIDEM ZiT
S DUSEVNI NEMOCI

OEDD



Pribéhy
z Orlickych hor

Pravé vysla kniha pro déti s nazvem
Pfibéhy z Orlickych hor v komiksech. Na
dvanacti pribézich a celkovém rozsahu
112 stran formatu A4 kniha ctendfi
predstavuje nejvyznamnéjsi osobnosti
orlickohorské historie. Dozvédi se v nich,
kdo byli prvni obyvatelé, jak naro¢ny byl
zivot na horach, ¢im se zdejsi lidé Zivili
a jak vychazeli se svymi sousedy.

Historie Orlickych hor je velice dlouha,
neobycejné zajimava, plna zvrati a dramatickych
okamzik(. Maloktery zak se ale v hodinach
déjepisu dozvi o vyznamnych osobnostech
a udalostech, které formovaly kraj, kde Zije.
A pritom jejich pribéhy zasazené do historickych
realii jsou tim, co nam pomdaha mit pevné
ukotvené koreny v misté, z néhoz pochazime.

Pokud chceme mladym lidem predat poselstvi

minulych casll, je tfeba jim historii zpracovat
atraktivni formou. Komiksova kniha je pravé
tim vhodnym nastrojem.

RADNPE DRAMNY TOWELS CHLLID

Pribéhy z Orlickych hor v komiksech obsahuji
nasledujici kapitoly:

1) Prib&h pravéky

— bronzova sekyra s roztlu¢enym ostrim

2) Pribéh drevarsky

— Krystof Wenzell, potomek alpského drevare
3) P¥ibéh sklarsky — rodina Fridrichi

4) Pribéh rekatolizaéni — Antonin Ignac
Nepomuk Konias, zkracené pater Konias

5) P¥ibéh podloudnicky

— Frantik Dvorak a Jan Stépanek

6) Pribéh betlemarsky — tragédie Josef Utze
7) Pribéh tkalcovsky — tkadlec Josef Verner
8) Pribéh turisticky

— politik Jindfich Stemberka

9) Pfiibéh priimyslovy — orlickohorsky
primysinik FrantiSek Karel Janecek

10) Prib&h predvalecny — Zenich

Josef Navratil

11) Pribéh povale¢ny — vysidleni ptvodniho
némeckého obyvatelstva, Franz Kohler

z Destného

12) Prib&h sportovni — pocatky lyZovani

Autorem rukopisu je publicista Radek Drahny,
ilustratorem  Tomas Chlud a odbornym
poradcem Bohumir Dragoun.

Komiksova kniha Pribéhy z Orlickych hor
v komiksech navazuje na jiz dfive vydané
Pribéhy z Krkonos v komiksech a Pribéhy
ze Sumavy v komiksech. Ty vzbudily velky
zajem ctenarli a my vérime, Ze i orlickohorské
komiksy si najdou své Ctenare.

Kniha bude v prodeji za 399 K¢ u vSech dobrych
knihkupcl, na regionalnich  informacnich
centrech nebo na e-shopu nakladatelstvi
https://www.krasneknihy.cz/shop/.

UPOZORNENI

NA PODVODNE TAKTIKY A
NEKOREKTNI PRISTUP FIREM PRI
ZPROSTREDKOVANI PODPORY Z |

‘ PROGRAMU NOVA ZELENA USPORAM
LIGHT

Véazeni spoluobéané, vzhledem k naristajicimu poc¢tu pfipadd
nekalého, nebo nekorektniho jednani spole¢nosti dodavajicich
stavebni prace (okna, zatepleni) a dodavky (FVE) pfijemcim
dotace z vySe uvedeného programu Vam doporucéujeme,
abyste ve v§ech pfipadech, kdy se na Vas obrati jakykoliv
subjekt s nabidkou dodavky sluzeb /praci a zprostfedkovani
dotace, kontaktovali pracovniky MAS ORLICKO, z.s.

JAK KONTAKTOVAT MAS ORLICKO, Z.5. :

NA WEBOVYCH STRANKACH:

WWW.MAS.ORLICKO.CZ
aE V REGISTRACNIM FORMULARI

M=«A+S  NEBOTELEFONICKY NA CiSLE:

733133 645

Finarcoydng .
Evropshou unii bt et g ed 'u
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do kaple sv. Antonina
v Helvikovicich -

ve ctvrtek 28. 12. 2023
od 15 hodin

zahraje a zazpiva soubor
SestTet

VSTUPNE 50 K¢




