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Obecni urad informuje

Dne 29.5.2017 se konalo 14.Fadné
verejné zasedani Zastupitelstva obce
Helvikovice. Zastupitelstvo obce mimo
jiné projednalo a schvililo:

e vysledek hospodareni a Gcetni zavérku obce
Helvikovice za rok 2016. Zastupitelstvo obce
Helvikovice schvalilo Zavérecny Gcet obce
Helvikovice za rok 2016 a vyslovilo souhlas
s celoro¢nim hospodarenim a to bez vyhrad.

e rozpoltové opatieni & 3/2017 ve vysi
653 000 K¢ na strané prijm{ a vydajd.

e nakup pozemku parc. & 4716/2 v k. zemi
Helvikovice o vyméfe 64 m2 (oddéleného
z pozemku par. ¢ 4716 dle GP ¢. 742-
11/2017) od Josefa Sreibra, Helvikovice
¢. p. 60 za cenu 150 K& za 1 m2. Kupni cena
byla stanovena s ohledem na verejny zajem na
vybudovani komunikace u Bazantnice.

e nakup pozemk(l parc. ¢. 4917, 4953 a 4976
v k. 0. Helvikovice o celkové vymére 8 361 m?
od obce Ceskd Rybna za cenu 20 K& za
1 m? V pripadé schvaleni prodeje pozemki
zastupitelstvem obce Ceska Rybna je
starostka Jana Kolarova povérena k podpisu
kupni smlouvy.

° nakup pozemku par. &. 59/15
v k. (0. Helvikovice o vyméfe 3653 m?
(oddéleného z pozemku par. ¢. 59/15 dle

GP ¢. 735-112/2017) od Zdeika Siffela,
Helvikovice 141 za cenu 300 K& za 1 m2
Kupni cena je stanovena na zakladé
znaleckého  posudku  ¢&. 8172-093/2017
od Ing. Zareckého. Celkova kupni cena
bude uhrazena ve trech rliznych splatkach
do 31. 3. 2019.

e darovaci smlouvu na pozemek par. ¢. 1050/2
v k. 0. Helvikovice o vymére 22 m2. Darcem
je Karel Blazek, Polsko 522, Zamberk. Obec
jako obdarovany uhradi vSechny poplatky
spojené s prevodem pozemku.

e prispévek na provoz prodejny Konzum v obci
Helvikovice spole¢nosti Konzum, obchodni
druzstvo Usti nad Orlici ve vy&i 69 000 K& na
obdobi 1. 7. 2017-31. 12. 2017 s podminkou
dodrzeni garantovanych podminek.

e Zastupitelstvo obce Helvikovice neschvalilo
projektovou dokumentaci na akci ,Helvikovice
— rekonstr. NN od TS88 k ¢. p. 52" investora
CEZ Distribuce, a.s. v rozsahu podminek
navrzenych investorem.

e Zastupitelstvo obce Helvikovice schvalilo
projektovou dokumentaci na akci ,Helvikovice
— rekonstr. NN od TS88 k ¢. p. 52" investora
CEZ Distribuce, a.s. za téchto podminek:

1) soucasti projektové dokumentace na
akci ,Helvikovice — rekonstr. NN od TS88
k €. p. 52" bude zakresleni nového verejného

osvétleni obce Helvikovice v trase rekonstrukce
NN, ve které je v soucasné dobé funkéni
verejné osvétleni (od ¢.p. 130 po €. p. 75 a od
¢. p. 62 po &. p. 52 v obci Helvikovice).

2) umisténi jednotlivych svételnych bodi

verejného osvétleni  bude projednano
s odbornou  firmou  zastupujici  obec
Helvikovice.

3) CEZ Distribuce a.s. zajisti bezplatné
provedeni zemnich praci (vykopy, protlaky
a. j.) v¢etné ulozen kabelu vefejného osvétleni
v trase NN. Kabel verejného osvétleni uhradi
obec Helvikovice.

4) CEZ Distribuce a. s. bezplatné prenecha
do majetku obce Helvikovice betonové
sloupy potfebné k zachovani svételnych
bodl verejného osvétleni a PEN vodice
pro funkénost stavajicich svételnych bod
verejného osvétleni.

e Smlouvu o uzavfeni budouci smlouvy
o zfizeni vécného bremene — sluzebnosti
a smlouvu o pravu provést stavbu ¢. IV-12-
2015165/VB/1 s CEZ Distribuce, a.s. na
stavbu ,Helvikovice ¢.p. 154 — Kalous — knn".

e Smlouvu o uzavfeni budouci smlouvy
o zfizeni vécného bremene — sluzebnosti
a smlouvu o pravu provést stavbu ¢. IV-12-
2015165/VB/2a s CEZ Distribuce, a.s. na
stavbu ,Helvikovice ¢. p. 154 — Kalous — knn".

e Smlouvu o uzavfeni budouci smlouvy o
zfizeni vécného bremene — sluZebnosti a
smlouvu © pravu provést stavbu ¢. IV-12-
2015165/VB/3a s CEZ Distribuce, a.s. na
stavbu ,Helvikovice ¢. p. 154 — Kalous — knn"“.

e Smlouvu o uzavieni budouci smlouvy
o zfizeni vécného bremene a smlouvu o pravu
provést  stavbu  ¢&. IV-12-2015734/VB/2
s CEZ Distribuce, a. s. na stavbu ,Helvikovice
p. ¢. 991/21, Frimlova — knn".

Smlouvu o wuzavieni budouci smlouvy
zfizeni vécného bremene — sluzebnosti
smlouvu o pravu provést stavbu ¢. IV-12-
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2015838/VB/02 s CEZ Distribuce, a.s. na
stavbu ,Helvikovice p. ¢. 991/30 - Ko¢i — kNN".

e Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného
bremene pro Dibag a.s. Helvikovice 90,
investora akce ,STL plynovod a pfipojka pro
areal firmy DIBAQ".

° Smlouvu o) poskytnuti dotace
evid. ¢. OZPZ/17/22462  z Programu
obnovy venkova s Pardubickym krajem na
akci ,Vystavba komunikace na pozemku
par. ¢. 898/29 v k. 0. Helvikovice".

e Smlouvu o dilo ¢ PC 1751215126
se spolecnosti Profesionalové, a.s.
Hradec Kralové na zpracovani projektové
dokumentace na akci ,Helvikovice — stezka
pro pési a cyklisty pfi komunikaci /11"

e Zastupitelstvo obce Helvikovice prohlasuje,
Ze silni¢ni vegetace v prijezdnim Useku silnice
. tridy Cislo 11 v k. (. obce Helvikovice neni ve
vlastnictvi obce Helvikovice. Silni¢ni vegetace
je soucasti vlastnictvi pozemkd.

e Zastupitelstvo obce Helvikovice schvaluje
Gplné znéni stanov SdruZeni obci Orlicko
dle navrhu stanov schvaleného na jednani
Valné hromady SdruZeni obci Orlicko dne
28. 3. 2017.

e Nabidku &. 2017/426 od Regionalnirozvojové
agentury Pardubického kraje na Dotacni
management pro projekt ,Protipovodihova
opatreni pro obec Helvikovice".

e neschvaluje Prikazni smlouvy od spole¢nosti
SINDLAR s.r.o. Hradec Kralové na
inZenyrskou cinnost a dota¢ni management
pro projekt ,Protipovodhova opatreni pro
obec Helvikovice".

e Zastupitelstvo obce Helvikovice neschvalilo
prominuti poplatku za provoz systému
shromazdovani a svozu odpadd za rok 2017
za Zuzanu Houdkovou, Helvikovice ¢. p. 163.



e Zastupitelstvo obce Helvikovice schvaluje
podani nesouhlasu s provedenou opravou
v katastru nemovitosti dle ¢. j. OR-213/2017-
611 vydaného Katastralnim Grfadem pro
Pardubicky kraj, Katastralni pracoviité Usti
nad Orlici. Pozemek par. ¢. 1452/4 o vymére
344 m? je v souladu s Gzemnim planem obce
Helvikovice vyuzit jako verejna komunikace pro
pristup a prijezd k prilehlym rodinnym domidim a
pozemkdm. V pozemku je umisténa kanaliza¢ni
a vodovodni pfipojka. Oznaceni druhu
pozemku trvaly travni porost neodpovida
stavu skute¢ného vyuziti.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:

1) pripominky k Dohodé o pofizeni zmény
¢. 1 Gzemniho planu od Mgr. Marie Tom3ové,
¢. p. 75.
2) zadani zmény ¢.1
Helvikovice.
3) podani Zadosti o finan&ni podporu oprav
malych pamatek z projektu Malé pamatky
Orlicka.
4) zadost Kamily Scott a Michaely Smrckové
o umisténi hristé v lokalité Na Skale.
5) Rozpoctové opatieni €. 2/2017 ve vysi
95 000 K¢, které schvalila starostka obce
dne 28. 4. 2017
6) Zpravu o vysledku prezkoumani hospodareni
obce za rok 2016.

Jana Kolarova, starostka obce

Uzemniho planu

Umisténi v soutézi
Vesnice roku

V pondéli 12. Cervna nasi obec navstivila
deseti¢lennda komise soutéze Vesnice roku.
V letoSnim roce se do soutéze prihlasilo
27 obci Pardubického kraje.

Porotctim jsme pripravili neobvyklou projizd'ku
konskym sprezenim. Po trase obci na nas
Cekala sama prijemna zastaveni. Po celou
dobu jsme hovorili s komisafi o zivoté v obci,
planovanych akcich, pripravovanych zamérech,
aktivnim zapojeni spolkll a podnikatelskych
subjektd. Na posledni zastdvce po trase
zacalo necekané prset. Pésky a s vypdjc¢enymi
dedtniky se komise presunula do MS, kde
déti zatancovaly, zazpivaly a na vzpominku
predaly ¢lentim poroty pranicka. Posledni
stravené chvilky komisar byly v nasi knihovné
zakoncené zapisem do pamétni knihy obce
a spolec¢nou fotografii.

Jako v kazdé soutézi je pouze jeden vitéz,
ale presto se domnivam, Ze nejdilezitéjsi
je ziskat odvahu prihlasit se a zucastnit se.
Zlatou stuhu soutéze Vesnice roku 2017
v Pardubickém kraji ziskala nedalekd obec
Lukavice. Slavnostni predani ocenéni se
odehraje v sobotu 12. srpna ve vitézné obci
Lukavice.

Dékuji vsem, ktefi se aktivné zapojili do priprav
i samotného programu a tim reprezentovali
nasi malebnou visku.
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Pozvanka

na 15. fadné verejné zasedani
Zastupitelstva obce Helvikovice,
které se kona v pondéli 7. 8. 2017
od 18 hodin v salku obecniho Gradu.
Program:
1. Zahajeni, schvaleni programu,
kontrola plnéni usneseni
z minulého zasedani
2. Zpravy o praci obecniho Uradu a vybort
3. Pripravované projekty
4. Zména ¢. 1 Uzemniho planu obce
5. Majetek obce
6. Razné
7. Diskuse, zavér

Vyzva k ofezu vegetace

Obecni @rad Helvikovice vykonava pdsobnost
silniéntho  spravniho Grfadu na mistnich
komunikacich. Vyzyvame proto majitele
strom, ker(i a ostatni vegetace, které sousedi
s pozemnimi komunikacemi na UGzemi nasi
obce, aby si zkontrolovali presah vétvi do
ochranné &asti komunikaci. Veskeré dreviny
musi byt ofezany minimalné 50 cm od
okraje cest a do vysky 420 cm z duvodu
prajezdného profilu projizdéjicich vozidel.
V pfipadé, Ze vétve nebudou do 31.srpna2017
ofezény, obeznami OU majitele k odstranéni
vétvi. Tyto prekazky maji za nasledek
nadmérné opotrebovani krajnic komunikaci,
které vede az k devastaci ¢asti asfaltu. Opravy
a rekonstrukce komunikaci jsou financné
naro¢né. Budme ohledupini a obezfetni
k obecnimu majetku, ktery slouzi nam vsem.

Jana Kolarova, starostka obce

Upozornéni na mistni poplatky
Poplatek za odpady 450 K¢
za 1 obCana hlaseného k trvalému pobytu,

dlouhodobé zijiciho cizince nebo za rekreacni
chalupu byl splatny do 30. 6. 2017

Nebezpecné odpady
Ve <(&tvrtek  17.8.2017 bude proveden
zastavkovym  zplsobem mobilni  sbér
nebezpecného odpadu. Odpady lze bezplatné
odevzdat na téchto stanovistich a ¢asech:
1. Zavodi, u stanovisté kontejnert
15.30 - 15.40
2. Ostrov, na rozcesti  15.45 - 15.55
3. U Zareckych, sidlisté 16.00 - 16.10
4. u pozarni zbrojnice 16.15 - 16.25
5. Na Skale, u stanovisté kontejnera
16.30 - 16.40
Odpady odloZzené na stanovistich pred
prijezdem sbérnych vozidel nebudou odvezeny.

Vyzva k napojeni na
vybudovanou verejnou
kanalizaci

Vazeni odbératelé,

z dbvodu zajisténi zakonnych podminek
likvidace  odpadnich vod z  doposud
nenapojenych  nemovitosti na  verejnou

kanalizaci obce Helvikovice, kterou provozuje
spole¢nost Vodovody a kanalizace Jablonné
nad Orlici a. s., si touto formou dovolujeme
sdélit, Ze v nésledujicich tydnech Vam bude
zaslana vyzva k jednani o Vasem pripojeni na
nové vybudovany kanaliza¢ni systém.
Vybudovani  verejné kanalizace v obci
Helvikovice si  vyzadalo znacné financni
prostfedky z rozpoctu obce s cilem vytvorit
prostfedi pro odvadéni odpadnich vod
a zruseni stavajicich septikdl a Zump. Pocet
doposud napojenych odbératelli, kterym tuto
moznost kanalizace poskytuje, je stale nizky
i presto, Ze jiz uplynul znacny casovy odstup
od kolaudace nové kanalizace. Je jiz tedy
na misté, aby se vynalozené prostredky obce
na vybudovani kanalizace radné zhodnotily
maximalnim  pripojenim Vas odbérateld,
kterym to technické podminky umoZnuji.
Za provozovatele spole¢nost VAK a. s.
Jablonné n. O.



Spolecenska rubrika

Srdecné blahoprejeme nasim
spoluobéanim, ktefi oslavi
vyznamna zivotni jubilea
Srpen 2017

Kroulova Eva ¢.p. 116 60 let
Diviskova Ludmila ¢p. 71 72 let
Pinkas Karel ¢.p. 135 60 let
Matyasova Marie ¢.p. 147 77 let
Bednarova Vlasta ¢.p. 74 70 let
Hovadova Kvétoslava C.p. 24 98 let
Dostéalek Vlastimil ¢.p. 31 82 let
Salanska Jifina ¢p. 130 65 let
Matyas Vratislav ¢.p. 121 79 let
Mik Josef ¢.p. 37 70 let
Zari 2017

Tomes Jaroslav ¢.p. 75 65 let
Doleckova Zdenka ¢.p. 29 70 let

Blahoprejeme k vyznamnym
zivotnim vyrocim

Za vsechny, kteri v minulych mésicich oslavili
sva zivotni jubilea predstavujeme Jindficha
Snajdra /83 let/, Miloslava Kuceru /70 let/
aJaroslava Dobese /83 let/.

gk l“ 3

Den déti, kaceni maje
Dobrovolni  hasi¢i nachystali na sobotni
odpoledne 4. ¢ervna plno soutézi pro déti.

Na kazdém stanovisti za splnéni tkolu cekala
na malé soutézici sladka odména. V podvecer
probéhlo kaceni majky, s jejim Uklidem opét
nadsené pomohla nase nejmladsi generace.

Zabavné odpoledne

V sobotu 24. cervna navstévnici shlédli
divadelni predstaveni herc( mistniho
ochotnického divadla. V komedii s nazvem
NAJEMNICI PANA SWANA bylo odehrano
plno humornych scének a zapletek. Divaci
odménili  herecké vykony salvami smichu
a bujarym potleskem. Po prestavce, kdy
z provizornitho poédia byly uklizeny kulisy,
vystoupili  profesionalni  zpévaci a herci
muzikalu Déti raje. Letni pocasi pfrispélo
k dobré zabavé, o jidlo a piti bylo postarano.
Zkratka zabavné letni odpoledne se vydarilo.
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Pozdrav z tabora

Tésné pred uzadvérkou tohoto  Cisla telata a pfi tom viem jsme si uzili hodné
Helvikovického zpravodaje vas, mili Ctenafi, legrace. S kolty zavéSenymi proklaté nizko,
zdravime z priobecniho taboral no teda vlastné u pasu se tésime na dalsi
UZ prvni den jsme toho mnoho zaZili. Kovboj dobrodruZstvi.
Petr nas chytal do lasa, nahanéli jsme kravy
z pastvy, jeli slalom mezi kravinci, krmili

Tabornici od Wild River
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Kulturni vybor obce Helvikovice *

vas srdecné zve na

Zajezd pro obcany
ve stiedu 9. 8. 2017
Program:

Dvir Kralové nad Labem - vyrobna
vanocnich ozdob a moznost nakupu
v podnikové prodejné, spolecny obéd
Kuks - spole¢na prohlidka Hospitalu,
moznost navstévy dalsich okruhu -
Sporkovska hrobka, historie lékaren,
historie vyroby lékd, Braunuv Betlém,
nadherna bylinkova a okrasna
zahrada, obchudek s bylinkami,
restaurace
Odjezd v 7.30 h, predpokl. navrat v 19 h
Poplatek za dopravu a vstupy:
déti do 6 let zdarma,
déti a studenti 150 K¢,
dospéli 210 K¢
seniofi nad 65 let 180 K¢&

Sazby plati pro mistni ob¢any, ostatni
Oc¢astnici priplati 90 K¢ za dopravu.
Zavazné prihlasky s thradou poplatku
na obecnim uGradé

Matefska skola

2 , : a
o ; Klub zen
Al Helvikovice z. s.

,/<\ srdeéné zvou
oy déti i jejich rodice na

Uspavani broucku, které se
uskutecni ve stfedu 20. 9. 2017. Start
od 15.30 h u MS, zakonéeni s bohatym
programem i obcerstvenim na statku

Poznavame krasy
Helvikovic

Obec Helvikovice srdecné zve
starousedliky i nové spoluobcany na
prochazku zajimavymi misty nasi obce.
V sobotu 26. 8. 2017
se sejdeme ve 14 hodin u obecniho
ufadu a s kratkym vypravénim
o zajimavostech z historie i soucasnosti
nékterych mist po cesté, projdeme
trasu cca 5 km dlouhou po katastru
Helvikovic. Nebude to pouze strohy
vyklad, ale informace si budeme
predavat vzajemné dle vzpominek
a zazitkd nas vsech. Trasa lesni cestou
bude vhodna pro vsechny tcastniky
a vsichni budou odménéni
obcerstvenim.

Poznejte poklady a zakouti nasi obce.

Krouzek mladych hasict
SDH Helvikovice povede ve Skolnim
roce 2017/18 krouzek mladych hasica.
Krouzek je sportovné zaméren, urcen
pro déti ve véku 6-10 let. Informativni
schlizka pro noveé prihlasené déti se kona
10. srpna 2017 od 17 hodin v 1. patie
budovy OU Helvikovice. Rodi¢e s détmi se
seznami s naplni krouzku a pokracujici
mladi hasi¢i potvrdi svoji GCast telefonicky
nebo SMS na tel. & 777 577 221
pan Miroslav Felcman.




O cem se mluvi

Asekol - environmentalni vyactovani
obce Helvikovice za rok 2016

Nase obec recyklaci
elektrospotiebici
vyrazné ulevila
zivotnimu prostredi

Loni obcané odevzdali k recyklaci 22 televizi,
3 monitorti a 810 kg drobného elektra

Snaha obyvatel obce recyklovat staré
a nepouzivané elektrospotrebice se jiz nékolik
let vyplaci. NaSe obec obdrzela certifikat
vypovidajici nejen o prinosech tridéni televizi
a pocitacovych monitord, ale také o velkém
vyznamu sbéru drobnych spotrebici, jako jsou
mobilni telefony. Diky environmentalnimu
vylctovani spole¢nosti ASEKOL mizeme
nyni presné vycislit, o kolik elektrické energie,
ropy, uhli, primarnich surovin ¢i vody jsme diky
recyklaci vyslouzilého elektra usetrili ekosystém
Zemé. Vime také, o jaké mnozstvi jsme
snizili produkci sklenikovych plynti CO2 nebo
nebezpecného odpadu. Informace vychazeji ze
studii neziskové spole¢nosti ASEKOL, ktera
s obci dlouhodobé spolupracuje na recyklaci
vytfidénych elektrozarizeni.

Z Certifikatu Environmentalniho vyuctovani
spole¢nosti ASEKOL vyplyva, Ze obcané
nasi obce v lonském roce vytridili 22 televizi,
3 monitord a 810 kg drobnych spotrebici.
Tim jsme usporili 22,88 MWh elektriny,
1471,12 litrd ropy, 94,06 m® vody a 0,63 tun
primarnich surovin. Navic jsme snizili emise
sklenikovych plynd o 4,45 tun CO?Z%kv.,
a produkci nebezpecnych odpadi o 19,59 tun.
Vysledek  studie jednoznacné  prokazal,
7ze zpétny odbér elektrozafizeni, i téch
nejmensich, ma nezanedbatelny pozitivni
dopad na Zivotni prostredi. Kdyz si uvédomime,
Ze recyklace béznych 100 televizorli uspofi
spotrebu elektrické energie pro domacnost az
na 4 roky, nebo usetfi priblizné 400 litrd ropy
potfebnych aZ k sedmi cestam do Chorvatska,
jsou to impozantni ¢&isla. Pozitivni zpravou
pro uzivatele pocitacll také je, ze odevzdani
10 vyslouzilych monitori uSetfi spotrebu
energie potrfebnou pro chod notebooku po
dobu necelych 5 let. VSichni ti, ktefi tridénim
takto zasadné prispivaji k ochrané Zivotniho
prostredi, si zaslouZi obrovsky dik.

Studie LCA posuzuje systém zpétného
odbéru  CRT  televizori,  pocitacovych
monitor( a drobného elektrozarizeni. Hodnoti
jejich sbér, dopravu a zpracovani az do
okamziku finalni recyklace jednotlivych frakci
vyrazenych spotrebi¢li do nového produktu.

Pro kazdou frakci byly vycisleny dopady
na zivotni prostredi. Vysledky studie jsou
prezentovany jako spotreba energie, surovin,

emise do ovzdusi, vody a produkce odpadu.

Kone¢na bilance vyznéla pro zpétny odbér
elektrozarizeni jednoznacné pozitivné, a to ve
vSech aspektech.

Sdruzeni obci Orlicko

slavime

" 1.9. 2017

od 14:30 h areal u sokolovny v Lukavici

Program:

14.30 h Zahajeni

14.35 h Mazoretky Sedmikrasky

14.45 h Zabavny program pro déti - pisnicky a tancovani, pohadkoveé postavy
16.00 h Vyhlageni vysledki vytvarné soutéze ,Tady Ziju rad"”
16.15 h Mazoretky T.J.Sokol Lukavice

16.30 h Dechova harmonie Letohrad a Ceska beseda Lukavice
18.00 h Predani pamétnich plaket

18.30 h Podorlicke pasmo - Eeska beseda Mistrovice

18.45 h HKarel Gott revival Morava

20,00 h T.J.Sokol Kunvald - Lvi silou, vzletem sokolim

20.15h La Muzica

23.00 h Diskotéka Pavia Cejnara - moderatora radia Evropa 2

Doprovodnd akce:

14.30 - 20,30 h  Vyhlidkovy vidEek (odjezd vidy v pidl a celou, nastup pfed obecnim afadem)
13.30 - 20.30 h Skakaci Firafa

13.30 - 18.00 h Vystava vytvarnych praci soutéfe  Tady Eiju rad”

14.30 - 17.00 h Malovani na obliée)]

14.30 - 18.30 h Vystava techniky spoleénosti Ziva Klaiterec nad Orlici

14.30 - 18.30 h Prezentadéni stinek spoleénosti EMO-KOM
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Praleks je spokifinancovin z prostfecich EFRR prostfednictvim Euraregionu Glacensis
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Véc : tiskova zprava z jednani
Valné hromady Sdruzeni obci Orlicko
dne 27. 6. 2017

V (tery 27. 6. 2017 se v Bystreci konala Valna
hromada Sdruzeni obci Orlicko.

Na programu jednani byla rada bod,
z nichz vétsSina se tykala konkrétnich projekti
realizovanych Sdruzenim obci Orlicko v riznych
oblastech Zivota obyvatel regionu Orlicko.

Jak se jiz stalo tradici, Orlicko podporuje
v ramci projektu Malé pamatky Orlicka
opravy a rekonstrukce drobnych pamatek v
regionu. V tomto roce Orlicko s prispénim
dotace Pardubického kraje podporilo ¢astkou
450 tis. K& opravu 7 pamatek v (zemi
Sdruzeni obci Orlicko.

Valnd hromada se zabyvala vyvojem cen
na komoditni burze, kde je prostrednictvim
Sdruzeni obci Orlicko nakupovan zemni plyn
a zejména elektrickd energie pro vice jak
1200 odbérnych mist v regionech Orlicka
a Lanskrounska. Za dobu nakupl na burze
byly uSetfeny clenskym obcim milionové
Castky za energie. V nejblizSi dobé dojde
k nakupu elektrické energie a zemniho plynu
na roky 2018 a 2019.

Jednim z nejvétsich projekt Orlicka v roce
2017 je projekt Predchazeni vzniku biologicky
rozlozitelnych odpadt v (Gzemi Orlicka,
jehoz predmétem je porizeni témér 2000 ks
domacich kompostérii a jejich umisténi do
domaécnosti v obcich Orlicka. Valnd hromada

schvalila zadavaci podminky pro vybér
dodavatele kompostér.
Valna hromada Orlicka také projednala

stav pfipravy projektovych dokumentaci
planovanych cyklostezek, kdyz nejdale je
ptiprava cyklostezky Sudek -Valditejn, ktera
umozni napojeni Zamberecka na stavajici
cyklostezku Letohrad — Usti nad Orlici.
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V  pokrocilém stadiu je také priprava
cyklostezky  Letohrad — Sedivec, kde je
pripravena dokumentace pro Gzemni fizeni
a Cekame na dokonceni smény pozemkdi
s Pozemkovym fondem CR.
VE&tsi ¢ast jednanivalné hromady byla vénovana
oslavam 25. vyroCi zaloZeni Sdruzeni obci
Orlicka, jako nejstaréiho svazku obci v Ceské
republice. Ke konci cervna konci vytvarna
soutéz zaki 1. - 5. roénikl zékladnich Skol obci
Orlicka a Kladska s nazvem ,Orlicko - Kladsko
- tady Ziju rad/rada". Vysledky soutéZe budou
vyhlaseny na oslavach 25. vyroci zalozeni
Orlicka, nejstardiho svazku obci v Ceské
republice, které probéhnou v patek 1. 9. 2017
od 14.30 v arealu sokolovny v Lukavici, a na
které je zvana Siroka verejnost. Podrobnosti
o programu oslav (vystoupi napf. Karel Gott
revival, Pavel Cejnar jako DJ a dalsi) naleznete
na plakatech, na socialnich sitich a na webu
SdruzZeni obci Orlicko www.orlicko.cz
V' Zamberku 27 .6. 2017
Petr Fiala
Predseda Sdruzeni obci Orlicko
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PARDUBICKY KRAJ

TISKOVA ZPRAVA

DRZITEL OCEMENI REGION BUDOUCKOSTI 2014/2015

. Starostové se vzdélavali

v problematice zadavani verejnych
zakazek

Dalsi Skoleni, které mélo za cil pomoci
a usnadnit nejen starosttim, ale i dal$im lidem
pracujicim v samospravach jejich kazdodenni
praci, se uskuteCnilo v c¢ervnu na Krajském
aradu. Skoleni se tentokrat dotykalo Zakona
o zadavani verejnych zakazek s dlirazem na
zakazky malého rozsahu a na zakazky mimo
rezim zakona.

.Znalost vyhlasky o zadavani verejnych
zakazek povazuji za velmi ddlezitou. VSichni
starostové a lidé pracujici na méstskych
a obecnich aradech védi, Ze se bez ni
neobejdou a Ze neznalost tohoto zakona
mize byt zasadnim nedostatkem,” zahajila
bezplatny seminar radni zodpovédna za
regionalni rozvoj, evropské fondy a inovace
Hana Stépanova. Ta si klade za cil vychazet
vstfic starostlim mést a obci a nabidnout jim
bezplatné Skoleni na nejriznéjsi témata.

»Jiz nyni planujeme dalsi cyklus skoleni, ktery
by mél zacit hned v zari. Pro zacatek bych
rada poskytla moznost zi¢astnit se seminare,
ktery by byl zaméreny na osobni rozvoj.
Tématem by mohl byt napriklad syndrom
vyhoreni nebo prace s problémovymi obcany,
vCetné praktického nacviku,” dodala radni
Stépanova.

. Venkov dostane Sanci ziskat dalsi
prostiedky z krajského rozpoctu MAS.
Tato zkratka verejnosti  prilis  mnoho
neprozradi, ale pro starosty obci, zemédélce
nebo podnikatele jsou Mistni akéni skupiny
nesmirné ddlezité pri  ziskavani finan¢ni
podpory z rlznych zdroji. Pardubicky kraj
s ,MASkami* dlouhodobé spolupracuje. Do
budoucna by vsak mohla byt vzajemna vazba
jesté uzsi, a to diky Gcelovym dotacim v ramci
krajského Programu obnovy venkovy.

.Do budoucna planujeme v ramci programu
obnovy venkova vyclenit c¢astku 400 tisic
korun pro kazdou z MASek v nasem kraji.
Finance by mély byt vyuzity na aktivity,
které nelze v tomto programovém obdobi
hradit z jinych zdrojd pres narodni Program
rozvoje venkova. Jedna se napriklad o Upravy
verejnych prostranstvi, propagacni tiskoviny
a celou fadu dalsich, na které se v minulosti
mohlo ¢erpat ze vSech regionalnich operacnich
program{,” uvedl hejtman Martin Netolicky.
.Radi  bychom skrze MASky financovali
také obnovu malych kulturnich pamatek
a sakréalnich staveb. Podminkou udéleni dotace
je schvaleni projektll v ramci kazdé skupiny
s tim, Ze budeme poZadovat spolulcast
Zadatele minimalné ve wvysi 30 procent,”
dodal hejtman Netolicky s tim, Ze v obdobi
mezi starym a novym programovym obdobim
podporil kraj fungovani Mistnich ak¢nich
skupin financemi na jejich samotny provoz.

Co se ukryva pod zkratkou MAS?

Mistni akéni  skupiny jsou spolecenstvim
obcanll, neziskovych organizaci, soukromé
podnikatelské sféry a verejné spravy (obci Ci
svazkl obcf), které spolupracuje na rozvoji
venkova, zemédélstvi a ziskavani financ¢ni
podpory z EU a z narodnich programti, pro svilj
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region, metodou LEADER. ,Zakladnim cilem
MAS je zlepSovani kvality Zivota a Zivotniho
prostredi ve venkovskych oblastech. Jednim
z dalezitych nastrojii je aktivni ziskavani
a rozdélovani dotac¢nich prostredkd,” uved!

radni Vaclav Kroutil

Metoda LEADER

Dalsim z pojm, ktery je spojen s fungovanim
Mistnich akénich skupin, je metoda LEADER.
Ta je zalozena na principu zdola-nahoru.
Veskeré naméty a projekty musi vychazet
z myslenek a podnétli mistnich venkovskych
subjektd a obcanl, tedy zdola, nikoliv
direktivné fizeny krajskou, statni nebo
evropskou moci," sdélil Kroutil. ,,Novou formou
financovani MAS vytvarime svoji vlastni malou
metodu LEADER, protoze naméty na financni
podporu ze strany kraje musi rovnéz vychazet
primo z obci nebo dalSich subjektl zapojenych
v ramci MAS," dodal hejtman Netolicky.

. Na zkusenou do Francie? Kraj nabizi
osmimési¢ni dobrovolnickou staz

S francouzskym regionem Centre-Val de Loire
spolupracuje Pardubicky kraj dlouhodobé,
a to napriklad v oblasti technologickych
inovaci nebo socialniho podnikani. Nyni se nas
kraj zapojil také do projektu, ktery nabizi tfem
mladym lidem dlouhodobou staz ve Francii.
LPardubicky kraj se zapojil do projektu

mezinarodni mobility, ktery je podporen ze
strany francouzské vlady a regionu Centre-
Val de Loire. Cilem projektu je vyménny
pobyt mladych lidi spojeny s dobrovolnickou
sluZzbou v partnerskych regionech v délce osmi
mésicl,” rekl radni zodpovédny za socialni
péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.
Pardubicky kraj tak v soucasné dobé hleda tri
mladé lidi ve véku od 18 do 25 let, kteri maji
chut od letosniho fijna do kvétna pristiho roku
vycestovat do Francie. Dobrovolnikiim, kteri
pro staz ve Francii potrebuji zakladni znalost
anglictiny, bude zajisténo ubytovani, stravné,
doprava a kapesné ve vysi pétiset eur mésicné.
Francouzsky region Centre-Val de Loire, ktery
se nachazi zhruba uprostfed zemé a jehoz
hlavnim méstem je Orléans, je partnerem
naseho kraje jiz nékolik let. Spole¢né jsme
jednali napriklad o zalozeni Energeticko-
technického inovac¢niho klastru Pardubického
kraje. Vyznamnou oblasti spoluprace je také
socialni podnikani. Partneri z Centre-Val de
Loire Pardubickému kraji pomahaji svymi
dlouholetymi zkuSenostmi, aby i tady tento
spolecensky odpovédny byznys zdomacnél
a nasel ukotveni.

Vice informaci o dobrovolnické  stazi
v partnerském regionu poskytne Katerina
Budinska, a to na adrese katerina.budinska@
pardubickykraj.cz nebo na telefonnim Cisle
466 026 692.

dTest: Na co si dat
pozor pri vybéru
dovolené

Chystate se na dovolenou? Nékdo
uz ma sviij zajezd davno vybrany,
Jiny ceka na spravny cas a lepsi
cenu, rada z nas vyrazi na chatu
nebo si vSe zaridi na vlastni pést.
Ti, kteri spoléhaji na cestovni
kancelare a agentury, sice zaplati
0 néco vic, pravo jim ale poskytne
VEtsi ochranu.

Rada cestovatelil stale nema jasno, jaky je rozdil
mezi cestovni kancelari a agenturou. Vzdyt obé
prodavaji zajezdy, maji svoje pobocky ¢i webové
stranky. Rozdil vSak opravdu nespociva jen
v nazvu. ,Organizovat a prodavat zajezdy smi
pouze cestovni kancelar. Jedna se o koncesovanou
zivnost — k podnikani je nutné statni povoleni,
které pri splnéni podminek vydava Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR. Proces Jjeho ziskani neni
nejjednodussi. Oproti tomu provozovani cestovni
agentury je zivnosti volnou,” vysvétluje Lukas
Zeleny, vedouci pravniho oddéleni dTestu.
Podnikateli staci ohlasit zivnostenskému @radu,

ze chce podnikat, a miZze prodavat napriklad
jednotlivé sluzby cestovniho ruchu (letenky,
jizdenky, hotely ¢i kempy). Nikdy ale nesmi
zajezdy sam organizovat. Agentury tak bézné
zprostredkovavaji, tedy preprodavaji zajezdy
cestovnich kancelari.

Zakon chrani spotrebitele pred krachem cestovnich
kancelari dvéma zplsoby. Jednak preventivné —
koncesi nedostane kazdy, a pak tim, ze kdo neni
pojistén, nesmi organizovat zajezdy. ,Pojisténi
zabezpecuje, ze se zakaznik vrati z mista, kam
ho zkrachovald cestovni kancelar odvezla nebo
dostane zpét zalohu ¢i zaplacenou cenu zajezdu,
pokud viibec neodjel. Spotrebitel musi byt rovnéz
odskodnén i za zkraceni zajezdu. Nikdy bychom
proto neméli opomenout zkontrolovat si, zda ma
cestovni kancelar skute¢né sjednano pojisténi
proti Gpadku,” doporucuje Lukas Zeleny.

Rada lidi se domniva, e smlouva o zajezdu bez
podpisu neplati i neni zavazna. Jenze to je omyl.
Cestovni smlouvu uzaviete bez problémi Ustné
nebo castéji par kliky na internetu — a na to
pozor. ,Oproti jinym sluzbam uzaviranym pomoci
dalkové komunikace, typicky po telefonu ¢&i na
internetu, nelze od smlouvy o zajezdu odstoupit
bez uvedeni dlvodu a sankce do 14 dnf. Zrusit
smlouvu tedy lze, ale nemusi to byt zadarmo,”
upozoriuje Zeleny. Cenik storna byva soucasti
obchodnich podminek a jeho vyse zalezi na dobé
uzavreni smlouvy a blizicim se terminu odjezdu.

Neuzavrete-li smlouvu pisemné, musi vam
poradatel zajezdu vystavit alespoh pisemné
potvrzeni s fadou povinnych Gdaji. Samozrejmosti
je vymezeni smluvnich stran, samotného zajezdu
a ceny, ale také zminénych stornopoplatkd. Pro
prehlednost a kvili castym stiznostem musi
potvrzeni obsahovat (daje o ubytovani (kategorie,
stupei vybaveni a podobng&). N&kdy staci odkazat
na katalog, ma-li ho =zakaznik k dispozici.
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.Pokud by se nahodou lisilo to, co si domluvite
pri sjednavani smlouvy, s Gdaji na potvrzeni, lze
se dovolat vyhodnégjsi varianty. Cestovka nesmi
chybovat ¢i klamat,” radi Zeleny. Upreshujici
informace vcetné napriklad letenky nebo poukazu
na ubytovani pak musi zakaznik dostat nejpozdéji
sedm dni pred zahajenim zajezdu.

dTest: Co délat se zbozim
poskozenym pfi prepravé
Nakupovani v e-shopech ma své vyhody, ale
také urcita dskali. NejenZe tak trochu kupujete
zajice v pytli, ale navic do hry vstupuji prepravni
spolecnosti, které mohou nesSetrnym zachazenim
napachat na zasilce znacné skody. Na koho se tedy
obratit, kdyZ doma otevrete dlouho ocekavany
balicek a zjistite, Ze zakoupené hrnicky jsou
potlucené a z talitkii vam zbyla jen porcelanova
drt?

Malokdo asi v takové chvili vybé&hne za
ujizdéjicim kuryrem, aby ho pfimél vzit si
zbozi zpatky. Je potreba vzniklou spoust
zdokumentovat a  neprodlené  uplatnit
reklamaci. ,Prodavajici odpovidd za stav
zakoupeného zbozi az do okamziku prevzeti
kupujicim. Proto i poskozeni zbozi zplisobené
prepravcem jde na vrub prodejce. Nemusite se
tedy domahat nahrady skody u prepravce, ale
mizete zboZi klasicky reklamovat v e-shopu,
kde jste jej zakoupili, nebo od smlouvy do
14 dn0 odstoupit,” rika Lukas Zeleny, vedouci
pravniho oddéleni spotrebitelské organizace
dTest.

Je pravda, Ze provozovatelé e-shopl se tim
dostavaji do nelehké pozice. Pravo na nahradu
Skody a stejné tak i dalsi prava z prepravni
smlouvy totiZz po vydani zasilky automaticky

prechdzi na jejiho prijemce. Pokud tedy
reklamaci u prepravni spole¢nosti uplatni
prodavajici, s nejvétsi pravdépodobnosti

nebude akceptovana.

MEéli byste proto o poskozeni zasilky informovat
jak prodavajiciho, tak prepravni spole¢nost,
a to co nejdrive. ,S prekontrolovanim zbozi
a uplatnénim reklamace neotalejte, mohlo
by to prispét ke vzniku Skody na strané
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prodavajiciho. Bez vasi soucinnosti totiz
nem(ze Gc¢inné uplatnit svdj narok vici
prepravci. Zakon ukladd kazdému clovéku,
aby predchazel vzniku Skod u ostatnich.
Lhostejnost viici zajmim prodavajiciho tak
maze v kone¢ném disledku dostihnout vas,"
dopliiuje Lukas Zeleny.

Pokud jde o prepravni spole¢nost, ta se
nem{ze zbavit své odpovédnosti poukazem
na to, Ze adresat pri prevzeti zasilky podepsal
prohlaseni, podle kterého balik prisel
neposkozeny. Podobné prohlaseni potvrzuje
jen neposkozenost vnéjsiho obalu. Kdyz balik
pred ridicem na misté neoteviete, pak ze
stavu vnéjsiho obalu nelze vyvozovat, jak je
na tom obsah baliku.

Neni-li sporu o tom, Ze se zboZi poskodilo
pri prepravé, mate na vybér mezi uplatnénim
reklamace a odstoupenim od smlouvy. , Jestlize
se rozhodnete uplatnit reklamaci, nemizZete
po prodavajicim pozadovat okamzité vraceni
penéz. To lIze narokovat jen tehdy, pokud
by nebyla moznad bezplatnd oprava ani
vyména za novy kus. Nadto mdize vyfrizeni
reklamace trvat az 30 dni,” upozoriiuje
Zeleny. Reklamovat zboZi z dlvodu jeho
poskozeni pri prepravé naproti tomu nelze,
pokud si prepravu zajistujete sami nezavisle
na prodavajicim. Predani zbozi prepravci ma
pak z pohledu prava stejné Gcinky jako byste
Jjej sami prevzali.

Na zavér je na misté prfipomenout, Ze vhodné
zabaleni zbozi uréeného k prepravé ma zajistit
prodavajici. ,Nevyplyvaji-i z obchodnich
podminek prepravce zvlastni pravidla pro
baleni urc¢itého typu zbozi, pak je treba jej
zabalit podle zvyklosti a s ohledem na jeho
povahu,” upreshuje Lukas Zeleny.

dTest: Danajsky dar v podobé
LED zarovek

Prestoze je podomni prodej v mnoha obcich
zakazan, jsou dodavatelé elektriny a plynu ve
svych praktikdch nezlomni. Dnes a denné se
najdou nestastnici, kteri si podomni prodejce pusti
do bytu a nechaji se obalamutit sliby o (spore
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za energie. Scénar je vZdy stejny. Bezbrannému
spotrebiteli  prodejci  vnuti kromé smlouvy
o dodavkach i sadu LED Zarovek. Je to ale dar
— nedar.

Pri  podomnim prodeji s vami zastupci
dodavatele energii obvykle uzaviraji dvé
smlouvy. Jednou je samoziejmé smlouva
o dodavkach energii a druhou prekvapivé kupni
smlouva na sadu LED Zarovek. Nékdy navic
kazdou smlouvu uzavirate s jinou spole¢nosti.
| kdyZz prodejci prohlasuji, Ze Zarovky
dostavate jako darek, nenechte se osalit. , To,
co podepisujete, neni predavaci protokol. Jde
o kupni smlouvu, kterd ma navic jeden hodné
vyznamny hacek. Cena LED zarovek se totiz
odviji od toho, zda si ponechate smlouvu
s dodavatelem energii. Pokud byste smlouvu
z jakéhokoli dtvodu ukoncili, ptvodni cena,
kterd cini par korun, se milze proménit
v Castku dosahujici nékolika tisic,” vysvétluje
Lukas Zeleny, vedouci pravniho oddéleni
spotrebitelské organizace dTest.

Prodejci tvrdi, Ze na Zarovky poskytuji slevu
v zavislosti na tom, zda jste zakaznikem
dodavatele. V zasadé vam ale Zarovky vnuti
se slovy ,zdarma“ a ,pozornost podniku®,
aniz by po vas onen korunovy doplatek
pozadovali. Nékolikatisicovou pokutou si ale
dobre pojisti, Ze se ze smlouvy s dodavatelem
energii nevykroutite tak snadno. MizZete se
tim nechténé dostat do role doktora Zeli
z Zertovné povidky Simka a Grossmana
.Nechci slevu zadarmo".

Od smlouvy s dodavatelem uzaviené pri
podomnim prodeji je mozné do 14 dni
odstoupit, anebo ji mizete az do 15 dni
po zahajeni dodavek bez sankce vypovédét.
Trik obchodnik( ale spociva v tom, ze s vami
uzaviou smlouvy dvé. Nestaci

podle nich ukoncit jen

smlouvu o dodavkach,

ale  musite zvlast N

ve stanovené Ihité b &
odstoupit i od kupni e
smlouvy.

. Tato argumentace je -
podle nas nespravna.
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Z pravniho hlediska se jednd o Zzavislé
smlouvy a kupni smlouva se automaticky
rusi se smlouvou o dodavkach. Doplatek
za LED Zzarovky zaroveh predstavuje
zakonem zakazanou sankci,” fika Lukas
Zeleny a upozorhuje: ,Ukoncite-li smlouvu
s dodavatelem, nezapomeite mu Zarovky
vratit. V opacném pripadé byste museli jejich
hodnotu nahradit.”

Podomni prodej je v mnoha obcich zakazan.
Informujte se proto, zda ve vaSem bydlisti
neplati podobné narizeni. Pokud ano, mizete
podomni prodejce, ktefi zakaz porusuyji,
nahlasit policii. U¢innou obranu pro ty, kteff
jiz nabidkdm dotérnych prodejc podlehli,
predstavuje mimosoudni FeSeni spord pfi
Ceské obchodni inspekci.

dTest: Kdo zaplace nad
rozlitym mlékem aneb nahrada
skody v obchodé

UZ se vam nékdy stalo, Ze vam na nové bilé
saty wylil ¢isnik kavu? Nebo Ze na vas v prodejné
neopatrny zakaznik shodil lahev Cerveného vina,
ktera se rozbila a osprchovala vas od hlavy k paté?

Potkat to miize kazdého, a proto je dobré védet,
co v takové situaci délat a od koho Zadat nahradu
Skody.

Odpovédnost provozovatele prodejny za to,
co se Vv jejich prostorach déje, je sice Siroka,
ale ne neomezena. Na jeho vrub tak jdou jen
Skody, které zplsobi jeho zaméstnanci nebo
které maji plivod v provozu prodejny. ,Neni
dilezité, zda ke skodé doslo proto, ze néktery
zaméstnanec zanedbal své povinnosti, a zda
se Skodé dalo ¢&i nedalo predejit. Provozovatel
odpovida za vSe, co provozem své prodejny
zplsobi, | kdyby pfi své c&innosti neporusil
zadnou zadkonnou povinnost,” upreshuje
Lukas Zeleny, vedouci pravniho oddéleni
spotrebitelské organizace dTest.

Zcela jinak tomu bude, pokud vam skodu
zplsobi svym zavinénim jiny zakaznik. Za to
Jjiz provozovatel prodejny neodpovida a hojit
se mizete jen na konkrétnim vinikovi.
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Spravna reakce vam v podobné chvili maze
usetfit mnoho nepfijemnosti. Pokud je
provinilec rozumny a ma snahu napravit Skody,
které napachal, obejde se to bez vétsich
potizi. Nékteri lidé ale radéji vezmou rychle
do zajecich, aby se nemuseli ze svych ¢in(
nikomu zpovidat. ,Poskozeny je opravnén proti
sklidci sam zakrocit a primérenym zplsobem
si vynutit jeho soucinnost. To ale plati jen pro
pripady, kdy je zjevné, ze by pomoc organu
verejné moci prisla prilis pozdé,” vysvétluje
Lukas Zeleny.

V praxi to znamena, Ze pokud zac¢ne vinik
z mista ¢inu utikat, smite mu vhodnym
zplsobem zabranit v opusténi prodejny az do
doby, nez na misto dorazi policie. Ta mize
vinika vyzvat k prokazani totoznosti, ma-li na
tom jind osoba pravni zajem. ,Pokud navic
jednani pachatele naplituje znaky trestného
¢inu nebo prestupku, ujme se policie i dalsiho
postupu ve véci a méla by cely pripad proSetfrit.
Jinak vdm mdze pomoci alespon k ziskani
informace, proti jaké konkrétni osobé podat
zalobu na nahradu $kody,” doplhuje Zeleny.
Pozdéjsi odhalovani totoznosti vinika nemusi
byt jednoduché ani tehdy, pokud je v prodejné
nainstalovan kamerovy systém.

O pomoc mizZete pozadat i vedouciho
prodejny nebo nékterého ze zaméstnanci.
Pokud dojde ke Skodé na vystaveném
zbozi, bude zfejmé i v jejich zajmu zjistit si
totoznost pachatele. Celou udalost je také
vhodné zdokumentovat a vysi Skody presné
vyCislit. Pred soudem nestaci jen ukazat na
vinika prstem, ale musite existenci Skody
a okolnosti jejiho vzniku prokazat. Jako diikaz
vam mohou poslouzit tfeba vypovédi jinych
zakaznik(, ktefi incident vidéli.
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Budou-li k tomu svolni, vezméte si na né urcité
kontakt. ,Poskozeny by mél nejméné sedm dni
pred podanim zaloby k soudu zaslat vinikovi
vyzvu k uhrazeni dluzné c¢astky. V opacném
pripadé totiz nebude u soudu opravnén zadat
o nahradu naklad fizeni,” radi Lukas Zeleny.

Kontakty pro spottebitele:
Lukas Zeleny, zeleny@dtest.cz,
tel.: +420 734 710 617

Vanda Jarosova, jarosova@dtest.cz,
tel.: +420 731 789 110

Letni zajimavost
Co (ne)vite o jahodach?

Jahody jsou jednou z nejdravéjsich potravin,
které si m(Zete béhem jarnich a letnich
mésicll doprat. Védéli jste vSak, Ze patfi do
rodiny rizi? A Ze maji zazracné afrodiziakalni

0

Gcinky? RozSirte si své ,,jahodové" znalosti.

1. Jahoda neni bobule, ani plod. To, co se ji,
je kvétni lizko. Plody jsou mala zelena zrnicka
na cervené slupce. Primérna jahoda ma
na svém povrchu kolem 200 seminek.

2. Na svété existuji i jahody, které jsou bilé
a maji ananasovou prichut. Rika se jim proto
ananasové jahody.

3. Jahody jsou bohaté na vitamin C. Obsahuji
ho dokonce vice nez napriklad citrony nebo
pomerance. Dale v nich najdete vitaminy A,
B, E a spoustu minerdlnich latek — draslik,
fosfor, horcik, vapnik.

4. 7adné jiné Ceské ovoce neni tak bohaté
na stopovy prvek mangan, ktery je dilezity
tfeba pro tvorbu krve. Jahody pomahaji i pri
|é¢bé jaternich chorob, dné, artréze. Vyzivuji
nervy a mozek, odvodiuji a podporuji ¢innost
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ledvin nebo pdsobi proti vzniku mocovych
a zlu¢ovych kament. Harvardsti védci zjistili,
ze jahody ochranuji pred nékterymi typy
rakoviny.

5. | kdyz chutnaji sladce, obsahuji pouze
kolem 10 procent cukru. Patfi tak mezi ovoce
s nejniz8§im obsahem kalorii. Pres 90 procent
tvorfi voda, jsou tedy dobrym zdrojem tekutin.
6. Zrnicka obsahuji zinek, ktery prispiva
k Cisténi zubl a odstrahovani bakterii. Uvadi
se také, Ze diky kyseliné jable¢né pomahaji
zuby bélit.

7. Vysoky obsah zinku zvySuje sexualni
vykonnost obou pohlavi.

8. Tato cervend lahtdka vsak neni pro
kazdého. Nemély by je jist malé déti (nejdrive
od dvou let) nebo lidé alergi¢ti na acylpyrin
(kyselinu acetylsalicylovou).

9. Nejlepsi je nakupovat jahody pfimo
od péstiteld. Na jahodovych farmach je navic
sezenete za polovinu ceny A pri samosbéru je
dokonce mizete nejdriv ochutnat, takze vite,
co kupujete.

10. Jahody konzumujte Cerstvé, jediné tak si
vychutnate jejich chut naplno. Nemyjte je pod
tekouci vodou, tim totiz ztraci az 50 procent
viiné. Polozte je do misy s vodou a nechte je
okapat.

11. Pripravit je miZete na nespocet zp(isob
(zavafit, zamrazit, na sladko, na slano).
Tepelnym zpracovani se vsak v jahodach nici
vitamin C, proto jahodové dZzemy radime
spiSe mezi sladkosti nez zdravé jidlo. Mrazeni
uchovava vétsinu zivin a Gcinnych latek.

Ze Zprav z MZe zverejnénych
na www.eagri.cz
vybrala Véra Dittertova

Upozornéni a inzerce

Prevzit zodpovédnost
za svj zivot

. To, kde se ted nachazim, je misto, kam jsem
sam sebe doved! ja sam.” Mark Dzirasa

Na obcanskou poradnu se obraceji lidé, kteri
se dostanou do tézké Zivotni situace a nevédi
si rady — rozpad rodinnych vztahil, nemoc,
ztrata prace, dluhy... Maji pocit, Ze se proti
nim vSechno spiklo a malokdy si uvédomi, ze
to jsou pravé oni sami, kdo mize vzit situaci
do svych rukou.

Petr Casto svadél vinu na ostatni. Kdykoli
néco nedopadlo podle jeho predstav, obvinil
nékoho jiného. Vinu za své problémy pfripisoval
ostatnim lidem nebo okolnostem a cekal, ze
jeho problémy za ného vyresi nékdo jiny - za
socialné slabé stat, za dospélé déti rodice,
apod., nebo Ze se problémy vyresi samy.
Nikdy se neptal sdm sebe, zda nécim neprispél
k nevitanému vysledku. | kdyz byl upozornén
na nezvratnd fakta, odmital pripustit nebo
prijmout svou odpovédnost. Cekal, ze za n&ho
situaci vyresi ostatni.

Je prekvapivé, kolik lidi odmita prevzit
odpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti.

Casto se na nadi poradnu obraceji rodice,
kteri maji problémy se svymi dospélymi détmi.
Tyto dospélé déti ziji u rodicd, nepracuji, ani
nestuduji, Zadnym zplsobem se nepodileji
na chodu domacnosti, ¢asto jsou zadluzené,
arogantni, zlé a agresivni. Své rodice
pouze vyuzivaji, a tém samozrejmé dochazi
trpélivost.

V téchto pripadech si rodice bohuzel
neuvédomuji, Ze jsou jejich déti jiz skute¢né
dospélé a jsou schopné samy se Zivit, ackoliv
mnohdy nechtgji. Je treba dat dospélym
détem moznost, aby se postavily na vlastni
nohy, dovolit jim vykrocit k samostatnosti.
Je nutné nechat dospélé déti samostatné
rozhodovat a nést disledky svych rozhodnuti,
prestat jim prat, varit, platit jejich sloZenky
a phjc¢ky, nechat je, aby se staraly samy
o sebe.

Jsou-li rodi¢e ochotni sdilet dal spole¢nou
domacnost, je vhodné nastavit pravidla
spole¢ného souziti a trvat na jejich dodrzovani.
S laskou, ale dbsledné. A pokud chovani
Ldéti” prekracuje vSechny meze, je nutné to
resit! Takovato situace totiZz neprospiva ani
rodi¢@im, ani détem.

Pokud vasi potomci nerespektuji pravidla
vzajemnych dobrych vztahli a neni mozné
se s nimi rozumné domluvit, v obcanské
poradné vam mizeme poradit, jak se
svymi détmi jednat, jakym zplsobem své
nezdarné potomky vystéhovat z bytu, jak jim
odhlasit trvalé bydlisté, pripadné vas, rodice,
nasmérujeme na pomoc psychologa.

Obcanska poradna ma sva kontaktni
mista v Usti n. Orl., Ceské Trebové,
Lanskrouné, Letohradé, Vysokém Myté
a Kralikach.

Oteviraci dobu najdete

na www.uo.charita.cz, tel. 734 281 415,
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
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