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) GCetni zavérku prispévkové organizace
Materska Skola Helvikovice k 31.12.2019
a prevod zisku z hospodareni v roce 2019 ve
v 96 699,78 K& do rezervniho fondu MS.

° Gcetni zavérku obce Helvikovice
k 31.12.2019, vysledek inventarizace majetku
obce k 31.12.2019 a zpravu o vysledku
prezkoumani hospodareni obce za rok 2019,
kterd konstatovala Ze v hospodareni obce
v roce 2019 nebyly shledany chyby a nedostatky.

. Smlouvu o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sité €. SLS/15/20/Hd s Vodovody a kanalizace
Jablonné nad Orlici, a.s. na uloZeni vodovodu
a kanalizace v obecni cesté kolem haly Kolex.

° nakup pozemki par.¢. 1634 — ostatni
plocha o vymére 24 m?, par.¢. 1635 — ostatni
plocha o vymére 10 m?, par. ¢. 1636 — ostatni
plocha o vymére 1 m?, par.¢. 1638 — ostatni
plocha o vymére 47 m?, v3e v k. 0. Helvikovice
od Ski klub Usti nad Orlici, z.s. za celkovou
cenu 21 780,- K&. Jedna se o pozemky kolem
krizovatky u pohostinstvi, dilezité k vyporadani
majetkovych vztahd po stavbé nového mostu.

. Obecné  zavaznou  vyhlasku  obce
Helvikovice &. 1/2020 o mistnim poplatku

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

1. Informaci  od Povodi Labe, s.p.
o  pofizeni  zakadzky  ,Analyza  oblasti
s vyznamnym povodhovym rizikem"

2. Podanizaloby na zrusenispoluvlastnického
prava.

za provoz systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tridéni, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpadt. Na zadost MV byl
upraven clanek 6 o osvobozeni od poplatku,
ostatni ustanoveni jsou beze zmény.

. seznam firem, které budou osloveny
v poptavkovém fizeni zahajeném po registraci
zadosti o dotaci na nakup nového dopravniho
automobilu pro JSDH Helvikovice.

. podani zddosti o dotaci z MAS ORLICKO,
z.s. k ¢l. 20 — Podpora obcanské vybavenosti
v aktivitdch verejné prostranstvi v obci
a hasi¢ské zbrojnice.

. podani Zadosti Materské skoly Helvikovice
o dotaci z MAS ORLICKO, z.s. k ¢l. 20 —
Podpora obcanské vybavenosti v aktivité
materské a zakladni skoly.

. objednani stavebnich praci pro akci
Revitalizace kaple sv. Antonina Il. — IIl. etapa
u firmy REKOS Sev¢ik s. r. o.

e  pokladku nové dlazby v interiéru kaple
sv. Antonina, kterou zajisti firma REKOS
Seveik s. 1. 0.

e  jednani s firmou EKOLA Ceské Libchavy
s.r.o. o identifikaci nadob na ukladani
komunalniho odpadu od r. 2021.

3. Vylctovani dotace na provoz prodejny

Konzum za rok 2019.

4. Dodatek ¢. 4 ke smlouvé o vyvozu

kontejnerll a odbéru separovanych surovin se

spol. Suroviny Plundra s. r. 0. Zamberk.

5. Technické podminky dopravniho

automobilu pro JSDH obce k Zadosti o dotaci.
Véra Dittertova

VaZeni spoluobcané,

zdravim vas v dobé, na kterou si vsichni
zvykame. Nikdo z nas nepredpokladal, Ze kviili
nezadouci nakaze koronaviru budeme zaZivat
stav, ktery jsme si ani ve zlém snu nedovedli
predstavit. Ale diky nému jsme zjistili a proverili,
Jak Sikovné a zrucné Zeny v Helvikovicich bydli,
Ziji nebo pracuji. Podarilo se ve spolupraci
S nimi zajistit Sité rousky pro nase obcany (bez
omezeni vékové hranice). V/Sichni si je mohli
vyzvednout na obecnim dradé. Touto cestou
vSem, kteri se podileli, dékuji za obrovskou
pomoc, které si nesmirné vazim. Dostavali jsme
i dalsi nabidky z rad obcanti na dobrovolnickou
pomoc, ktera velmi potésila a zahrala u srdce,
také si velmi vazim téchto nabidek.

Jelikoz  karanténa, omezeni  shlukovani,
zahalovani do rousek s sebou nesou dalsi narizent,
neuskutecni se planované akce pro verejnost.
VSechny kulturni akce se rusi a to do doby neZ
bude vse jako predtim. Nechceme v Zadném
pripadé podcenit vir, a proto budte shovivavi
k témto nucenym opatrenim. Predpokladam,
Ze akce celého 1. pololeti budou zruseny, vse se
dozvite ze zverejnénych informaci. Berme vse,
co probihd z lepsi stranky, naucme se hledat
pozitiva, ani ty nejsou samozrejmé. Sice doba
nese riizné omezeni, posuny termini aj., ale
planované investicni akce v obci se pomalu
rozbihaji.

SLOVO STAROSTKY OBCE

Kaple sv. Antonina prochazi dalsi etapou
planované rekonstrukce, v soucasné dobé je vse
vystéhovano. Otlouka se pivodni vnitini omitka
zhruba do vysky 1 m, vnitini viditelné vedena
elektroinstalace bude nahrazena zapusténymi
rozvody v omitce. V' nejblizsich dnech budou
vyménéna puivodni okna za nové drevéné. Poté

budou provedeny uvniti kaple sanacni omitky.
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Po vystéhovani interiéru kaple jsme se rozhodli,
Ze nechame polozit novou dlazbu. Jakmile bude
vSe pripraveno, zahdji se prace na finalnich
pracich zvenci. Zbyva dodélat: vyména stresni
krytiny na sakristii, vysprava, Gprava venkovni
omitky a findlni natér fasady kaple. Tim bude
dokoncena dalsi etapa, s nejvétsim rozsahem
praci.

Letos bude dokoncena instalace verejného
osvétleni na Ostrové, Dolnim konci a U potoka.
Potrebny material je jiZz objednan, nechame se
prekvapit, kdy bude dodan vyrobcem a poté
bude dodélano.

Obec  poptavkovym fizenim oslovila
dodavatele nového hasicského dopravniho
automobilu pro nasi vyjezdovou jednotku.
Termin pro dodani automobilu s poZadovanymi
a odsouhlasenymi  technickymi  parametry
Hasic¢ského zachranného sboru je stanoven
do 30. rijna 2020. Podali jsme Zadost na
Pardubicky kraj na dotaci k jeho porizeni, jako
dalsi zdroj financovani.

V' breznu 2020 obec podala Zadost
o dotaci na MAS Orlicko k zlepseni verejného
prostranstvi za obecnim dradem, jedna se
o0 novostavbu altanu vcetné mobiliare (nahrada
dvou soucasnych pristreski) a  porizeni
potfebného vybaveni pro Jednotku SDH.
Bodové zvyhodnéni ziskame za to, Ze jsme
Jesté necCerpali v soucasném planovacim obdobi
Zadné zdroje pres MAS Orlicko. Do stejné
vyzvy podala Zadost i nase materska Skola,
ktera obsahovala porizeni novych hernich prvkii
na zahradu MS, vymény podlahové krytiny
a dovybaveni MS. O wysledku podanych
Zadosti se dozvime v priibéhu letosniho roku.
Pokud budou vyhodnoceny (ispésné, k realizaci
pristoupime v roce 2021.

Plani je dost. Bude ale zaleZet, jak se bude
vyvijet ekonomika v nasi republice. Je vZdy
mnoho neznamych, ale neklesejme na mysli.
Mysleme pozitivné a bude hned lépe. VSichni
Jsme na stejné lodi. UZivejme si spolecnych chvil
s rodinou a tésme se az se budeme opétovné
spolecné stretavat.

Jana Kolarova, starostka

Informace k poslechu
hlaseni z rozhlasu

V obci je instalovan rozhlas, ktery je bezdratovy
a proto mohou mit vysilaci mista tlampaci
rlizné posuny ve vysilani. Rozhlas byl pri
predani odposlechnut u vsech mist, ale bohuzel
na slySitelnost maji vliv i povétrnostni podminky.
JelikoZz jsme rozhlas neméli od 70. let, nejsme
na ného zvykli. Podle vyjadreni techniki si kazdy
z nas musi hledat misto, na kterém bude hlaseni
slySet nejlépe. Opravdu neni mozné zajistit
srozumitelny poslech z kazdého mista. Prosim,
abyste se snazili nejvhodnéjsi misto nalézt.
Z téchto dlivodi je zavedeno opakovani hlaseni
v jednom c¢ase. Abychom zajistili rychlé Sireni
informaci v krizovém obdobi, byl text hlaseni
zverejnén na Facebooku (Kultura Helvikovice)
a webu obce. Dékuji za pochopeni.

Jana Kolarova

Nabidka

Na zakladé namétli a pripominek nabizim viem
spoluob&antim zasilani informaci, které jsou
hlaSeny obecnim rozhlasem po obci Helvikovice
na jejich e-mailovou adresu.

Na nékolik adres, které jsem méla k dispozici,
Jsem jiz zaslala hlaseni, ktera probéhla v minulych
tydnech. K této sluzbé se mize prihlasit kazdy,
kdo o to mé zajem. Staci napsat na e-mailovou
adresu obce: ouhelvikovice@ orlicko.cz

OBECNIi URAD INFORMUJE

Nékteri z vas maji zaregistrovany odbér novinek
zwebovych stranek obce www. helvikovice. cz.
Zde nové toto hladSeni rozhlasu také
zverejhujeme. Proto vam muZe prijit informace
duplicitné. Zasilani hlaseni prfimo na vase
e-mailové adresy bude provadéno ve stejnou
dobu, kdy hlaseni probiha v amplionech. P¥i
opakovaném hlaseni, vSak odchazi pouze jedna
e-mailova zprava.

Tuto moznost nabizim predevdim z ddvodu
co nejvétsi informovanosti obcand, kterd je
v tuto nelehkou dobu obzvlasté dilezita. Ne
vzdy vam povétrnostni podminky nebo pracovni
povinnosti umozni kvalitni poslech rozhlasu.

Zaroveh jsem pro potreby obce shromazdila
mobiln{ telefonni &isla ob¢anl. Na tato Cisla
bude v mimoradnych situacich zaslana SMS
zprava se zkracenou formou hlaseni nebo jinou
dulezitou informaci. Pokud mate o tuto sluzbu
také zajem, prosim o sdéleni tel. ¢isla na obecni
rad jakoukoliv formou. U mnoha z vas jsem jiz
kontakt vyuzila pro zaslani informace o vydeji
rousek. Pokud s touto komunikaci souhlasite,
nemusite nic ohlasovat. Zaroven upravim nebo
vyradim vSechny kontakty, jejichZz uZivatelé si
to nepreji. Nemusite se obavat zneuziti vasich
Cisel i e-mailovych adres. Budou vyuzita pouze
pro komunikaci mezi vami a obci a nebudou
sdélovana nikomu dalsimu.

Véra Dittertova
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RousKky...
Sijeme rousky...

Postihla nas vsechny mimoradna situace.

V Gtery 17. 3. po zpfisnéni podminek karantény
jsme se na obecnim Gradé domluvily, Ze musime
okamzité zalit jednat. Cekani na pomoc
z dali, kdyz je vSude nedostatek jakychkoliv
hygienickych pomticek, je zbytec¢né. Nakoupily
jsme 45 metr(i bavinéné latky a oslovily nékolik
mistnich zen s zadosti o pomoc pfi Siti rousek.
V tu dobu jsme ani netusily jak velkd vina
empatie a pomoci z toho vznikne. Do Siti
se dobrovolné zapojilo vic jak 20 Zen z rad
mistnich i pracovnice materské dkoly. Sily dnem
i noci, z materiald vlastnich i koupenych obci,
rousky skladané i rovné - s gumickami (které,
se nedaly sehnat), tkani¢kami nebo provazky.
VsSechny 3vadlenky se tak moc snazily, ze uz
ve Ctvrtek 19. 3. odpoledne si mohli vsichni
nasi obcCané prijit na obecni Grad pro tuto
zadanou ochrannou pomticku. Pochopitelné byl
o rousky velky zajem. Z pocatku se rozdavaly
jen skromné - kazdému 1 ks, ale kdyz prace
Svadlenek neustavala, mohly jsme nabidnout
vice.

USité sousky byly na obecnim (radé
k dispozici i v pribéhu dalsiho tydne a zajemcl
bylo stale hodné. Kazdy si mohl odnést az 3 ks
na osobu v rodiné.

Celkem  Sikovné Svadlenky uSily presné
740 ks rousek! Nasim obcandim jsme rozdali
538 ks, 50 ks jsme poslali do Orlickotistecké
nemocnice, 75 ks do Albertina a 50 ks jsme
predali seniortim do Penzionu v Zamberku. Na
obecnim Gradé mame i nadale nékolik rousek
pro potrebné k dispozici. A to mnoho nasich
zen Silo prfimo pro seniory ve svém okoli, pro
nemocnice i dalsi zadatele, z vlastni iniciativy,
bez vyzvy obci a na vlastni naklady. Vsem velice
dékuji, bylo to skvélé.

Prozili jsme mimoradnou dobu, plnou strachu
o sebe a hlavné své blizké, obav co bude dal.
Prozili jsme v8ak taky dobu plnou porozuménti,
nezistné pomoci, soucitu a hlavné vdéku.
Ukazalo se, jak hodné si umime pomahat, jen
na to v kazdodennim shonu zapominame. Kéz
by ndm tato stranka mimoradné situace presla
i do bézného Zivota. Ne nadarmo se rika staré
znamé rceni: Vsechno Spatné je pro néco dobré.

Véra Dittertova

MIMORADNA OPATRENI

Shrnuti dulezitych informaci k 3. 4. 2020

Vyhlaseni nouzového stavu

VlIadda v souladu s ¢l. 5 a 6 Gstavniho zakona
¢.110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské
republiky, vyhlasila pro tzemi Ceské republiky
z d@vodu ohroZeni zdravi v souvislosti
s prokazanim vyskytu koronaviru (oznacovany
jako SARS CoV-2) na tzemi Ceské republiky
nouzovy stav na dobu od 14.00 hodin
dne 12. brezna 2020 na dobu 30 dnd.

Mimoradna opatieni

ve vztahu k nasi obci
Omezeni volného pohybu

V souladu s doporuceni viady CR doporucujeme
osobam star$im 70 let nevychazet po dobu
trvani nouzového stavu mimo sva obydli
s vyjimkou navstévy zdravotnického zarizeni
za (Celem zajisténi neodkladné zdravotni péce.
Obec témto ob&antim nabizi pomoc pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potrfeb nebo vyzvednuti
lékir. Stagi jen zavolat na OU tel. 465 612 527.
Vlada €R zakézala s Géinnosti od 19. 3. viem
osobam pohyb a pobyt na vSech mistech
mimo bydli§té bez ochrannych prostfedkl
dychacich cest (nos, Gsta) jako je respirator,
rouska, Ustenka, Satek, 34l nebo jiné prostredky,
které brani Sifeni kapének. Vyjimku maji déti
do 2 let a Fidi¢i jedouci sami v dopravnim
prostredku.

Po prechodné donasce diichodd do domacnosti
vyplaci od 2.4, Ceskd posta dichody
standardnim zplsobem, na ktery je dlichodce
zvykly. Donasku Ize telefonicky domluvit na
bankovni prepazce, tel. 730 859 670.

Opatieni o zdkazu kulturnich,
sportovnich a dalSich akci

Od stredy 18. 3. je uzavrena Mistni knihovna
v Helvikovicich.

VSechny planované kulturni akce pro
vefejnost, uvedené v kalendafi akci na rok
2020 v pribé&hu 1. pololeti se neuskuteéni.
Jsou to: Velikono¢ni trhy, Probouzeni brouckd,
Paleni carodéjnic a stavéni maje, Den plny
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zazitkd — lodicky, Pratelské posezeni se seniory,
Zajezd do Polska na trhy, Den déti a kaceni
maje, Zajezd do Nachoda a Polska.

Opatfeni v oblasti maloobchodu

Prodejna Konzum v Helvikovicich z{stava
oteviena se zkracenou provozni dobou a to
v pondéli, utery, c¢tvrtek, patek 8 - 14 h,
ve stfedu 8 -12 h, v sobotu od 7.30 -10 h.

Pro vstup do prodejny je nutna ochrana nosu,
Gst a rukou (rousky, rukavice). Rychlejsi nakup
si mizete zajistit predchozi telefonickou
objedndvkou na telefonni Cislo prodejny
465 611 246.

Pro nakup z domova mizZete vyuZit internetovy
obchod Konzumu na www.coop-box.cz.
Pro nase starsi obcCany, ktefi Ziji osamocené,
je zfizena sluzba obce pro nakup potravin.
V pripadé zajmu mizete volat v pracovni dny
na OU tel. 465 612 527. \V nadi prodejné
Konzum, kterd nepresahuje prodejni plochu
500 m?, neni omezen vstup osob ve vymezeném
Case, ale bylo doporu¢eno, aby pfi prodeji
v této prodejné byli upfednostnéni osoby
starSi 65 let véku a osoby, které jsou drziteli
prilkazu ZTP/P, starsi 50 let. Minimalizujte
prosim Cas straveny v prodejné a pokud to jde,
vyuzivejte moznost platby kartou - tim snizite
riziko potencionalniho prenosu néakazy. Zdravi
prodavacek je prioritou, pokud onemocni, miize
se stat, ze bude prodejna uzavrena.

Opatfeni v oblasti skolni dochazky

Od 16. 3. je uzaviena Materska skola Helvikovice
vcetné prilehlé zahrady se sportovistém (herni
prvky, skatepark).

Opatfeni v dopravé

Autobusy jezdi v tzv. prazdninovém rezimu
jizdnich rada. Nastup do autobust je zadnimi
dvermi, cestujici musi mit zakryta (sta a nos.
Neprobihd odbaveni cestujicich fidicem, tzn.
neplati se za jizdné. Od 28.3. jsou Krajskym
Oradem Pardubického kraje zruSeny vsechny
vikendové spoje az do odvolani. Dojde
k zajisténi zakladni autobusové obsluznosti
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v pracovnim tydnu zhruba na 40 procent oproti
normalnimu stavu. Dalsi zmény se dotknou také
spojli na Zeleznici. Bude zajisténa predevsim
doprava do zaméstnani. Upravené jizdni rady
jsou k dispozici na webovych strankach www.
portal.idos.cz. Na$i obce se dotklo zruseni
autobusové linky Zamberk - Dodleby n. Orl.
v pracovni dny ze Zamberka ve 13.22 h
a opacnym smérem z Helvikovic u mostu
v 6.22 have 14.30 h.

Opatfeni v oblasti zdravotnictvi

Pacienti, na které se vztahuje karanténa a maji
zaroven klinické priznaky ¢i podezreni z nakazy,
budou smérovani na hygienické stanice.
Nejlépe volejte pfimo linku 1212.

Navstévu u svého lékare s nim vzdy nejdrive
konzultujte  telefonicky. Bez telefonické
konzultace ordinace pacienty nepfijimaji.
Pokud to neni nutné, nevyhledavejte |ékare
v zélezitostech, které se daji odlozit.

V pFipadé vaznych zdravotnich problému é&i
ohrozeni zZivota volejte linky 155 a 112.
Infolinka Statniho zdravotniho Gstavu:

724 810 106, 725 191 367, 725 191 370
Linka pro seniory: 800 200 007

Hygienicka stanice Usti nad Orlici:

465 524 323, 465 524 473

Omezeni v oblasti ¢innosti tfadu

Od 13. 3. 2020 byl na Obecnim uFadé
v Helvikovicich zaveden mimofadny rezim
a pro verejnost je (rad uzavien. Neodkladné
zaleZitosti je mozné fesit telefonicky nebo
elektronicky. Osobni schlzku je mozné
predem sjednat na uvedenych kontaktech:
starostka - Jana Kolarova, tel. 602 310 717
pracovnice OU - Véra Dittertova,

tel. 737 717 897,

e-mail: ouhelvikovice@orlicko.cz.

Pro dhradu mistnich poplatkli za odpady,
psy a predplatné zpravodaje uprednostnéte
platbu bankovnim prevodem na Cislo (¢tu
107489301/0300, variabilni symbol = ¢&. p.
domu.

Zmény na MéU Zamberk od 16. 3. 2020:

Provozni doba je pondéli 8-11 h, stfeda 13-16 h.
V ostatni dny je Grad uzavren!

Vyfizovany jsou jen nezbytné agendy a zadosti,
které nestrpi odkladu.

Je omezen primy kontakt Grednika s klientem,
Jje potrebné uprednostnit telefonicky nebo e-mail
kontakt, prijem dokument( a Zadosti prednostné
zasilat na e.podatelna@zamberk.eu,
popr. osobné pres podatelnu Gradu v danych
Urednich hodinach.

Pri  navstévé aradu je nutné pouzivat
ochrannou rousku nebo podobny ekvivalent.
Omezit platbu hotovymi penézi na pokladné.
DodrZovat vzdalenost mezi osobami 2 m.

Opatfeni v oblasti odpadového
hospodarstvi

Spole¢nost EKOLA Ceské Libchavy s.r.o.
prodlouzila platnost znamky na popelnice na
svoz komunélnich odpadd oznacené rokem
2019 do 31. 5. 2020. Novou znamku si miizete
vyzvednout na OU aZ po zrudeni mimotadnych
krizovych opatreni.

Je zruSen provoz sbhérného dvora v obci. Svoz
komunalniho odpadu z popelnic probihd beze
zmeény.

Firma EKOLA Ceské Libchavy s. r. o. uzaviela
pro verejnost moznost odebirat odpad dovezeny
pfimo na skladku.

Z3dame o disledné dodrzovani vyse
uvedenych opatfeni, ktera jsou platna
do odvolani.
Situace se velice rychle vyviji a méni, proto
sledujte ddvéryhodnd média. MiZete vyuZit
napf. internetovou stranku  ministerstva
zdravotnictvi:
https://koronavirus.mzcr.cz/
nebo stranky Pardubického kraje:
www.pardubickykraj.cz/koronavirus
Néktera opatreni se vam mohou zdat prehnang,
ale az Cas ukaze, Ze byla spravnd a Gcinna.
Dbejte prosim na noSeni rousek na verejnosti,
zOstavejte vétsSinu ¢asu ve svych domacnostech
a respektujte zakaz shromazdovani vice jak
dvou osob. Budte prosim ohleduplni.

Véra Dittertova

SPOLECENSKA RUBRIKA

v v .
Srdecne blahoprejeme
nasim spoluobcaniim, kteri oslavi vyznamna
Zivotni jubilea:

v dubnu 2020

Popova Magda 83 let
Rocek Jiri 76 let
Kopecka Marie 78 let
Jenista Jir 83 let

v kwétnuw 2020

Dusek Miloslav 82 let
Knopova Anna 80 let
Michalicka Adolf 78 let

Po dobu mimoradnych opatreni neprobihaji
osobni navstévy zastupcti obce u oslavencti, je
Jim predana pouze pisemna gratulace a darkové
poukazky. Dékujeme za pochopeni.

Véra Dittertova

ZE ZIVOTA V OBCI
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Dne 22.2.2020 se konal 10. Helvikovicky
masopust. Divadelni spolek Na Skale a déti
z materské Skoly vcetné dalsi obcanl se
postarali o program, sousedi zase o vyborné
pohosténi.

Kréismé proiiH welikonotnich witkic,
hodne huniéka a rodinné pohody
vim viem pyefi
Véra Dittertovi a Joma Kolivovi

Maminkam patfi nas obdiv i nase srdce. Ale
kromé toho jim také patfi druhd kvétnova
nedéle, kdy se slavi Den matek. Letos to
vychazi na 10. kvétna.

Odkud se Svatek matek vzal, kdo ho vymyslel
a pro¢ ho vibec slavime?

Den matek a jeho historie
UZ je to vice neZ sto let, kdy se zrodila prvotni
myslenka na oficidlni zavedeni oslav Dne
matek. Psal se rok 1907 a motivem pro vznik
tohoto svatku byla Anna Reeves Jarvisova,
kterd usilovné bojovala za prava matek.

Ale az o pét let pozdéji se tak skutecné stalo
a tehdejsi americky prezident v roce 1912
vyhlasil prvni oficialni oslavu Dne matek.
Stejné jako v Americe i v Ceské republice
pripada Den matek na druhou kvétnovou nedéli.
U nas se ale zacal slavit az o néco pozdéji a to
v roce 1923 na popud Alice Masarykové.
Historie se tento svatek pokusila zrusit
a nahradit oslavami MDZ. Rodiny si tento
svatek vzit nenechaly, a potaji si ho slavili
doma. Znovu a oficialné se zacal slavit po roce
1989.

ZE ZIVOTA V OBCI

Den matek: soulasnost
Zatimco se v nékterych zemich MDZ i Den
matek sloucili do jednoho svatku, u nas
zOstavaji oba svatky oddélené. Rok od roku
narlistd popularita tohoto svatku a nejen
kvétinarstvi jsou s blizicim se Dnem matek
zavaleni zakazniky.

Dnes uz si pravdépodobné nevzpomeneme
na zeny, které za timto svatkem plvodné
staly. O to vice myslenek smérujeme k nasim
maminkam, které by si nékdy lidové receno
zaslouzili metal za jejich trpélivost. ©

Ale hlavné za jejich lasku a péci, diky které je
nam na svété dobre. @

Obdarovat svou maminku na Den matek
mizete nejen velkou pusou, ale také kvétinou
nebo rovnou kytici rizi.

©
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A co nhdm muze prozradit
kvétomluva?

Kvétiny vyjadrujici lasku,
touhu a naklonnost

Chcete-li vyjadfit konkrétni osobé lasku nebo
uprfimné city, rtizemi jednoznacné neslapnete
vedle. Pozor ale na rozdily ve vyznamu
mezi rudou a Cervenou rizi. Rudé rlze totiz
znamenaji vasnivou lasku a spalujici touhu.

Ta m(Ze byt ale podle kvétomluvy prelétava
¢i nestald. Stejné rychle jako city prisly, zase
mohou odejit. Nic neni jisté. Pokud si ale jste
Jjisti svymi city, radéji volte Cervené rize.

FILIPOJAKUBSKA NOC
(30. duben)

O tom, Ze je noc z 30. dubna na 1. kvétna
kouzelna, svéd¢i ohné planouci na navrsich
kolem naSich mést a vesnic. Pali se totiz
Carodéjnice. | kdyZ u nas v Helvikovicich po
mnoha a mnoha letech tuto tradici vzhledem
k mimoradnym okolnostem porusime, miizeme
se alespoi dozvédét néco zajimavého:

Filip a Jakub

V minulosti se 1. kvétna slavil svatek sv. Filipa
a Jakuba. Odtud nazev filipojakubska noc,
i kdyz dnes uz je oficialni kalendar trochu
jiny. Oba svétci byli uCedniky JeziSe. Filipa
ukamenovali na krizi a Jakub byl shozen
z hradeb Jeruzaléma, protoze odmitl prohlasit
Krista za podvodnika.

Nékdy se tato noc oznaluje také jako
Valpruzina. Nazev je odvozen od jména abatyse
Walburgy, ktera proslula jako ochrankyné pred
kouzly a Carodé&jnictvim.

Paleni ¢arodéjnic
Prosti lidé se pred Gtoky carodé&jnic branili,
jak uméli. Proto o filipojakubské noci a jesté

o

Romantické city, tajné city nebo jen zalichoceni
krase obdarované lIze vyjadrit skrze rlizové
riize. Pravé ty kvétomluva povazuje za upfimné
kvétiny, stejné jako bilé riize, které symbolizuji
nevinnost a Cisté srdce.
Nejen r0zi mizete dat druhému najevo svou
naklonnost. Stejné city moiZete vyjadrit i
orchideji, kvétinou ocehovanou pro svou krasu
a vzacnost, kterd symbolizuje smyslnost a
vasen stejné jako Cerveny a riizovy karafiat.
Véra Dittertova

i nasledujici den provadéli r0zné magické
praktiky na ochranu domu, hospodarstvi
a lidi. Patfil k nim velky @klid, paleni smeti,
hluk zplisobeny praskanim bi¢em, tlu¢enim
Zelezem nebo dfevem. Ochranu domu
a chlévl zajistovaly drny, pisek nebo plevy,
zelené ratolesti a svécené kocicky. Ohné se
kdysi zapalovaly také v jiné dny a byly spojené
s oslavou letniho slunovratu. Tento velmi
stary zvyk souvisel jak s uctivanim ohné, tak
i s virou v jeho ochrannou moc. Postupem
¢asu se paleni ohni soustredilo hlavné na noc
na prelomu dubna a kvétna. V kaZdé vesnici
bylo misto k paleni na navrsi nebo na blizké
strani, dobre viditelné a zaroven bezpecné, aby
nehrozil pozar.

Nelze presné fici, jak stary je obycej paleni
carodéjnic. Ochranné ohné, pUsobici obecné
proti  zlym  nadpfirozenym  mocnostem,
pochazeji z predkrestanskych dob. Lidova
vira v nekalou moc téchto bytosti se zasluhou
cirkve ¢asem soustredila hlavné na ¢arodéjnice,
které na zemi zastupuji peklo a dabla. A tak se
i vSechny magické praktiky obratily postupné
proti nim. Samotné paleni ohnd vsak prislo
pozdéji. Tato zabava vznikla pravdépodobné

az nékdy koncem 18. stoleti, kdy byl zrusen
dohled jezuitského radu nad cistotou viry lidu.
Dnes vladne na mnoha mistech, kde se chysta
paleni ¢arodéjnic, veseld nalada. Ohné se Casto
spojuji s priivodem, hudbou ¢&i jinou kulturni
akci. A protoZe se nasledujici den stavéji maje,
byvaji ¢asto obé akce propojeny.

| v Helvikovicich tomu tak kaZdorocné byva.
Aby byla zachovana alespon cast tradicni
akce, bude u nas letos majka postavena.
| kdyZ se tato zaleZitost bude muset udélat bez
verejnosti, je to dikaz nadéje, Ze vse plyne dal
a Zivot v obci se nezastavil!

UZijte si malé ,paleni carodéjnic” na svych
zahradach v kruhu rodiny. Tradic¢ni grilovana
kurata nam sice nikdo nepripravi, ale on
takovy krasné opeceny spekacek je také
pochoutka. Uz ted vam slibuji, Ze jakmile to
okolnosti dovoli, u ohynku a dobrého jidla

se sejdeme.

JAN NEPOMUCKY
(svatek 16. kvétna)

Jan Nepomucky je Cesky svétec, jeden z mala,
ktery byl uctivan i v zahrani¢i. Dodnes stoji
Jjeho sochy u mnoha cest a mostd.

V  Helvikovicich mame sochu sv. Jana
Nepomuckého umisténu u hlavni silnice pred
¢.p. 40 (dfive Skola). Na toto misto byla
premisténa v r. 1868 a na den sv. Jana slavné
posvécena. Prvnim mistem této sochy bylo
u tehdejsiho mostu, pak pfimo na ném. Kdyz
prvni most vékem seSel a zacal se stavét most
zelezny, socha by prekazela, proto byla jiz
na vzdy postavena na Skolni pozemek.

Jan pochézel z Pomuku blizko Plzné, kde se
narodil nékdy kolem roku 1340. Byl Zakem
prazské univerzity, cerstvé zalozené Karlem
IV, pozdéji pak studoval prava na univerzité
v Padové. To uZ vSak byl vysvécenym knézem
a mél za sebou rGzné funkce na prazském
arcibiskupstvi  ¢i  praci farafe v  kostele
sv. Havla v Praze. Po navratu z Itélie ziskal
jesté vyznamnéjsi postaveni a mohl se pocitat

0O CEM SE MLUVI

arcijdhnem a také kanovnikem  kapituly
u sv. Vita, kanovnikem vySehradskym
a generalnim vikarem prazského arcibiskupstvi.
Tim se vsak dostal i do centra politického boje,
ktery ved| koncem 14. stoleti prazsky arcibiskup
Jan z Jendtejna s kralem Vaclavem IV. Slo
v ném hlavné o moc a o vliv na obsazovani
Gradd. Jan z Pomuku se znelibil krali, byl
uvéznén, mucen a 20. brezna 1393 svrZzen
z Karlova mostu do Vltavy.

Ihned po Janové smrti se o ném mluvilo jako
o mucednikovi a zacaly se vypravét legendy.
Jedna z nejzajimavéjsSich tvrdi, Ze Jan byl
zpovédnikem kralovny Zofie, manzelky Vaclava
IV., a odmitl krali prozradit jeji tajemstvi,
kterd se dozvédél pri zpovédi. Nepodlehl ani na
mucidlech, a proto byl utopen. Tento pfibéh
se rychle $i¥il, protoZe zachovani zpovédniho
tajemstvi ocenovala nejen cirkev, ale i obycejni

VErici.
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Pri  prepisovani pribéhu v kronikach bylo
zkomoleno Janovo misto narozeni a zapsano
$patné datum smrti. Toto datum prevzal papez,
kdyZ v roce 1729 prohlasil Jana Nepomuckého
za svatého. A tak misto skute¢ného dne Umrti
byl jeho svatek urcen na 16. kvétna.

Lidé Jana Nepomuckého uctivali davno pred
Jjeho svatorecenim. Jeho hrob byl cilem mnoha
poutnikd a uz kolem roku 1600 byl pokladan za
jednoho z patron(i ¢eské zemé. Byl i ochrancem
knézi a zpovédnik(, s jeho jménem je spojovano
zachovani tajemstvi a micenlivost. Stal se také
patronem mostd, lodnik(l, vorafl, mlynard
a dalsich profesi. Jeho socha zdobi mnohé
mosty, stoji na krizovatkach cest nebo u silnic.
Jan Nepomucky byva vétSinou zobrazovan jako
stojici postava v kanovnickém rouchu, s ¢ernym

Klub Zen Helvikovice

Spolek sdruzujici zeny ma v Helvikovicich
dlouhou historii. V pribéhu let se mnohokrat
ménilo jeho usporadani, které podléhalo mnoha
vlivlim, ale vzdy Slo predeviim o sdruzeni Zen,
které chtély pomahat, organizovat akce pro
verejnost a spolec¢né se bavit.

Jiz v roce 1952 byl pfi mistnim narodnim vyboru
ustaven Vybor zen. Od roku 1958 se tento
vybor soustredil predevsim na zfizeni ziiového
Gtulku a nasledné na zfizeni materské Skoly
a jeji vybaveni. Zeny Sily povlaky na lehatka,
pletly oble¢ky pro panenky, pecovaly o Skolni
pozemek a zahradu MS. Také shanély déti
do MS, organizovaly détské besidky k MDZ
a na Vanoce. Pritom poradaly baly, pomahaly
pri stavbé kravina, pfi Znich, pfi jednoceni

©

Ctyrhrannym biretem na hlavé, s krucifixem
a palmovou ratolesti v ruce. Skoro nikdy
nechybi 5 hvézd okolo jeho hlavy. Podle povésti
je zahlédli rybafi ve vodé a podle toho také
nasli Janovo utopené télo.

Lidé vérili, ze je sv. Jan Nepomucky ochrani
také pred povodnémi. S vodou souvisela
i povéra, Ze do dne jeho svatku se nikdo nema
koupat venku, protoZze by mohl onemocnét.
V soucasnosti miizeme byt svédky novodobého
zvyku na naSich silnicich. Nékteré sochy Jana
Nepomuckého zdravi Fidi¢i projizdéjicich aut
blikdnim svétel nebo houkanim. Je totiz jejich
patronem a snad bdi nad bezpec¢nou jizdou.

Z knizky Ceské zvyky a obyceje
vybrala Véra Dittertova

a sklizni fepy, peCovaly o skladku odpadu
na hrbitové.

Od roku 1964 se jiz materska 3kola
osamostatnila a spolek zen se vice zaméril
na svoje akce. Organizovaly si pro sebe kurzy
vareni, Siti, l|ékarské prednasky, vypomahaly
nadale v zemédélstvi.

V roce 1967 byl Vybor zen zruSsen a jeho
nastupnickou organizaci se stal Cesky svaz Zen.
Jeho ¢lenky navstévovaly obZany obce pfi jejich
vyznamnych jubileich, organizovaly Besedy
s ddchodci, od roku 1971 i vitani obc¢ankd.
Pro nové obcanky pletly soupravicky, kupovaly
Jjim hracky. Nadale organizovaly kurzy Siti
a vareni, zacaly poradat akce pro déti, zajezdy,
zabavy, vystavy. | toto obdobi bylo ve znameni
Cetnych brigdd na akcich ,Z" i v zemédélstvi,
sbiraly také papir a staré hadry.

Od roku 1980 zacal svaz Zen poradat jarni
a podzimni burzy détského obleceni, také
sportovnich potreb, organizoval tydenni pobyty
déti v Rickach a Liticich. V té dob& méla
organizace jiz 49 clenek.

QOd roku 1958 do roku 1988 byla predsedkyni
pani Anna Stejskalova z ¢. p. 35.

Od roku 1989 prevzala funkci Ludmila
Dvorakova z &. p. 103, kterd ji vykonavala
az do roku 2014.

Zmény po roce 1990 ovlivnily i ¢&innost
organizace Zen. Byly zruSeny akce ,Z", Clenky
nebyly Zzadany o pomoc v zemédélstvi ani
lesnictvi, upadl zajem o tradi¢ni burzy obleceni.
Elan clenek se nasméroval dovnitf spolku.

Zacaly si organizovat kurzy aranzovani kvétin,
zdravé vyZivy, sbiraly léCivé byliny, poradaly
.Besedy pri svickach” a do ,Kresla pro hosta“
si zvaly zajimavé osobnosti.

Pravidelné se zacaly schazet na cviCeni, pri
pletacich vecerech, jezdily spole¢né na vylety
na kolech po okoli. Clenstvi v Ceském svazu
zen ukoncily oslavami 50. vyroCi vzniku Zenské
organizace v Helvikovicich v roce 2002.
Aktivni Zeny nechtély zfistat bez své organizace
a pokracovaly v Cinnosti jako Klub Zen zfizeny

ZPRAVY ZE SPOLKU

pfi Obci Helvikovice. Tento klub byl v r. 2016
oficialné zapsan jako spolek s nazvem Klub Zen
Helvikovice, z.s.

V soucasné dobé je v klubu zapojeno 39 Zen
ve véku od 33 do 85 let a je otevien pro
vSechny Sikovné Zeny, které se chtéji zapojit.
KZ dal porada zajezdy, vystavy, velikonoéni
a vanocni trhy, paleni ¢arodéjnic a rdizné akce
pro déti. Clenky spole¢né navitévuji divadeln
predstaveni, koncerty, solnou jeskyni i velice
oblibené vikendové pobyty.

Za (spéchem vsSech akci stoji mnoho prace,
hodiny pfiprav, obétavost ¢lenek i jejich dobré
napady. Je obdivuhodné, ze i pres velké vékové
rozpéti se umi Zeny na spole¢nych akcich
domluvit a vzdy se skvéle bavit. Proto ma
spolek sdruzujici zeny v Helvikovicich nejen
minulost, ale urcité i budoucnost.

Véra Dittertova, predsedkyné KZ
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Mili spoluobcané,

nejsem  velky  zastance  internetovych
diskusi a vim, Ze ne vSechny zverejiiované
informace na diskusnich forech se zakladaji
na pravdé. Nikomu nepreju Zadnou nemoc
ani jinou komplikaci zplisobenou napr. ztratou
zaméstnani. Ale v soucasné dobé musim uznat,
Ze niZze uvedeny nazor, ktery jsem nasla na
internetu, stoji za zamysleni:

Lidstvo bohuzel dostalo presné tu nemoc,
Jakou potrebovalo...

Prestali jsme si vazit zdravi a proto jsme
dostali takovou nemoc, abychom si uvédomili,
na ¢em nejvic zalezi...

Prestali jsme si vazit prirody a proto jsme
dostali takovou nemoc, aby nam pobyt v ni byl
vzacny...

Prestali jsme fungovat v rodiné a proto
nas tato nemoc zamkla do nasich domovi,
abychom se mohli znovu naucit fungovat jako
rodina...

Prestali jsme si vazit starych a nemocnych
a proto nam byla dana tato nemoc, abychom si
pripomnéli, jak jsou zranitelni...

Prestali jsme si vazit zdravotniki a lékarniki,
abychom zjistili, jako jsou nepostradatelni...

Prestali jsme mit respekt k ucitelim a proto
tato nemoc uzavrela nase Skoly, aby si rodice
mohli vyzkouset sami roli uciteld...

Mysleli jsme si, Ze si miizeme vsechno koupit,
byt kdekoliv a s kymkoli a proto jsme dostali
tento druh nemoci, abychom si uvédomili, Ze
to neni samozrejmost...

Mamon nam zamotal hlavu, volny cas jsme
travili v nakupnich centrech, proto nam je tato
nemoc zavrela, abychom pochopili, Ze si stésti
koupit nemiizeme...

Zamérili jsme velkou pozornost na nas vzhled
a porovnavani se navzajem, proto nam tato
nemoc zakryla tvare, abychom pochopili, Ze
tam nase krasa neni...

Mysleli jsme si, Ze jsme viladci této zemé
a proto jsme dostali tuto nemoc, aby nas néco
miniaturniho, co ani neni vidét, mohlo zkrotit,
dat nam prirucku a trochu pokory...

Tato nemoc nam bere hodné, ale zarover
nam dava mozZnost se toho tolik naucit
a pochopit, co je v Zivoté nejdileZitéjsi.

Dostali jsme nemoc na miru... asi jsme ji jako
lidstvo opravdu potrebovali...

Véra Dittertova

Tiskova zprava Méstského
ufadu v Zamberku

Vazeni rodiCe, zakonni zastupci,

opatfenim  hejtmana  Pardubického kraje
o vykonavani péce o déti a mladez za nouzového
stavu ze dne 18.03.2020 ¢. 4/2020 byla urcena
Zakladni 3kola Nadrazni 743, Zamberk jako
Skola k vykonavani péce o déti a mladez,
k nimz nemohou za krizové situace vykonavat
péci rodice nebo jiny zakonny zastupce.

Komu je détska skupina Z§ Nadrazni 743
urcena:

7]

. S G¢innosti od 27.03.2020 je péce
v détské skupiné zajistovana détem rodic¢tim,
nebo jinych zakonnych zastupcd, ktefi jsou
zaméstnanci bezpecnostnich sborli, obecni
policie, poskytovatelll zdravotnich sluzeb,
organ(i ochrany verejného zdravi, poskytovatel(i
socialnich sluzeb, ozbrojenych sil, organd
verejné moci, ridicl verejné hromadné dopravy,
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki
urCenych skol nebo zafizeni a jinych, a to bez
ohledu na to, zda jsou tyto déti détmi urcené
Skoly nebo Skolského zafrizeni.

° Vék déti od 3 do 10 let

. Misto: &kolni druZina pii ZS, zvonek
Druzina 1

. Doba provozu: pondéli — patek od 7:00
do 16:00 hodin

° Zacatek provozu — patek 20.03.2020
v 7:00 hodin

° Dalsi podminky: prijimame pouze zdravé
déti, bez projevu respiracni ¢i jiné infekce, které
se v predchozich 14 dnech nevrétilo z rizikovych
zemi Ci jim nebylo narizeno karanténni opatreni
° Stravovani — svacina vlastni, pitny rezim
a obéd bude zajistén

° Nutnost objednani sluzby nejdéle den
predem do 16:00 hodin. Kontaktni osoba
Mgr. Roman Pospisil, tel €. 737 100 228 nebo
na e-mailu zspospisil@seznam.cz

° Zakonny zastupce vyplni prihlasku pri
predani ditéte do détské skupiny

Opatreni hejtmana bylo novelizovano
Dodatkem ¢. 1 s Gc¢innosti od 27.03.2020

Mgr. Dagmar Duchackova, MPA
Vedouci odboru socialnich véci a zdrav.
Méstsky irad v Zamberku

HLEDACI POKLADU

Cely zivot vsichni stale néco hleddame. Zacina
to dudlikem, pokracuje ztracenou panenkou,
kyblickem ¢i zakutalenou kulickou, nacez
hledany objekt zacind postupné nabyvat na
hodnoté. Hledame knihy, pera, zapomenuté
bundy, cvi¢ky v télocvi¢né, svaciny.

Léta plynou a nase patrani se prenasi z objektd
na subjekty. Prostor v némz je hledano, se
postupné rozSifuje a zvétSuje, hledame vsichni
— jednu nebo jednoho. Zde uz se intenzita
hledaciho prostoru kvalitativné méni Umérné
kvalité predstavy o hledané ¢ hledaném.
Hledame Zivotniho partnera, partnerku.

Tyto skaly byvaji velmi Siroké, Gsili se stupnuje,
na scénu vstupuji emoce, fyzicka sila, inteligence
a intelekt, lehké pohravani s pravdou, az po
podvodnické manévry nejtézsiho kalibru.
Nastava boj o poklad.

Nevinné hledani se zvrtlo v tvrdy a nelitostny
boj o Ni, o Ného — v pripadé, Ze nase hledani
zkfizil sok. Po souboji saha vitéz po opacnych
zbranich — néze, ohleduplnosti, lasce. PIni se
nas zivotni sen, nasli jsme svij poklad.

Roky kolem nas vsak svisti dal jako telegrafni
sloupy kolem jedouciho auta a prichazi
predposledni faze nasi existence — stari.

A my hleddme a hledame. Bryle, klice, zuby.
| nas ,poklad”, vydrzeli-li jsme spolu cely Zivot,
ma stejné problémy, které nas opét sblizuji.

Hledame zalozené zaruc¢ni listy, odlozené
hodinky, telefonni ¢isla a jeSté néco — ztracené
iluze.

Vracime se v mysli na zacatek cyklu a patrame
v hlubinach  vzpominek po prekrasnych
okamzicich ztracenych panenek a zatoulanych
kulicek, pokladech naseho détstvi.

Ty v3ak jsou uz definitivné, aby nikdy nebyly
nalezeny. Tak jako mnoho navzdy vyvanutych
zazitkl, na néz si nevzpomeneme nikdy.
Nékdy se vracime na mista détstvi ¢i mladi,
svird se nam hrdlo, zarosi oci, ale nase kouzelné
poklady jsou navzdy pryc.

Hodnotime, rekapitulujeme, délame resumé.
Ty muj poklade,” fikaji si manzelé po mnoha
letech automaticky.

A tak vlastné az na sklonku Zivota si uvédomime,
ze pravy poklad nam byl svéren uz pri vstupu na
tento svét — nas zZivot, a Ze zalezelo na kazdém,
jak s nim kdo umél hospodafrit, jak s nim nalozil
a jaké aroky z néj dokazal vytézit...

Z knihy Takovej krasnej Zivot aneb
S humorem se Zije mnohem lip,
autorky Tatiany Kejvalové

vybrala Véra Dittertova



dTest: Jak bezpecné
nakupovat rousky

a dalsi ochranné
prostredky

Bohuzel ani nouzovy stav spoje-
ny s pandemiinemoci COVID-19
nezastavil nepoctivé obchodniky,
kteri se snazi vyuzit strachu lidi
a co nejvice na sloZité situaci
vydélat. dTest proto doporucuje
v pripadé nakupu na internetu
v této dobé zvysenou opatrnost, obzvilasté pri
objednavani ochrannych prostredki.

Pred nakupem na jakémkoliv e-shopu, zejména
kdyz spotrebitel potrebuje zbozi rychle,
doporucuje dTest ovérit nékolik véci, aby vse
probéhlo hladce. ,\VZdy je nutné prekontrolovat,
kdo za e-shopem stoji. V obchodnich
podminkach musi byt jasné uvedena spole¢nost
s identifika¢nim cislem a na webu musi byt
dostupné  kontaktni  (daje,“uvadi  Eduarda
HekSova, reditelka spotrebitelské organizace
dTest. Pokud tuto informaci nelze na webovych
strankach dohledat nebo je provozovatelem
zahrani¢ni spolec¢nost, existuje zvysené riziko, ze
zaplacené zboZzi bud vibec nedorazi, nebo na néj
bude spotrebitel ¢ekat nékolik tydni. Proto je
namisté rovnéz zkontrolovat, zda jsou dostupné
né&jaké zkusenosti dalsich spotrebiteld (napfiklad
internetové recenze).

Nejvice rizikové jsou zcela anonymni e-shopy,
kde nelze nalézt ani provozovatele, ani zadny
kontaktni udaj. ,Po vyplnéni osobnich Gdajt
a pfipadném provedeni platby spotrebiteli velmi
pravdépodobné nedorazi viibec nic. Kromé toho,
Ze prijde o penize, vystavuje se i riziku zneuziti
zadanych (dajd, protoze viibec netusi, komu
je sdéluje," upozoriiuje HekSova. S podobnymi
faleSnymi e-shopy se dTest setkal jiZ mnohokrat.
V minulosti nabizely kromé rousek napriklad
pripravky na zazracné zhubnuti nebo Iécbu
rakoviny.

U  ,zprostfedkovatelskych  e-shopl“je  pak
problémem to, Ze priimérny spotrebitel viibec
neoCekava a neni schopen rozpoznat, ze kromé
provozovatele e-shopu uzavird dalsi smlouvu se
subjektem mimo Ceskou republiku, nejcast&ji
z Cl'ny, ale také z Marshallovych ostrovi Ci

z jinych zemi. | kdyz je v pripadé téchto obchodi
jiz o néco pravdépodobnéjsi, Zze zboZi dorazi,
bude to v radech tydnd,” rikda Eduarda HekSova.
Velmi dilezité je proto kontrolovat dobu dodani.
Oznaceni ,skladem" nebo ,skladem u dodavatele*
mdze znamenat desitky dn(l, a to uz spotrebitel
rousku Ci respirator nemusi potrebovat, protoze
si ochranné poml(icky opatfi jinde a za vyrazné
nizsi cenu.

Pri tomto druhu prodeje Casto dochazi také
ke kraceni prav spotrebiteld], které jim garantuje
Ceské i unijni pravo. ,Konkrétni informace
o zprostredkovani je uvedena pouze v obchodnich
podminkach, coz je podle naseho nazoru
nedostate¢né a jedna se o takzvané prekvapivé
ujednani,” vysvétluje HekSova a dodava: ,To
znamena, Ze je dané ujednani nelcinné, takze
je vici  spotrebitelim zcela bezvyznamné.”
Podle prava se tak jedna o kupni smlouvu
uzavienou pfimo s provozovatelem e-shopu.
Nutnost pouZit Ceské pravo urcené k ochrané
spotrebitele vyplyva i z toho, Ze se tyto e-shopy
na Ceské spotrebitele zaméruji — napriklad maji
stranky v ¢estiné, provozuji je na Ceské doméné
¢i umoziuji platbu v korunach.

V Ceské republice se nemiize stavat, Ze
spotrebitel nakoupi na webovych strankach,
které vypadaji jako tuzemsky e-shop, a nasledné
jsou mu odepfena dilezitd prava. Odstoupit
od smlouvy uzavriené pres internet bez udani
divodu ve I|hité 14 dn0 mize spotrebitel
i pred samotnym dodanim zboZi, takze pokud se
v mezidobi zafidi jinak, mél by mu to provozovatel
.zprostredkovatelského e-shopu” umoznit a vratit
penize.

Samotnou kapitolou jsou premrsténé ceny
prekupnikd za ochranné pomfcky, jez dosahuji
nékolikanasobkd ceny obvyklé. vV nékterych

pripadech by se mohlo jednat dokonce
o netmérné zkraceni ¢i primo o lichvu podle
obcanského zakoniku kvili  zneuziti  tisné
spotrebitele a hrubému nepoméru mezi cenou
a obvyklou hodnotou rousky,” podotyka
HeksSova. Pri nelimérném zkraceni lze pozadovat
kompenzaci za nepfiméfenou cenu, pripadné
zruseni smlouvy, zatimco lichva zaklada rovnou
neplatnost smlouvy.

Na rozmach nepoctivych prodejcii zareagovala
i Evropska komise a sit dozorovych organi

napii¢  Evropskou unii  (takzvand CPC

Jak se branit virum
i podvodnikim

v dobé pandemie?
Poradime vam

V' obdobi pandemie nového ko-
ronaviru by lidé méli byt ostra-
Ziti nejen ohledné podvodnych
¢ nevyhodnych nabidek rousek,
respiratorti Ci ,zazracnych” Iékd,
ale zejména by méli dbat o svou
télesnou a dusevni pohodu. Spo-
trebitelska organizace dTest proto ve spolupraci
se specialistkou na vyzivu a zdravotni prevenci
Margit Slimakovou prinasi nékolik tipti, jak pod-
porit imunitu a ziistat i v téchto dnech fit

Prestoze slunecni paprsky lakaji k prochazkam,
okolnosti nas nuti preckat tyto dny bez blizSiho
kontaktu s okolnim svétem. Na prvni pohled se to
mize zdat jako moznost prijemného odpocinku
a nicnedélani, traveni volného casu s rodinou
¢ realizace naplanovaného jarntho  klidu.
S omezenim vychazeni se vsak po par dnech
mohou dostavit pocity stisnénosti a nervozity z
nemoznosti pohybovat se venku.

Jak zlistat v kondici a prirozené posilit imunitu,
radi Margit Slimakova: ,Nejlepsi obranou pred
vznikem nemoci je silny imunitni systém. Diky
celé tadé nespecificky prospésnych potravin
a zivin mdzeme nasi obranyschopnost podporit.
Neni to ale jen strava,

i dostatek spanku, dobrd nalada a otuZovani
nam miize pomoci.” Jaké potraviny do jidelnicku
v tomto obdobi zaradit?

network). Spole¢né v téchto dnech pfipravuji
podptirny material, ktery pomize s identifikaci
a potiranim problémovych praktik. Ohledné cen
a prodeje ochrannych pomticek zasahla jiz drive
ministerstvafinanci a zdravotnictvi. Na zacatku
brezna doslo nejprve k zavedeni stropu cen
respiratord typu FFP3 na 175 korun bez DPH
(vyroba v EU), respektive na 350 korun bez
DPH (vyroba mimo EU), a nasledné byl jejich
prodej mimo stat a jeho organizacni slozky
zakazan. Zakazan byl také vyvoz pfipravki
na dezinfekci rukou.

e Zeleninu a ovoce s vysokym podilem
vitaminu C.

e  Fermentovanou zeleninu (kysané zeli,
kimchi), ktera posiluje stfevni mikrobion.

° Potraviny s horcikem, selenem, zelezem,
médi, kyselinou listovou, polyfenoly

a vitaminy A, E, B2, B6 a B12: bobulovité
ovoce, citrusy, kapustu, cibuli, Spenat, mrkev,
vnitrnosti a vejce.

. Rostlinné latky s antibiotickym,
antioxida¢nim ¢&i  protizanétlivym plisobenim:
Cesnek, cibuli, zazvor, kurkumu, propolis, med
manuka, echinaceu, omega-3 tuky z ryb, houby
jako reishi, hliva nebo shiitake.

Pokud je to mozné, tedy bez blizsiho kontaktu
s ostatnimi lidmi, doporucuje se také pobyt
venku, idedlné na slunci, prochazky v lese ¢i
posezeni na zahradé. ,Napriklad vitamin D lidsky
organismus prirozené ziskava diky dlouhodobému
pobytu na slunci. V pfipadé, ze suplementujete
vitamin D, pridejte k nému i vitamin K2
vysvétluje Margit Slimakova a dodava: ,Stejné
tak pro prevenci infekénich nemoci miize prospét
doplhovani acetatu a glukonatu zinku, nejlépe
v podobé drazé.”

Na prvnim misté pred nakazou virem vsak stale
zlistava dodrzovani zakladnich hygienickych
pravidel a ochrana prostrednictvim rousek
a respirator(i. ,Apelujeme na spotrebitele, aby
byli pozorni pfi jejich ndkupu na internetu. Jak
ukazuji mnozici se stiznosti v nasi spotrebitelské
poradné, soucasné situace se pohotové chopili
podvodnici ¢ neférovi obchodnici nabizejici

rousky a respiratory za nemalé Castky.

®



o CEM SE MLUVI

Zakaznik zpravidla musi zbozi zaplatit predem, Pokud se spotfebitelé s takovymi podvodnymi
zasilky se pak uz ale nedocka, pripadné dorazi  ¢i neférovymi e-shopy setkaji nebo nejsou-li si
az za nékolik tydnd,” upozorhuje reditelka  jisti vérohodnosti nabidky, mohou se obratit na
spotrebitelské  organizace dTest Eduarda  spotrebitelskou poradnu dTestu, a to nejlépe
HeksSova. prostrednictvim online formulare.

http://www.dtest.cz

INZERCE

PARDUBICKY KRAJ
Hana Stépanova
¢lenka Rady Pardubického kraje

Pripravili jsme PODNIKATELSKOU POHOTOVOST

Vazeni podnikatelé. Ekonomicka situace bude pro nékteré z vas narocna a je nutné vam
pomoci. Sluzba je ur€ena pro kazdého podnikatele, ktery potfebuje s né€im poradit
v souvislosti s aktualni koronavirovou situaci. Pomoc podnikajicim z Pardubického kraje se
dostane kazdému od zivnostnika pfes mikro podnik az po vétsi firmu. Tuto sluzbu nabizi
Podnikatelsky inkubator Pardubického kraje (P-Pink). Vyuziti Podnikatelské pohotovosti je
pro podnikatele velice jednoduché. Vypliite zakladni informace, specifikujte dotaz skrze
formulaf a P-PINK zajisti propojeni s vhodnym odbornikem zfad mentord inkubatoru,

profesionalem z praxe, v sou¢asné dobé formou vzdalené konzultace.

v v

Pokud podnikate a potfebujete s né¢im pomoct, tak tuto sluzbu uréité vyuzijte.
Vice informaci na webu www.p-pink.cz/koronavirus-podnikatelska-pohotovost

Mgr. Hana Stépanova, Radni pro regionalni rozvoj, evropské fondy a inovace, KUPK, telefon:
466026251, mobil: 723249667, hana.stepanova@pardubickykraj.cz, www.pardubickykraj.cz

Diakonie Broumoy, pro kterou jsme v bfeznu usporadali sbér nepotfreného obleceni

a dalsich véci, velice dékuje za poskytnuté prostredky.
V této tizivé dobé si o to vice vazi vasi pomoci a podpory.

NADRAINI 1560, ZAMBERK

) 4 ielezo, papir, hareuné kovy, plasty
@D PLUNDRA... | akumulatory .. vykup za nejlepsi ceny

LIKVIDACE AUTOVRAKU

ZAJISTIME ODTAZEN] VASEHO AUTOVRAKU

POZARNIK{D 458, LETOHRAD

INZERCE

DLE SOUGASNYCH CEN ZELEZA
plundraj@seznam.cz

Optimismus je, kdyZ Zena neumyje vecer
nadobi v nadéji, Ze zitra k tomu bude mit
Vvétsi chut.

D. Thompsonova

Humor je siil zemé a kdo je jim dobre
prosolen, uchova se dlouho cCerstvy.
K. Capek

Clovék je zdravy, kdyZ ho boli pokazdé jinde.
G. B. Shaw

Po dobrém obédé Ize odpustit vsem, dokonce
i vlastnim pribuznym.
O. Wilde

ZAJIMAVE CITATY

Srdce lidi si nenaklonime velkymi Ciny,
Jez uvadéji v rozpaky, nybrZz drobnymi
pozornostmi, jeZ dojimaji nebo prekvapuji.

V. Neff

Chces realizovat své sny? Probud' sel
R. Kipling

Skutecny optimismus nespociva v presvédcent,
Ze vsechno piijde dobre, ale v nazoru, Ze ne
vsechno piijde Spatné.

J. Dutourd

Z knizky S moudrymi o Zivoté
vybrala Véra Dittertova
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SPECIALISTA
NA VYZIVU ZVIRAT

dibaqg.cz

BUDETE A HELVIKOVICE

PRO NAS
DULEZITI

Davate prednost mensimu kolektivu a zazemi rodinné firmy pred
anonymnimi vyrobnimi giganty? Chcete pracovat v malebném prostredi
s dobrou partou lidi? Pak se s ndmi pustte do prace, kterd dava smysl!

Vyrabime krmiva pro zvireci zivot plny elanu. Jsme Dibaqg a.s.

PRO KOLEGY Z DITECHU, KTERY NAM VYRABI
TECHNOLOGIE, AKTUALNE HLEDAME

+ elektrikare
¢ soustruznika
¢ zadmecnika/svarece

Zaujali jsme Vas? Nebo vite o nékom, kdo by se ndm hodil? Ozvéte se nam
na tel. +420 608 552 201 nebo na email personal@dibaq.cz.

S nami mlzete podporovat skvély Zivot. A to i ten svi;j!



