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Tiskova zprava ze dne 11. Unora 2021

dTest: Vélka s plakem. Jak si v testech vedly zubni pasty a elektrické
kartacky?

O nezbytnosti kazdodenni péée o zuby a dutinu ustni asi neni tfeba se rozepisovat. Po
kartacku a zubni pasté saha minimalné dvakrat denné snad kaZdy. Redakce Casopisu
dTest se proto v aktudlnim vydani rozhodla otestovat univerzalni zubni pasty pro
dospélé a elektrické zubni kartacky. Zatimco v pripadé kartacka si vétSina zastupcut
odnesla velmi dobré nebo dobré hodnoceni, u past padlo i nékolik dilcich
nedostate¢nych znamek.

Na nasem trhu prevladaji zubni pasty obsahuijici fluorid, ktery pomaha remineralizovat
zubni sklovinu, a pusobi tak jako ochrana pred zubnim kazem. V bézné prodejni siti
drogerii a supermarketd nakoupila redakce celkem 14 vyrobkd s fluoridem, které
nechala podrobit nékolika zkouskam. V prvni ¢asti testovani laboratof zkoumala, jakou
ochranu a pécCi pasty zubum poskytuji — kolik fluoridu obsahuji, do jaké miry obruSuji
sklovinu a jestli dokdzou odstranit pigmentové skvrny. V dalSi Casti hodnotil panel
dobrovolnikd vzorky subjektivné z hlediska kosmetickych vlastnosti (konzistence,
pénivosti, pfichuti atd.).

Prakticky zaméfena &ast ukazala, Ze hodnotitelé byli s pastami vétSinou spokojeni,
a pfipravky tak ziskaly dobra nebo uspokojivda hodnoceni. Laboratorni méfeni naproti
tomu odhalila u ¢ty pfipravkd nadlimitni obsah fluoridu. Pravé pfijem vy$Siho mnoZstvi
fluoridu muze vyvolat fluorézu zubni skloviny nebo nezadouci U€inky v podobé vyrazek,
bolesti bficha a hlavy nebo poruch imunity. Je na misté doplnit, Ze fluorid pfijimame
kromé& zubnich past i ustnich vod i z dalSich zdroji. ,Maximalni povolené mnoZstvi
fluoridu v zubnich pastach stanovuje evropské nafizeni €.1223/2009 o kosmetickych
pfipravcich. To také vyzaduje, aby celkovy obsah fluoridu vyrobce na krabi¢ce &i tubé
uvadél. Tento limit se pfitom rlizni v zavislosti na tom, pro koho je pasta urena, a uvadi
se v jednotkdch ppm (parts per million — pocet €astic na milion). V pfipadé past pro
dospélé je limit stanoveny na 1500 ppm. Nékteré vyrobky v naSem testu hranici
prekroCily o nékolik desitek jednotek, u jinych Slo az o 222 ppm,“ uvadi za dTest jeho
Séfredaktorka Hana Hoffmannova. Na vSechny C&tyfi vyrobky, u nichz se zjistilo
prekroCeni povoleného limitu (Rossmann/Alterra Zahncreme Bio-Minze, Elmex Anti-
Caries Professional, Signal Cavity Protection a Vademecum Complete) byl proto podan
podnét Krajské hygienické stanici.

Testovani ovéfujici miru obruSovani skloviny Zadny nebezpelny vyrobek neodhalilo.
VSechny vzorky se dokazaly vejit pod limitni hodnotu 250 RDA (relativni dentinova
abrazivita). Stejné tak vyrobky dokazaly efektivné odstranit pigmentové skvrny, podle
indexu ucinnosti Cisténi (CEIl) ziskaly jen dobra nebo uspokojivd hodnoceni. ,Tyto
zkou$ky ukazaly, Ze lepsi sluzbu nez pasta za vice nez stovku mlze nabidnout vyrobek
za dvacet korun,“ uzavira Hana Hoffmannova hodnoceni testu, ktery ukazal na zna¢né
rozdily mezi jednotlivymi vzorky nejenom v obsahu fluoridu, ale i v mife dopadu na
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Zivotni prostiedi, za néjz si nedostate¢nou znamku odnesly pasty Meridol a Colgate Total
Original.

To test 22 modelu elektrickych kartackd v cenovém rozmezi 670-6000 K& pfinesl az na
jednu vyjimku pouze velmi dobré nebo dobré znamky. Uginnost &isté&ni provéfili jak
laboratorni pracovnici, tak i dobrovolnici, a s vysledky byli vétSinové spokojeni. Dva
zastupci znacky Oral-B pfi zkouSkach odstranili pfes 90 % plaku, ostatni vyrobky se
pohybovaly v rozmezi 85-90 %. Mezi nimi byl i nejlevnéjsi zastupce v testu Oral-B
Vitality 100 CrossAction Black. Jen kartacek Emmi-dent Platinum v této zkouSce vydcistil
pouze 77 % plaku, a ziskal tak uspokojivé hodnoceni.

Vice vytek méli testujici u nékterych modelu k obsluze, vydrzi baterie nebo hlu€nosti, coz
byly dalSi parametry hodnoceni. Rozptyl ve vysledcich se pak v téchto kategoriich
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pohyboval od ,velmi dobfe” po ,dostateéné”.

.V testu jsme se zaméfili na to hlavni — jak kartacky Cisti, jak se obsluhuji nebo zda
nepfijemné nevibruji. Vy$Si cena nékterych kartackl maze spocivat ve znamé znacce
nebo bohatsi vybavé. Ackoli mezi modely byly velké cenové rozdily, na jejich ucinnosti
se to pfili§ neprojevilo. Vybirat si mezi nimi mizete bez obav nejen podle ceny, ale tfeba
i designu nebo spotieby energie,” shrnuje Hana Hoffmannova z dTestu.
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dTest, 0.p.s., je nejvétsi Seskou spottebitelskou organizaci, ktera v CR pusobi jiZ od roku 1992. Je vydavatelem
spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky nezavislych a objektivnich testl produkta,
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a Evropskeé spotfebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest — 299 149 009 — je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a spotfebitelé na ni
mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejrtiznéjsi spotrebitelské problémy, a to za cenu bézného tarifu
volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuZily jiz desetitisice spotfebiteld a poradenska linka ¢asopisu dTest se
tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou k feSeni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.



