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dTest: Snidanové cerealie — vyvazeny start dne, nebo jen zbyteé¢né cukry?

Ackoli zni ,snidariové cerealie” zdrave, realita mize byt ponékud jina. Laborator
tentokrat otestovala 17 téchto vyrobkl s kakaem, a to od privatnich i znamych znacek.
Vysledky odhalily obsah cukru ¢i vlakniny, nicméné ddlezité byly i chutové viastnosti. Na
testu spotrebitelska organizace dTest spolupracovala v ramci projektu Food PRO

s dalsimi evropskymi spotfebitelskymi organizacemi, nabizi tak i mezinarodni srovnani
a moznost zkoumani dvoji kvality vyrobku. Vysledky projektu zaroven ukazuji, Ze
reklama ¢&i vy$Si cena vyrobkt nemusi nutné odrazet lep$i kvalitu.

V rdmci projektu Food PRO financovaného Evropskou unii proslo testovanim celkem 60
vyrobkd. Rada z nich se pfitom prodava ve vicero zi&astnénych statech. Naptiklad
nékteré z testovanych vzorku jsou k dostani také na Slovensku, v Madarsku nebo
Chorvatsku. Jesté pfed samotnym testovanim oslovil dTest ¢tenafe, aby zjistil, kolik

Z nich se ke konzumaci kakaovych ceredlii hlasi. Ukazalo se, ze 36 % z nich voli

k snidani pravé tento typ vyrobku.

Spolecny testovaci program se zaméfil pfedevsim na vyZivovou hodnotu ceredlii.
Chemické analyzy tak zjiStovaly obsah hlavnich zivin, tedy cukru, bilkovin a vlidkniny
spolu s podilem Zeleza a kyseliny listové.

,Dulezitym ukazatelem byl obsah cukru, ktery se pohyboval od 19,4 % az po 28 %

a i nejskromnéji oslazené kulicky si odnesly uspokojivou znamku. Dobra a lepsi
hodnoceni patfila cerealiim, které by se vesly do doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro sloZeni potravin cilené nabizenych détem. To pfipousti
maximalné 15 % cukru a do tohoto limitu se nevesel ani jeden z ¢eskych vzorkud," uvadi
Séfredaktorka ¢asopisu dTest Hana Hoffmannova.

Diky mezinarodni spolupraci bylo mozné porovnat obsah cukru ¢eskych vyrobku se
situaci v jinych statech. Nékolik produktl z Rakouska a Slovinska ukézalo, Ze
zminénému 15% maximu kakaové ceredlie mohou vyhovét. V celkovém pruméru se ale
obsah cukru pohyboval okolo 23,9 %. Nejoslazeng&jsi byly s 24,8 % cukru chorvatské
vzorky, naopak nejméné cukru ukryvaly ty z Rakouska (22,7 %).

Nejde vSak jen o podil cukru jako takovy, v Gvahu je tfeba vzit i velikost porce.

,V pfipadé doporucené 30gramové porce dodaji kulicky asi 7 grami cukru. Déti okolo

7 let véku by dle WHO mély za den pfijmout nejvySe 40 gramu cukru, idealné pak jen
kolem 27 gramu. Miska kakaovych kuli¢ek dokaze z doporucené davky ukrojit celou
pétinu az Ctvrtinu," upozornuje Hana Hoffmannova. Zajimavé je takeé zjisténi, ze
30gramova porce se zda byt spotfebitelim pfili§ mala. Vétsina si proto ¢asto dopfava az
dvojnasobek doporucené davky a v cerealiich tedy sporadaji témér polovinu denni
davky cukru.
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V laboratofi pfiSla fada i na bilkoviny a s lepSimi znamkami odesly ty vyrobky, které mély
proteinu vice. Viibec nejvy$sim obsahem bilkovin se mohly pochlubit Albert/Ceska chut
Kakaové lupinky. Spolu s nimi si za tento parametr vyslouzily jedni¢ku jesté Bona Vita
Choco Shells, Billa/Clever Cocoa Shells a Tesco Cereal Balls Cocoa. Naopak nejnizsi
podil bilkovin laboratof odhalila u kuli¢ek znacky Emco.

Pokud jde o obsah vlakniny, laboratof u jednotlivych vzorktd naméfila 4,3 % az 10, 9 %.
Z pohledu mezinarodniho srovnani byl primérny obsah vlakniny u ¢eskych vzorku
nejvyssi, v pfipadé bilkovin patfi ¢eskym vyrobkim druhé misto po slovenskych.

Posledni dvojice nutriCnich analyz zjistovala obsah kyseliny listové a Zeleza. V ¢eském
vybéru byly vitaminy pfidany do deseti vzork. Podobny pomér dTest zaznamenal témér
ve vSech zucastnénych statech s vyjimkou Rakouska, kde byl vitaminy obohacen pouze
jediny vyrobek. Nutno dodat, Ze nezbytnost doplfiovani vitaminu je v tomto pfipadé
diskutabilni. Zjis§tény obsah vitamin( tak dTest do hodnoceni vyzivové hodnoty
nezapoditaval.

Vice o testu snidanovych cerealii, projektu Food PRO i dvoji kvalité se mizete dozvédét
v podcastu, ktery najdete na www.dtest.cz, pfipadné na Spotify a dalSich platformach.

Proc€ je dTest soucasti projektu Food PRO?

e Projekt Food PRO financovany Evropskou unii se zaméfuje na vyménu osvédcenych
postupll a budovani kapacit pro dalSi dlouhodoby rozvoj spotfebitelskych organizaci v Sesti
zemich regionu CESEE — v Ceské republice, na Slovensku, v Chorvatsku, Madarsku,
Rakousku a Slovinsku.

e Projekt stavi na zkuSenostech zavedenych spotfebitelskych organizaci v oblasti prizkumu
trhu a nezavislého srovnavaciho testovani potravin.

o Cilem projektu je, aby se mensi spotfebitelské organizace v provadéni téchto €innosti
osamostatnily a naucily efektivné komunikovat, a to diky spolupraci a vyméné zkusenosti se
stfedné velkymi organizacemi v regionu.

e dTest se diky svym bohatym dlouholetym zkuSenostem s testovanim potravin projektu
Ucastni jako jedna z vedoucich a mentorskych organizaci.

e Spotrebitelé jsou denné vystaveni zaplavé reklamy, ktera je ¢asto hlavnim zplisobem, jak se
dozvidaji o existenci konkrétnich produktl. Reklamy vSak obvykle ukazuji pouze vybrané
vlastnosti vyrobkd, které je stavi do co nejlepSiho svétla. Nezavislé srovnavaci testy
provadéné spotfebitelskymi organizacemi nastavuji t¢mto praktikam zrcadlo a pfedstavuji
jedine¢ny protipdl reklamnim sdélenim.

¢ Nezaujaté porovnavani kvality otestovanych produkt(i je velmi Géinnym nastrojem, ktery
zvySuje transparentnost trhu a umoznuje spotfebitelim lépe
a informovanéji se rozhodovat a nakupovat, a to ne nutné drazsi vyrobky.

¢ Vice informaci je k dispozici na webu dTestu www.dtest.cz/foodpro.

v rGmci programu pro spotfebitele.

i)
Tento projekt byl financovan Evropskou unii “ : FO Od PRO



file:///C:%5CUsers%5Cclump%5CDownloads%5CV%20%C4%8Cesku%20by%20m%C4%9Bla%20vzniknout%20%C5%A1irok%C3%A1%20platforma%20pro%20diskusi%20kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch%20akt%C3%A9r%C5%AF%20ve%20zdravotnictv%C3%AD,%20kter%C3%A1%20by%20reflektovala%20sou%C4%8Dasnou%20debatu%20o%20nov%C3%A9%20podob%C4%9B%20l%C3%A9kov%C3%A9%20regulace%20na%20%C3%BArovni%20EU%20a%20pomohla%20definovat%20%C4%8Desk%C3%A9%20z%C3%A1jmy%20a%20priority.%20D%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9%20to%20je%20i%20v%20souvislosti%20s%20bl%C3%AD%C5%BE%C3%ADc%C3%ADm%20se%20p%C5%99edsednictv%C3%ADm%20%C4%8CR%20v%20Rad%C4%9B%20EU.%20Za%20%C3%BA%C4%8Dasti%20ministra%20zdravotnictv%C3%AD%20a%20p%C5%99edsedy%20sen%C3%A1tn%C3%ADho%20v%C3%BDboru%20pro%20zdravotnictv%C3%AD%20se%20na%20tom%20shodli%20%C3%BA%C4%8Dastn%C3%ADci%20kulat%C3%A9ho%20stolu%20Zdravotnick%C3%A9ho%20den%C3%ADku%20na%20t%C3%A9ma%20Farmaceutick%C3%A1%20strategie%20EU%20ve%20sv%C4%9Btle%20%C4%8Desk%C3%A9ho%20p%C5%99edsednictv%C3%AD%20v%20Rad%C4%9B%20EU%20pohledem%20inovativn%C3%ADho%20pr%C5%AFmyslu.%20Stejn%C4%9B%20tak%20podpo%C5%99ili%20i%20my%C5%A1lenku%20na%20vznik%20takov%C3%A9%20platformy%20na%20%C3%BArovni%20EU,%20o%20n%C3%AD%C5%BE%20budou%20minist%C5%99i%20zdravotnictv%C3%AD%20zem%C3%AD%20EU%20diskutovat%20v%20polovin%C4%9B%20%C4%8Dervna.

www.dtest.cz

Kontakt pro média:
Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874

dTest, 0.p.s. je nejvétsi deskou spotiebitelskou organizaci, ktera v CR plisobi jiZz od roku 1992. Je vydavatelem
spotfebitelského casopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky nezavislych a objektivnich testd produktd,
varovani pfed nebezpeénymi a zdravotné zavadnymi vyrobky, informace o spotfebitelskych pravech a rady, jak tato prava
uc¢inné uplatriovat. dTest je sou¢asti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT)

a evropskeé spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest — 299 149 009 — je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a spotfebitelé na ni
mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejriznéjsi spotfebitelské problémy, a to za cenu bézného tarifu
volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuZily jiz desetitisice spotiebiteldl a poradenska linka ¢asopisu dTest se
tak stala prvni a nejvyhledavané;jsi cestou k feseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.


mailto:media@dtest.cz

