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OBECNi URAD _

Dne 11.11.2013 se konalo 22. radné verejné za-
sedani zastupitelstva obce Helvikovice.
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Zastupitelstvo obce mimo jiné

projednalo a schvalilo:

1. Rozpoctové opatreni ¢. 4/2013 ve vysi
141 600 K¢ na strané prijmt i vydaja.

2. Prondjem pozemku par.¢. 4636 v k.u. Helviko-
vice, druh orn4 ptida, zadatel Jaromir Seda, Helvi-
kovice 1 od 1.12.2013 na dobu neurcitou za cenu
1355,-Ké/1 ha.

3. Prongjem pozemku par.¢. 59/14 v k.u. Helvi-
kovice, druh trvaly travni porost, Zadatel Dibaq
a.s. Helvikovice 90 od 1.12.2013 na dobu neur¢i-
tou za cenu 1 015,- K¢/1 ha.

4. Podani zadosti o grant od Pardubického kra-
je na sport a volnocasové aktivity. Zastupitelstvo
obce se ztotoznilo s Zadosti mladych o zrizeni
skateparku v obci a nechalo vytvorit navrh umis-
téni prekazek v parku za OU vedle zahrady MS.

5. Zahéjeni poptavkového fizeni na zpracovani
projektové dokumentace k vyreSeni bezpecnosti
chodcti podél silnice /11 v rozsahu UR a ¢aste¢né
iSR.

6. Zménu firmy pro sazbu a tisk Helvikovického
zpravodaje od ¢. 1/2014. V novém roce bude zpra-
vodaj vydavan s n€kolika barevnymi strankami.

Zmény v odpadovém

hospodaistvi v roce 2014

Nové bezplatné sbirame vyslouzilé tonery
a cartridge — Cesky receno naplné laserovych a
inkoustovych tiskaren. Tonery muzete bezplatné
odevzdat do papirovych krabic umisténych na
chodb¢ budovy obecniho tfadu a ve volné piistup-
ném vestibulu budovy MS. Odevzdanim do urde-
nych mist pomuzete nejen piirodé, ale i détem.
Projekt podporuje zZivotni prostiedi nasi PLANE-
TY, Détsky domov Dagmar Brno a Détsky domov
Pardubice. Vice informaci o projektu na www.sbi-
rametonery.cz.

Od 1.1.2014 plati novy svozovy rad sbéru ko-
munalniho odpadu v celé obci Helvikovice. Svoz
popelnic bude celoro¢né 1 x za 14 dni, svozovy

den ziistava ¢tvrtek pocinaje 9.1.2014. Hlavnim
divodem jsou stale nardstajici platby za komu-
nalni odpad. Ke sniZeni poc¢tu svozli na 26x za rok
dochézi predevsim proto, aby tyto platby nemély
dopad na vysi placenych poplatkii od obéant a
majitell rekrea¢nich objektli. Prtipominam, Ze do
komunalniho odpadu nepatii druhotné suroviny
tj. sklo, papir, plast, tetrapak, bioodpad, obleceni
— vyuZijte nase zvony, ulozisté bioodpadu a nepo-
tfebné véci odevzdejte pri vefejné sbirce pro Dia-
konii Broumov.

M¢éjme na paméti, Ze vytfidéni surovin z ko-
munalniho odpadu se odrazi ve vysi poplatku.

Sbér elektroodpadu

Obec Helvikovice ve spolupraci se spole¢nosti
ASEKOL pro Vas prtipravila na obdobi prosinec
2013 — brezen 2014 soutéz. Podrobnosti o pod-
minkach soutéze naleznete na prilozeném plakat-
ku (strana 3).

Terminy svozii
na mésic leden a unor 2014

Komunalni odpad - popelnice:
9.1,23.1.,6.2.,20.2.
Plasty — pytlovy sbér: 14.1., 11.2.

Prosime vSechny majitele popelnic, aby si na
obecnim uradé vyzvedli znamky na svoz popelnic
pro rok 2014. Bez vylepené nové znamky budou
popelnice firmou Ekola Ceské Libchavy svazeny
do konce tinora 2014.

Provozni doba odpadového dvora ve dnech
21.12., 28.12.2013 a 4.1.2014 je bez omezeni, tj.
od 14 do 16 h.

POZVANKA

na 23. verejné zasedani
Zastupitelstva obce Helvikovice,
které se kona v pond¢li
16.12.2013
od 18.00 hodin v salku OU.
Program:
Majetek, finance, rizné
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SoutéZ pro obéany a navstévniky obce He
ve shbéru vyrazeného elektroodpadu

Mite doma nefunkéni nebo nevyuZzivany
elektricky spotiehié?
Chcete ho zdarma zlikvidovat
a pFitom mit $anci vyhrat?

Souté? organizuje Obec Helvikovice
ve spoluprici s provozovatelem kolektivniho
systému, spoleénosti ASEKOL s.r.o.

od prosince 2013 do konce biezna 2014.
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Co je elektricky spotFebit?
Televizor, PC, tiskimy, piehrivade, ridia, mobilni telefony, fény,
pratky, lednicky, mrazniky, elektrické nafadi, méfici pfistroje a
spousta daldich. ]
Vyloudeny jsou BATERIE a NEKOMPLETNI VY ROBKY nebo ZARIZED
Co je podminkon?
Odevzdani kompletniho zafizenl a vyplnéni sout&niho kuponu
s potvrzenim obsluhy odpadového dvora.
Kam spotiebié odevedsite?
Obsluze odpadového dvora v Helvikovicich.
Kdy?
Kazdou sobotu od 14 do 16 hodin. V bieznu je
navic otevieno i ve sthedu od 16 do 18 hodin,
Co miuZete vyhrat?
TFi vylosovani afastnici souté®e obdri hodnotné ceny:
TABLET, DOTYKOVY MOBILNI TELEFON,
DIGITALNI FOTOAPARAT.
Dalsich pét vylosovanych bude odménéno zajimavymi cenami.

Ka#dy odevzdany elektricky spotiebié Vim muZe zvysit Sanci
Jeden spotiebi¢ = jeden kupon
Kontakt pro piipadné dotazy:
Obecni ufad Helvikovice, Jana Kolafova, tel. 465 612
e-mail: ouhelvikovice@orlicko.cz

Vyherci budou zvefejnéni po ukonéeni soutéZe na v
www.helvikovice.cz (Novinky) a v Helvikovické




Upozornéni na mistni poplatky:

UREDNI HODINY ) Poplatek za odpady za rok 2014 450 K¢
Obecniho uradu Helvikovice za 1 ob¢ana hlaseného k trvalému pobytu, dlou-
0d 18.12.2013 do 6.1.2014: hodobé zijiciho cizince nebo za rekrea¢ni chalupu,

18122013 stieda  8,00-12,00 13,00-17,00h | SPlatnyod6.1.do 30.6.2014 )
23.12.2013 pondéli  dovolen4 — zavieno Poplatek za psa za rok 2014 100 K¢

25122013 stfeda  svétek — zavieno za 1. psa, 200 K¢ za kazdého dalsiho psa jednoho

30.12.2013 pondeli  8,00-12,00  13,00-16,00h | majitele, splatny od 6.1. do 28.2.2014
1.1.2014 stieda  svatek — zavieno Predplatné na Helvikovicky zpravodaj na rok

612014  pondeli 8,00-1200  13,00-17,00h | 2014 60 K¢
za 6 vytiskd, splatné od 6.1. do 28.2.2014.

Rekonstrukce cest

V roce 2012 byla potizena projektova dokumentace na rekonstrukci cest ,,Popluzni“ (4sek od parko-
visté firmy DIBAQ a.s. aZ cca 100 m za odbocku k letisti) a ,,Sypanina“ (Gsek za mostkem u odpadového
dvora az na hranici katastralniho tzemi Helvikovice-Kamenic¢na) a s tim spojenou vysadbu stromt a
kerd. V lonském roce byl projekt vyhodnocen a schvalen k realizaci. Bohuzel transformace zadavatele
- Pozemkového uradu na Statni pozemkovy Grad prinesla nékolik problém, které prodlouzily ¢as k
vyhlaseni vybérového rizeni na nase cesty. Dnes jiz vime, Ze vybérové fizeni na dodavatele probehlo a na
jate pristiho roku by mély byt projekty naplnény. Snad uz priibéh realizace nic nenarusi a v piistim roce
dojde ke kvalitnimu propojeni dvou sousednich obci.

Jana Koldrovd, starostka




VdZeni spoluobcané,

dovolte mi Vas informovat o zalezitostech tykaji-
cich se zprovoznéni kanalizace v Helvikovicich. Ve
sttedu 23. fijna 2013 probéhlo setkani verejnosti
se zastupci obce, technického dozoru investora,
zhotovitele a nového provozovatele spolec¢nosti
Vodovody a kanalizace Jablonné nad Orlici a.s.
(VAK). Za spole¢nost provozovatele byl piitomen
technicky ndméstek ing. L. Fiedler a vedouci pra-
covisté Zamberk S. Ligka. Sou¢asnym a budoucim
napojenym uZzivatelim kanalizace byl predstaven
harmonogram a byli pozadani o sou¢innost k pra-
béZnému napojovani.

Prinasime vam kratké shrnuti:
NAPOJENI UZIVATELE V SOUCASNOST!I:

Probéhne uzavirani smluv s vybranym provo-
zovatelem od 1.12.2013. Skute¢né spusténi gra-
vitaéniho systému probéhne v priabéhu mésice
prosince 2013, poté pracovnici VAKu provedou
odecet vodomérti a tento stav bude pouZzit jako
podklad pro vybér sto¢ného.

BUDOUCI UZIVATELE:

Tlakové rady — napojovani bude mozné od
1.4.2014, pred pripojenim ohlasit tuto skute¢nost
zastupci provozovatele p. S.LiSkovi tel. 724 073
046.

Gravitacni (spadové) rady - napojovani je
mozné kdykoliv po 1.1.2014 a pred samotnym
prepojenim se domluvit s p. S.Liskou tel. 724 073
046.

VAK prislibil, Ze v pripad¢ objednavky od jed-
notlivych odbératelti (doméacnosti), bude schopen
realizovat pripojky nebo prepojeni pripojek na je-
jich naklady. Tuto ¢innost bude koordinovat pan
Liska.

Nejvhodnéjsi termin pro napojeni odbératela
na novy systém kanalizace je do 30.6.2014.

Pri prepojeni na systém kanalizace mlze od-
beratel vyuzit nabidku spole¢nosti VAK, Ze zajisti
bezplatnou likvidaci v nejbliz$i své Cistirné s tim,
ze odbératel si uhradi dopravné.

Sto¢né pro rok 2013 a 2014 bylo stanoveno
na 32,- K¢/m? bez DPH na zakladé kalkulace,
ktera je zverejnéna na uredni desce obce a k na-
hlédnuti i na obecnim uradé.

Jana Koldrovd, starostka

Volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,
konané ve dnech 25.a26.10.2013

Vysledky v OBCI HELVIKOVICE

Pocet opravnénych volic¢i 367
Pocet volicu, kteri se zucastnili voleb 256

t.j. 69,75 %
Pocet platnych hlast 254

Vysledky hlasovani pro politické strany, politic-
ka hnuti a koalice:

&1 CSSD 35hlast t.j. 13,78 %
¢.2  Strana svobodnych obéand 5
&3 Ceska pirdtska strana 18 71%
¢.4 TOP09 23 9,1%
¢.6 ODS 14 5,5%
¢.10  Stranasoukromniki CR 2
¢11 KDU-CSL 21 8,3 %
¢. 13 Suverenita

— Strana zdravého rozumu 1
¢. 15 Strana Prav Obcani

Zemanovci 4
¢.17  Usvit piimé demokracie

T. Okamury 31 12,2%
¢. 18 Délnicka strana

soc. spravedInosti 5
¢.20 ANO2011 55 21,65 %
¢21 KSCM 34 13,38 %
¢.23  Strana zelenych 6

V Helvikovicich dne 26.10.2013
Okrskovd volebni komise obce Helvikovice
zapisovatelka Véra Dittertovd

ZE ZIVOTA V 0BCl

Vanocni ¢as

Chépani adventniho ¢asu v jeho prvotnim vy-
znamu ddlezitého liturgického udobi cirkevniho
roku v nékolika poslednich desetiletich z naSich
mysli téméf vymizelo. Adventni ticho a rozjima-
ni nahradila honba za co nejlepsim a nejdrazsim
darkem, nejvétsim vano¢nim kaprem a nejkosatéj-
$im stromeckem. Ale i kdyZ mnozi z nas po Ctyfi
predvanocni nedé€le na ptvodni napln adventniho
obdobi zapomenou, pietrvava v nasi kulture rada

—
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adventnich zvykl, symbolt a svatki, které ndm
ptinaseji nejeden okamzik tiché radosti (Uryvek z
knihy Malé encyklopedie vanoc, Valburga Vavri-
nov4). Cas vano¢ni by nemél byt chapan jako hon-
ba, vzdyt vanoce jsou nejkrasnéjsimi svatky v roce.

Proto Vam preji, abyste vanoéni obdobi prozili
Stastng, v klidu a pohodé, aby Vase doba priprav
byla vyvrcholena setkanim celé rodiny u §té€drove-
¢erniho stolu a mohlo se naplnit ocekavani téch
nejmensich — prichod Jeziska.

Srde¢né Vas zvu na pripravované kulturni
akce v mésici prosinci:
11.12.2013 Zpév koled ,,Cesko zpiva koledy“
altan u OU
26.12.2013 Vanoc¢ni koncert v kapli sv. Antonina
30.12.2013 Vano¢ni posezeni pri svickach

Krdsné proziti vanocniho obdobi
a Stastné vykroceni do nového roku
Vdm v§em preje Jana Koldrovd

Kurz angli¢tiny pro déti - Cookie and Friends - Angli¢tina hravé

Jiz po nékolikaty rok se kazdé pond¢li pravidel-
n¢ schazime s détmi ve véku od 4 do 7 let v mistni
knihovné, abychom se s kocourkem Cookiem a
jeho kamarady ucili anglictinu. Vyuka angli¢tiny
probih4 hravou formou, zejména poslechem pis-
nicek a pohybovymi aktivitami.

Déti jsou rozdéleny podle jazykové trovné do tii
skupin. Maximalni pocet déti ve skupiné je osm.
Kurz je od leto$niho fijna v plném proudu a je po-
tésujici, s jakym nadSenim a radosti se déti vyuky
ucastni.

Ludmila Stovickovd




ZVYTVARNEHO KROUZKU ...

V fijnu se uskutecnila prazdninova vytvarka.
Tvorili jsme podzimni vénecky a strasaky z prirod-
nich materialti. Ugastnilo se 15 déti a poméhaly
dvé maminky. Déti maji tZasnou fantazii a i ja
jsem od nich pochytila nékolik originalnich na-
padt! Tusim, Ze nad nékterymi vytvory Zasli také
rodice, kdyz jejich Sikulové dorazili domi

Moc mé potesila velkd tcast a zdjem déti! Diky
za pomoc Elisce Markové a Jané Kralové. A také
Obci za podporu!

Srde¢né zvu na dalsi prazdninovku, tentokrat
vanocné ladénou. Prijdte v pondéli 23. prosince
od 9 hodin. T&Sit se mlzZete na malovani na sklo a
koralkovani. S sebou si prineste sklenénou lahev
bez etikety, pracovni odév a preziivky! Uhrada
100,- za material a stravu.

Nezapomerite se predem v¢as prihlasit!!

Preji vSem piijemné proziti adventnich dni, v
klidu a pohodé i pri vano¢nim tvoreni

L. MatydSovd

HVEZDICKA za 5 minut

Material: hlinikova folie (napf. vicko od jogurtu,

tacek, silné&jsi alobal)

1. Z folie vysttihni hvézdicku — podle Sablonky,
a nebo z poskladaného klinku podle fotografii
vlevo.

2. Hvézdicku poloz na mekky podklad (napft. vice
vrstev novin, slozené utérka apod.) a vypsanou




propiskou nebo jinym tupym predmétem do ni
kresli — vytlauj motivy. MiiZe$ z rubové i licové
strany, vznikne reliéf.

3. Hotovo. Uz jen ozdob masli¢kou ¢i tipytivym
lepidlem a zavés na vétvicku.

Tip: Vice hvézdicek spoj do retézu

m »\h

Podékovdni

Ve dnech 11.-14.11.2013 se uskutecnil na Obecnim tradé v Helvikovicich pocitacovy kurs pro se-
niory z projektu nadace manzelt Klausovych. Kurs navstévovalo 10 ,,studentt”, ktefi obdrzeli na za-
vér osvédceni o absolvovani. Kurs probihal po 4 dopoledne v piijemné atmosfére. Méli jsme vybornou
pani lektorku, kterd ndm vse ochotné vysvétlovala, takze se nikdo nebal zeptat na cokoliv, co ho zajima.
S kursem jsme byli spokojeni, i malé ob¢erstveni bylo vZdy k dispozici a na zavér jeSteé néco navic.

Za to vSe bychom chtéli moc podékovat iniciativni pani starostce Jané€ Kolarové, kterd pro nas tento
kurs zajistila. Ziskali jsme spoustu védomosti, které kazdy jisté vyuzije podle svych potieb.

Deékuji vdécni absolventi kursu

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

—

11. 12. 2013 v 18.00

v Altanu u obecniho
ufadu v Helvikovicich =

Fa

Obec Helvikovice a Katolicka obec

zve spoluobéany
26. prosince, v den sv. Stépana od 17 hodin

Cesko zpiva koledy VANOCNi KONCERT

Zveme spoluob¢any na akci Cesko zpiva koledy —
ve stredu 11.12.2013.
Sraz v 17,30 h u altdnu u obecniho tradu.
Prijdte si spolecné zazpivat vdanocni koledy,
zahrdt se svardkem a proZit prijemny podvecer.

v kapli sv. Antonina v Helvikovicich,
na kterém vystoupi s vdno¢nim pasmem
hudebnici z Kameni¢né.
Vistupné 20,- K¢.




Kulturni vybor Obce Helvikovice
zve vSechny obcany na tradi¢ni

POSEZENI PRI SVICKACH
A VANOCNIM PUNCI

vpondéli 30.12. od 16 h
v salku obecniho Gradu.

V pribéhu posezeni probéhne 9. ro¢nik ku-
chatské soutéze ,,O rad zlaté varecky“, zaji-
mavé vystoupeni ndm pripravili Ochotnici ze
Skaly a spole¢né s p. Grygarem si zazpivame
pii harmonice.

KUCHARSKA SOUTEZ
»O Fdd zlaté varecky”

Soutéze se muiZze zucastnit kazdy ob¢an Hel-
vikovic. Soutéz bude probihat ve dvou katego-
riich, pro vyherce jsou pripraveny hodnotné
ceny.

1. kategorie — bors¢

2. kategorie — lity pernik

Vyrobky do soutéZe je nutné prinést mezi
15.-16. hodinou do kuchytiky u salku OU.

Zveme srde¢né€ vSechny spoluobcany k pra-
telskému posezeni pred zakoncenim roku.

SPOLECENSKA KRONIKA

BLAHOPREJEME
nasim spoluobc¢antim, ktefi oslavi vyznamna zi-
votni jubilea:

Prosinec 2013

Richtr Ladislav ¢.p. 19 82 let
Pinkas FrantiSek  ¢.p. 135 80 let
Holubarova Marie ¢.p. 83 81 let
Chaloupka Vaclav ~ ¢.p. 126 85 let
Vostrelova Jaroslava ¢.p. 109 72 let
Leden 2014

Vabr Jifi ¢.p. 125 60 let
Stejskalova Anna  ¢.p. 35 81 let
Kopecky Otto ¢.p- 39 76 let
Kalousova Bozena ¢.p. 66 79 let

VYROCI SVATBY V ROCE 2013:
Diamantova svatba, 60 let spole¢ného Zivota
21.2. ji oslavili manzelé
Vaclav a Oldriska Chaloupkovi z ¢.p. 126.
Stribrna svatba — 25 let spolecného Zivota
oslavili 23.4. manzelé
Miloslav a Erika Duskovi, ¢.p. 104.
Srdecné jim blahoprejeme a prejeme hodné dalsich
spolecné prozitych let. VD

manzelé
Vaclav a Oldriska
Chaloupkovi




ZPRAVY Z MS

CO NOVEHO OD ZARiV MS5?

V minulém zpravodaji nas velice potésilo po-
dékovani od Hani¢ky a Jarouska Flekrovych. Také
my na vas ¢asto vzpominame a je$té jednou moc
dékujeme!

—

SOLNA JESKYNE

Od zéri pravidelné jezdime do solné jeskyné
v Zamberku. Moc dékujeme panu V. Kroulovi a
MVDr. P .Salanskému za odvoz hasi¢skym autem.
Déti jsou nadsené, vzdy se ptaji, kdy zase poje-
deme tim krasnym autem. Zakoupeni auta je pro
nas z davodu Spatného autobusového spojeni do
Zamberka velkym piinosem, ponévadz do solné
jeskyné mohou jezdit i ty nejmensi déti k jejich
velké spokojenosti i spokojenosti rodi¢d. Timto
mnohokrat dékuji pani starostce za tento jeji skve-
ly napad.

SBER KASTANU

Dékuji manzelim Mikovym za krasné prozité
podzimni dopoledne pii sbéru kastand u nich na
zahradé. Déti sbiraly s velkou chuti i ty nejmensi.
[ kdyz na dolni konec je to kus cesty, byl to pro déti
nezapomenutelny zazitek - tolik kastant! Kazdy si
odnesl domt plny sacek. A ze jich tam bylo oprav-
du hodné, dokazuji 3 pytle, které ndm manzelé
Mikovi vénovali. Moc dékujeme!

DRAKIADA

Jedno podzimni odpoledne jsme se sesli s détmi
arodici pred matet'skou Skolou a moc jsme se tesi-
li, jak ndm budou draci 1état. A Ze se nas seslo! - 40
déti a 32 dospélych!

Spole¢né jsme se vydali na kopec a byl to nesku-
tecny zazitek. To 1étalo draki! Jeden hez¢inez dru-
hy. To byla nadhera. Tatinkové se vratili do svého
détstvi a spolu se svymi détmi si uzivali spolecné
chvile.




A komu Ze nejvice drak 1étal? - NATALCE HIC-
KLOVE. O obéerstveni se postaraly ¢lenky PP, za
coZ jim patii velké podékovani.

DEN STROMU

Napad slavit Den stromi vznikl uz v poloviné
19. stoleti v americké Nebrasce. Julius Sterling
Morton, jeden z prvnich osadnikd v této ,,krajiné

bez stromi“, zde totiz zhruba pred 150 lety zacal
kolem svého domu péstovat rizné druhy stromd,
ket a kvétin. ProtoZe nebyl zahradnik, ale novi-
nar a vydavatel prvnich novin v tomto americkém
staté, vyuzil prave noviny k tomu, aby vyzval své
spoluobcany k nasledovani.

Svym nadsenim strhl obrovské mnozstvi lidi
a prispél ke zrodu The Arbor Day (Dne stromi),
ktery ptipadl na 10. duben 1872. O dva roky poz-
deji byl nebraskym guvernérem R.W.Furnasem
vyhlasen prvni oficialni Den stromd, a to 22. dub-
na na den narozenin J.S.Mortona.
kontinenty, jen datum oslav se lis$i podle klima-
tickych podminek a doby, kdy je v dané zemi nej-

vhodnéjsi stromy vysazovat. Den stromt se slavi
ve vice nez 50 zemich svéta.

Historie Dne stromu v CR

Do Cech tuto myslenku ptinesl Svaz spolkt
okraslovacich a oslavy Dne strom se poprvé ma-
sové konaly po¢atkem dubna roku 1906. Tradi-
ce, prerusena valkou a komunistickym rezimem,
byla znovu obnovena az v roce 2000, a to z inicia-
tivy byvalého reditele Botanické zahrady Univer-
zity Karlovy a znamého popularizatora stromd
Vaclava Veétvicky a dievosochare Martina Patric-
ného. Pro den stromt byl vybran 20. fijen, nebot
v mnoha lokalitach Ceské republiky jde o vhodny
termin pro sazeni stromtl. Rada z nich je navic na
podzim nejkrasnéjsi, nebot jejich listi hraje v§emi
barvami. S pani starostkou mdme domluvené vy-
sazeni stromk za acasti Skolkovych déti.

DIVADLO V M$
vadélko STAFLICKY a divadélko USMEV. Déti se
vzdy moc tési a odnaseji si vzdy plno dojmi.

Také se velmi libila indidnskd pohadka Mgr.
Hradecké - seznameni s netradi¢nimi hudebnimi
nastroji.

NAVSTEVA V KAMENICNE

Velmi dobrou spolupraci mame se sousedni ma-
tefskou Skolou v Kameni¢né. Navstivili jsme hu-
debni predstaveni, prohlédli si materskou Skolu.
Prozili jsme p&kné stravené dopoledne mezi svymi
kamaréady.

FOND SIDUS

NaSe materska Skola se zapojila do vefejné
sbirky FONDU SIDUS - VRACIME DETEM
USMEVY! Dostali jsme certifikit darce za pomoc
pti Verejné sbirce Fondu Sidus. Vynos ze sbirky je
urcen na vybaveni détskych zdravotnickych zari-
zeni - Pediatrické kliniky UK 2. LF v Praze Motole,
Détské Kliniky FN v Olomouci a na pomoc indivi-
dualnim pacientiim.

DEKUJI VSEM, KTERI SE DO TETO

SBIRKY ZAPOJILI!

VYLET NA ZAMEK POTSTEJN
Velice pekny byl listopadovy vylet na zamek
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Potstejn spoleéné¢ s materskou Skolou Nekof.
Vzdélavaci vano¢ni program pro mater'ské Skoly se
skladal ze 3 ¢asti.

Po milém prijeti jsme navstivili vzdmeckém are-
alu Betlém v Zivotni velikosti. NeZ jsme se §li podi-
vat na Betlémsky pribéh, stavili jsme se na vanocni
dobrttce (linecké srdicko, ¢aj) v zamecké cukrar-
né. Potom uZ na nés ¢ekal Betlémsky pribéh v in-
teriérech zamku aneb putovani s andélem Arielem
a hol¢ickou Barunkou do Betléma. Déti nejdrive
navstivily Baruncinu staroceskou chaloupku, kde
se od jeji maminky dovidaji, jaké tradice se dodr-
zovaly za dob nasich babicek a prababic¢ek. Barun-
ka se téz vyptava na ptvod Vanoc a na narozeni
Jeziska. Misto spanku se pak neposedna Barunka
vydava na cestu dalekou, chce byt u toho az se Je-
zisek narodi.

Pomalu odjizdime z té krasné vano¢ni atmosfé-
ry zpét do Skolky. Je$t€ druhy den si s détmi vy-
pravime....

PREVENTIVNI SCREENINGOVE
VYSETRENI ZRAKU PREDSKOLNICH DETI

V zati probehlo v nasi matetské $kole vySetieni
zraku déti nejmodernéj$im pristrojem. Jmenuje
se binokularni refraktometr Plusoptix S - 09. Je
specidlné urceny pro vySetieni predskolnich déti.
Jedna se o bezkontaktni vySetfeni, které odhali
vSechny refrakéni vady i jiné vady zraku. Pro-
cedura trva né€kolik vtefin a provadi se v détem
znamém prostiedi Skolky. Vysetfeni probéhlo pod
zastitou LIONS CLUBU RK a také ve spolupraci
s o¢ni lékarkou MUDr.L.Romanovou z Rychnova
nad Knéznou.

USPAVANI BROUCKU

Ve spolupraci s KZ poradala matei'ska skola tra-
di¢ni uspavani broucku. Celkem tuto akci navsti-
vilo 32 déti a 28 dospélych. Brouéci s nadsenim po
cesté plnili fadu krasnych ukolt. Také grilovana
kurata vsem moc chutnala. Dekuji vSem, ktefi sviij
volny ¢as obétuji détem. Spokojené déti mluvi za
vse.

BESEDA S Mgr. VYHLIDALOVOU
Z OLOMOUCE

Dalsi pokracovani besedy s Mgr. Vyhlidalovou
na téma - PORUCHA CHOVANI - porucha opo-

zi¢niho vzdoru, se opét vydarila. Tyto besedy jsou
nejen velkym prinosem pro pedagogy, ale hlavné
pro rodice. S Mgr.Vyhlidalovou se opét setkame v
materské Skole 15. ledna 2014. Téma besedy bude
upresnéno na plakatech.

TURNAJ PRO DETI A DOSPELE
- CLOVECE, NEZLOB SE

Cely tyden jsme v mateiské skole trénovali hru
Clovéce, nezlob se. Déti hraly fair-play. A uz se
moc téSily na ¢tvrte¢ni odpoledne jak si to s rodici
,,rozdaji“. Celkem se seslo 21 déti a 15 dospélych.
Ani nebylo potieba poslouchat hudbu jak hru s ro-
di¢i prozivaly.To bylo radosti z vitézstvi!

Na 1.misté se umistii HONZIK SLESINGR.
Nadherné ceny - originalni tricka a hrnic¢ky od
P.Husky se moc libily. Ale i dali ceny od sponzorti
a PP ud¢laly détem radost.

Podékovani za perfektni organizaci a stalou
spolupraci s MS patii P.Cermakovi a také ¢lenkam
PP. Budeme se té&Sit na dalsi ro¢nik.

PODEKOVANI
Dékuji pani starostce, mistosta- ¢,
rostovi, p. ucetni, p. sprdvci a vSem
zastupiteliim za celorocni spolu-
prdci. Také vsem mistnim spolkiim,
manzelium Smetanovym, Mgr.E.Addmkové, man-
zeliim Markovym, PPreclikovi, dévéatiim z bytov-
ky, S.Matydsové, P.Cermdkovi, M.Duskovi a také
skvélym rodiciim. V neposledni radé mym zamést-
nancum.
8 prdnimvseho dobrého v novém roce, predevsim
hodné zdravi a spokojenosti Vam vSem preje
Anna Janebovd
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,,KRONIKA DIVADELNI “

V tomto pokracovani naSeho malého cyklu o
divadelni kronice vas sezndmime s nekterymi z4-
znamy, svédc¢icimi o rozsahu a charakteru prace
ochotnického divadelniho spolku v nasi obci na
prelomu 19. a 20. stoleti, priblizné od roku 1894
do roku 1901, kdy spolek nastudoval za 7 let cel-
kem 27 divadelnich tituld a uvedl je celkem ve 28
predstavenich. Doba bez televize a dalSich dnes-
nich vymozenosti znamenala, Ze se hralo 4x ro¢né.
Nekteré hry byly nastudovany tfeba jen za 4 az 5
tydnti, hralo se tedy pomérné¢ ¢asto. Napiiklad v
roce 1895 se hrala 24. listopadu hra ,,Zenska voj-
na neb ceské amazonky“ a jiz 29. prosince 1895
byl davan kus ,,Diblikova dceruska“. Hry byly na-
studovany ziejmé podle ,, Divadelnich knizek*,
které obstaraval pan ucitel a naklady na né ¢inily v
primeéru 3 zlaté za jeden vytisk. Na kazdé predsta-
veni bylo vyti$téno pravidelné 200 ,,ceduli divadel-
nich“ za 2 zlaté a tyto byly roznaseny a ,,vylepova-
ny po rozich® také v Zamberku, za tuto sluzbu se
platilo 50 az 80 krejcart. Mezi dal$i pravidelné po-
lozky ve vydajich spolku na zajisténi ¢innosti pat-
tilo osvétleni, hudebnici, pomucky na zhotovova-
ni kulis, vlasenkarské sluzby a li¢eni herci panem
Otou ze Zamberka. Kolek za povoleni piedstaveni
stal stejné jako 200 plakatd, tedy 2 zlaté. Jsou zde
uvedeny také jednorazové a nepravidelné zakazky,
tfeba panu Kubasovi za kovarské prace 4 zlaté a 10
krejcarti nebo panu K. Blazkovi za truhlarské pra-
ce 2 zlaté a panu Diviskovi za prkna na lavice 6zl.
50kr. a panu Tom$ovi za odvoz prken 50kr. Panu
K. Blazkovi opét za truhlarské prace za zhotoveni
lavic 4zl 72kr.

Kronika bohuzel neobsahuje Zadné tdaje o vysi
vstupného na jednotlivd predstaveni ani udaje
o poctu divakl. Neékteré udaje naznacuji, jaky
byl zivot naSich ochotnikt feknéme uvnitt jejich
kolektivu. Pfi vytézcich z predstaveni okolo 25
az 35 zlatych, Slo o docela slusné penize. Takze
ucetni zdznamy naznacuji, Ze vydaje na zkous-
ky pfi predstavenich pravdépodobné vyhovovaly
zhusta hostinskému panu Vilému Zidkovi, nebot
¢inily pomérné zajimavé ¢astky. Napriklad thrada
pti zkouskach (pivo, vino) na jednu hru 4zl 12kr
s naslednym vydanim ,,ndhrada za opravu lavice
zapUjcené panem Balasem® za 15kr a ,nahrada

za poSkozeni basy vypudjéené od pana Teodora
Mikulaska“ za 6zl 60kr . Zcela vazné je vsak tieba
konstatovat, Ze ¢innost ochotnického spolku se-
hravala v obci veskrze dtleZitou roli ve vztahu ke
spolecenskému déni ve vesnici, v Iétech na prelo-
mu stoleti bylo stale 35 — 45 ¢lent spolku. O tom,
jak byla myslenka ochotnického divadla chapéana
sv€d¢i nésledujici zdznam, ktery prepisujeme v
ptuvodni podobé.

Hrou 9. byla ,,Diblikova dceruska®, kus dlouhy,
ale ne dobry, ponévadz nedosti prirozeny. Hral se
od ochotnikll ne s dobrou chuti a obecenstvo ov-
Sem neuchvatil. Prijem byl 21zl. S timto kusem
byla velka svizel. Dlouho nerozdéleny vsecky ulo-
hy, mezi ochotniky byla roztrzka v pri¢iné dne, kdy
se ma hrati a kdyz se kone¢né docililo vSeobecné-
ho souhlasu onemocnél jeden, majici vétsi a dule-
zitou roli (Oldrich Netusil). Dobre ho zastal Fran-
tiSek Filip, jenz se tomu za 3 dny naucil. Roztrzka
mezi ochotniky zpusobila dosti mnoho trpkosti,
ale laska a obétavost k divadlu prece na konec zvi-
tézily. Pripojuji k tomu né€které rady, které by v bu-
docnosti mély byti zachovavany, aby dobry podnik
netrpé€l neb dokonce nezhynul:

Ochotnici snazte se sobé vespolek vyhovéti,
pokud to trochu jest mozna, ale naopak nechtéjte
mocné prosaditi kazdy nahled sv{ij neb prani své.
Nebudte ctizadostivi, o sobé domyslivi, jako by
bez mého nic moznym nebylo. Na jedné osobé nic
nezalezi, byt byla silou i velmi dobrou. Ale ov§em
zase Skoda jest dobrou silu, tfeba byla nékomu ne-
milou, jakymkoli zptisobem odpuzovati. Jen spo-
jenymi silami dokazi se véci veliké. Budte opatrni
na svij jazyk, drzte jej na uzd¢, aby nepromluvil
pomluvu, nespravedlivy posudek neb nespraved-
livé podezteni. Plisobi to trpkost a nékdy rozestve
vSe proti sobé¢, zase ale nevérte lehkomyslné kle-
vetam. Délaji je lidé, ktefi chti dobré dilo zniciti.
Radgji se snazte o tom, co se povida, dorozumeéti
se. Budte nezi$tni. Jakmile by ochotnici z divadla
chteli zisk miti, rozpadlo by se dozajista. ZiStno-
st zni¢ila by divéru obecenstva a chut k divadlu a
mezi ochotniky samy nasila by nesvaru. Nebudté
urazlivi, jestli Vas kdo pohani, nespravedlivé po-
tupi neb nespravedlivé podeziiva. Své svédomi
méjte za opravnéného soudce nad sebou. Budte
skromni! Nenechte vzniknouti v sobé lichocenim
slavomam. Nechlubte se v ciziné ani sami sebou,
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ani celym divadlem. Nechte, at chvali jini, ale také
se o to pri¢inujte. Jinym zase jejich nehante, nikdo
nerad hany o sobé neb o svém slysi. Budte pamét-
livi, ze divadlo samo slouzi ku vzdélani a uslechté-
ni obecenstva, protoz také vytézky divadla témuz

knihovnu, co mozné nejlepsi. Pamatujte téz na
Skolu.

Tolik tedy citace z nasi divadelni kroniky. Kras-
né myslenky jsou zapséany. Pristé se pokusime
seznamit vas se jmény ¢lent divadelniho spolku,
ktefi se na ¢innosti nejvice podileli.

pripravil P. Salansky

NAZORY A ZAJIMAVOSTI

Neni to splnény sen, protoze m¢ nikdy ani ne-
napadlo predstavit si, Ze bych se mohla dostat tak
daleko.

AFRIKA MAROKO

Cesta na DJEBEL TUBKAL 4167 m.n.m
Marrakech

Vystupujeme z autobusu uprostifed starého
meésta pobliz historického nameésti DIEEMA EL-
-FNA, které se kazdy vecer méni ve veliké trziste.
Proti modrému nebi se ty¢i mesita KOUTOUBIA
a zelené palmy. Ze vSech stran se line typicky ruch
orientu, troubent, kiik i zpév, bubnovani, nabizeni
zboZi a sluzeb i hra zarikavact hadud. Za jejich hru

na pistaly jsem jim vdécna, asponl vim kde jsou a
muZzu se jim obloukem vyhnout, neZ mé pristane
had za krkem. Ubytovavame se v malém hotylku,
ktery se po dobu naseho cestovani Marokem stava
nasim domovem, sem se vzdy vracime.

Brzy rano vyrazime na kraj mésta kde je zastav-
ka taxi busil. Jsou to vice mistni dodavky a vét-
Sinou se jede az kdyz jsou plné obsazeny. Mame
Stésti, jeSté nez jsme dosli na zastavku zastavuje
auto a nastupujeme. Batohy na stfechu a my se
vméstname dovnitt. Po vice jak hodiné jizdy vy-
stupujeme v ASMI, kde se kona velky sobotni suk
(trh). Zde se da koupit nebo sménit cokoliv. Po
prohlidce a ochutnavce $pizi se obcerstvime Ber-
ber whisky, narodnim napojem sladkym métovym
cajem. Odpoledne odjizdime do 15 km vzdalené-

e i
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ho IMLILU opét taxi busem a pak pésky 3,5km
do AREMDU kde prenocujeme. Kdekoliv jsme se
objevili s batohy na zadech snazili se ndm mistni
obyvatelé pomoc, poradit, poslouZzit samoziejmé
za poplatek. Vyuzili jsme jejich pomoc a najali si
mulu, kterd ndm odnesla batohy do Aremdu. Tam
se domluvili, Ze jejich sluzeb vyuzijeme i druhy
den. KdyZ jsme rano dosli na smluvené misto Ce-
kala na n&s mula a asi 8lety chlapec, ktery se stal
nasim horskym vidcem. Po nabidce zatiZzit mulu
je$té moji malickosti, kterou jsem odmitla, si na ni
vylezl chlapec a mohlo se vyrazit. Cekalo nas 12
km s prevysenim témér 1300 m. Mé tempo bylo
tak rychlé, Ze jsem se plazila do kopce sama, maj
doprovod i mula §li napred. Po Sesti hodinach

jsem dosla k cili k turistické chat¢ NELTNER
3207 m.n.m, kde jsme prenocovali. Setkali jsme
se tam se krajany z Liberce. Rano jsme spole¢né
s trochou jidla a pitim vysli pokofit nejvyssi horu
severni Afriky DJEBEL TUBKAL. Slo se pomalu
pres balvany, misty snéhem nebo kamenim, kte-
ré ujizdélo pod nohama, ale ndmaha stala za to.
Pocasi nam pralo a vyhled byl nadherny. Maroko
nam lezelo u nohou. Jesté ten den jsme sestoupili

do udoli, kde jsme nocovali ve stanech. Taxikem
spole¢né s barbarskym parem jsme se vratili do
Marrake$e a opé&t ubytovali v nasem hotylku. Vy-
nez cely vystup na horu.

Monika Vdbrovd

CO TAKHLE NECO O MINI?

Kazdy vi, co znamend vyraz mini a tak jen pro
osvézeni citace ze slovniku: mini- ve sloZeninach
prvni ¢ast s vyznamem nejmensi, nejkratsi, maly
(opak maxi-). Krasna definice, ne? A pro zajima-
vost jesté jedna: maxi- ve sloZeninach prvni ¢ast
s vyznamem nejvétsi, nejdelsi, maximalni (opak
mini-). No a ted se pokuste prelozit do ¢estiny slo-
7eninu, jejiz vyznam zn4 v Cesku kazdé malé dité.
Minimax! Krasny nesmysl, Ze? Tedy ani ne tak
nesmysl, jako paradox, ¢ili rozpor neboli nadher-
né cesky - protimluv! Miluji ¢estinu. Vy ne? A vite,
Ze toto zlidové€lé pojmenovani hasiciho pristroje
vzniklo z patentované znacky hasiciho pristroje? A
vite, Ze minimax je také metoda rozhodovani, ktera
vede k minimalizaci maximalnich hrozicich ztrat?
Opét definice! Ale zpét k mini.

Jisté Ze zname vyznam slov minibar, minigolf,
minigril a podobné, ale vite, Ze takovad minimalka

je Sachova uloha kdy aktivni strana mé jen dve figu-
ry? A jesté jedno nadherné slovo na mini-. Takové,
pfi jehoZ vysloveni se kazdému muzi rozbusi srdce
a prijemné ho zamrazi. A to slovo je - minisukn¢!
To je vynalez, co? To kdyZ se takova minisukné nese
ulici, je to pfimo nédhera. Jen si pAnové predstavte
v zaplavé letniho slunce Zenska zaoblena klenuti,
houpajici se pti chiizi sem a tam v minisukni, ktera
zakryva — nezakryva témer vse! No feknéte, neni to
nadhera? No dél to uz rozebirat nebudu, aby se Zen-
ska ¢ast spolecnosti necitila dotcena. I kdyZ proc¢ by
se méla citit dotéena? Co je na takovém polaskani
pohledem Spatného? A viibec! Co je $patného na
polaskani obecné? Tedy potazmo, co je Spatného na
polaskani, které skon¢i milovanim? Ja si totiz o mi-
lovani myslim, Ze patii k Zivotu stejné jako narozeni
a smrt. [ kdyZ milovat se, to dnes asi neni ten sprav-
ny vyraz. Tuhle jsem necht¢ zaslechl, jak si dva hosi
povidaji o planech na vecer a zazn¢la tam véta. Citu-

ji: ,, .. no a potom budeme mit sex!“ Reknu vam, ze
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se mi najezily vSechny chlupy, kdyZ jsem slySel ten
hrozny amerikanismus. Jen si to feknéte! Na jedné
strané krasné ¢esky mazlivé nézné — milovat se s
nékym a na druhé americky suché, bezcitné znéji-
ci — mit sex. Hrliza, ze? Citite ten rozdil? A jen tak
mimochodem sex neni véc, takze ji nemtzete mit. Je
to ¢innost a tak ji miZes délat ¢i provozovat. Takova
je Cestina. A ted’budu chvili mluvit o milovani se a tak
puritani pozor! No, mozn4 bych mohl pouZit trochu
upravené staré znamé heslo, které jsem uZ dlouho
neslysel. No ne, Ze by mi chybélo: Puritani vsech
zemi, spojte se. Budeme totiz mluvit o vécech, které
jsou dnes tabu, téméf jako v 18. stoleti. Nevim, jestli
jsem to nekde Cetl nebo slysel, ale urcité je pravda,
ze kdyz clovek v zivoté proZiva nejkrasnéjsi chvile,
nema na sobé ani kalhoty ba ani kalhotky. Jen se nad
tim zamyslete. Je jasné, Ze kdo tvrdi, Ze to tak nent,
tak 1Ze. No, i kdyz mozna existuji vyjimky. Ale to jsou
urciteé jen vyjimky. A ted davejte, mili puritani, pozor.
Myslite si, Ze je lepsi pred dospivajicimi détmi—a tim
myslim tfeba i ty Cerstvé nactileté, které uz to druhé
pohlavi velmi zajima — schovavat ¢asopisy pro pany
¢i n&jaké filmy pro dosp€lé — a mimochodem, oni si
to, co je zajima, stejné najdou na internetu — kdyz
se bez omezeni mohou divat na zpravidla americké
akeni filmy, kde pro samou krev neni kam §ldpnout
a hrdinou je ten, ktery zabije nejvic lidskych bytosti?
Asi je néco $patné, nemyslite? Proc¢ se lidé pohorsu-
jinad tim, Ze se nékdo chce s nékym pomilovat, ale
nezvednou hlas, kdyz se v televiznich zpravach ob-
jevi kupy mrtvol zabijenych ve jménu nabozZenstvi ¢i
néjakych jinych hodnot. A je jedno, jestli je to z prvni,
¢i druhé svétové valky, ze Rwandy v roce 1994, ¢i ze
severu Afriky vcera.

No vidite, k ¢emu aZ jsem se to dostal. Vzdyt ja
chtél mluvit o milovani pod hvézdnou oblohou. A
kdyz uz je fe¢ o obloze! Tuhle jsem sed€l v hospodé
a poslouchal pivni reci chlap vedle u stolu. Bavili
se o tom, jak byl kdesi nalezen kdmen spadly z nebe
a nazyvali ho meteor. Nic jsem jim netekl, ale pro-
sim vés, pamatujte si, Ze meteor je to co vidite na
obloze. Tedy delsi ¢i kratsi, jasné ¢i jen slabé¢ zarici
¢ara na obloze vznikajici pti vniknuti kosmické ¢as-
tice do zemské atmosféry. A vite, Ze velky meteor se
nazyva bolid? A vite, Ze meteor mé i cesky nazev?
A ten druhy povétron. Zvlastni slovo, ze? To slovo
jsem poprvé slySel v ndzvu jedné trilogie. Knihy,

ktera tehdy byla soucasti povinné cetby. A napsal ji
Karel Capek.

Jisté nejsem sam, kdo se, kdyz vidi meteor, sna-
Zi mit né&jaké prani. M¢ to jednoho letniho vecera
kdysi davno naucila babicka. Pamatuji si to jako
dnes. Sed¢li jsme na verandé a ona mi vypravéla ty
své nadherné pohadky a zarici meteor proletél nad
naSimi hlavami a zmizel za korunou vysokého dubu
na stavku za silnici.

No a meteorit? To je nebesky balvan, kdmen ¢i
kaminek, ktery dopadne aZ na zem.

A vite, co znamena meteorismus? Neni to nauka
o meteorech, jak by se nabizelo, ale zcela prozaicka
stievni plynatost, ¢ili nadymani bricha.

Ale o tom jsem necht¢l mluvit. VSechno podléha
maddé a ja si teprve letos vSiml, Ze doba minisukni
jiz znovu skonéila. Coz me docela mrzi. A kdyz uz
tu mluvime o méde. Vite, pro¢ ndm mdda vnucu-
je samé vyhublé modelky? V jakémsi pojednani
zaznélo jedno velmi zajimavé vysvétleni k definici
mddy. A nepohorsujte se. Podle mé¢ by na tom néco
mohlo byt. Tak tedy pozor: Nékolik homosexudld,
ktefi se vydavaji za tviirce mody, vaucuji anorektic-
ky vyhublé modelky pro to, Ze jim pripominaji ne-
dospélé chlapce, se kterymi by chtéli soulozit.

A tak se, milé divky, dévy a damy, kvili néjakému
tomu kilu navic netrapte. Vzdyt my muzi na vas ten
krasné zaobleny prislib matef'stvi milujeme. A kdyz
nahodou budete se svym milym a nezalezi na tom,
zda to bude manzel, milenec ¢i nékdo uplné jiny s
kym je vdm dobre, za teple letniho ¢i studené zimni-
ho vecera sedét pod hvézdami a na obloze se objevi
meteor Cili povétron a vy si budete néco prat, tak at
to prani neni shodit n¢jaké to kilo, ale néco daleko,
daleko dulezitéjsiho. Zkuste si prat, aby vas mél
nekdo rad. Vzdyt to, ¢lovéku ke Stastnému Zivotu
témer staci, nemyslite? I tohle mi tehdy na veran-
dé babicka kladla na srdce. A jak to v Zivoté byva,
pochopil jsem to aZ tehdy, kdyZ uZ nebyla mezi
nami a ja ji za tu naddherné prostou, ale zaroven
vSeobsahujici radu nemohl ani podékovat. A tak se
nebojte fikat svym blizkym, Ze je mate radi. Cas je
rychly bézec. A nepreji vam, abyste najednou zjis-
tili, Ze jste svym blizkym, ktef1 jiz vstoupili do lodky
k prevoznikovi pres feku Styx Charonovi a zaplatili
mu povinnou minci, aby je prevezl na druhou stra-
nu do zemé stind, nestacili rict véty, které mely byt
vysloveny. Zkratka, abyste nedopadli jako ja. I kdyz



by mozna pisemné podékovani mohlo stacit. A tak
bych chtél dodatecné podékovat babicce za vech-
no co mi stacila rict a vzkazat ji, Ze pokazdé, kdyz
sedim pod oblohou posetou hvézdami a zahlédnu
stifbrnou $mouhu meteoru, jak chvatad oblohou,
vzpomenu si nejen na jeji radu, ale i na ty jeji nad-
herné ¢eské pohadky. Ale jak nad tim premyslim,
mozna je mé podékovani trochu zbytecné. Vzdyt
je mozné, Ze se za n€kolik dnti, tydnd, mésicd ¢i let
s babickou v té daleké zemi stind znovu setkam. A
véfte, Ze minci pro prevoznika mam jiz priprave-
nou. A co vy?

Ldda Martinek

TVORBA NASEHO OBCANA

Vladimir Martinek
PROC SAM SEBE SE PTAM

pro¢ sam sebe se ptam

pro¢ osud si tak hrava
pro¢ jsi mou laskou blaznivou
pro¢ neveérim tém hram

pro¢ laska silu brava

pro¢ neni hratkou nevinou

snad svou cestu znam

snad mi slunce mava

snad chci znam vétu smirlivou
snad svou hvézdu mam

snad jistotu mi dava

snad chci mit hlavu strizlivou

kdy prestavam se bat

kdy oc¢i ke mné zdvihas

kdy den je chvilkou mamivou
kdy ma se vSechno stat

kdy se mnou rada snidas

kdy jsi mou krasou mazlivou

jsi posel dobrych zprav

jsi klidny pristav v bouri
jsi mou zatokou chranénou
jsi mého klidu hav

jsi zachranny kruh v mori
jsi lék na dusi zranénou

UPOZORNENI, INZERCE

Informace z 23. jednani
Rady Pardubického kraje

LEKARI VZACHRANKACH
ZAJISTI VETSI SPADOVE UZEMI

Na konci letoSniho roku konéi vyjimky pro
praci prescas ve zdravotnictvi. Nova pravidla se
dotknou Zdravotnické zachranné sluzby, kde je
navic neustaly nedostatek plné kvalifikovanych
kmenovych lékard. Proto Rada Pardubického kra-
je posoudila moZnosti navrzené reditelem krajské
zachranky Pavlem Svobodou a rozhodla o snizeni
poctu zachranarskych posadek s 1ékarem, tak jak
k tomu pfistoupili i v dalich krajich. Omezeni se
bude tykat Prelouce, Lanskrouna a ¢astené Zam-
berka, kam budou v pripad¢ potieby vysilani 1éka-
fi ze zékladen Pardubice, Usti nad Orlici, Cervena
Voda, ptipadné Vysoké Myto a Moravska Trebova.

,Dostupnost zdravotnické zachranné sluzby
jako takové zlistane zachovéna a stale jeSt¢ bude-
me mit vice posadek s 1ékafem nez v sousednich,
dokonce vétsich krajich Kralovehradeckém a Olo-
mouckém,“ uvedl 1. naméstek hejtmana Roman
Linek, ktery ma na starosti krajské zdravotnictvi.
Ten dostal spolu s reditelem Zdravotnické za-
chranné sluzby Pavlem Svobodou za kol projed-
nat a vysvétlit tuto zmeénu starostim dotéenych
mést.

Zdravotnické zachranna sluzba Pardubického
kraje (ZZS PAK) nyni disponuje v kraji 14 posad-
kami rychlé Iékarské pomoci (RLP) na 16 vyjezdo-
vych zakladnach. Zbylé dvé zakladny v Holicich a
ve Skutci, kde je pouze rychlé zdravotnicka pomoc
(RZP), pracuji bez jakychkoliv vyraznéjsich pro-
blémi samostatné nebo v soucinnosti s 1ékarsky-
mi posadkami v osobnich automobilech (systém
rendez-vous — RV) z Pardubic a Chrudimi, pripad-
né s RLP Vysoké Myto a RLP Hlinsko. ,,Sluzby
I¢kar jsou vSak v soucasnosti zajistovany za cenu
extrémniho narlstu pres¢asové prace, za ktery by
nam v pristim roce hrozily postihy,“ konstatoval
feditel ZZS PAK Pavel Svoboda. Podle néj se ne-
dari zajistit dostatek novych lékart na zachranku
ani pres rizné pobidky a vyhody. Pomoci by mélo
uz schvélené navraceni urgentni mediciny do za-
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kladnich atestacnich obort od roku 2014, coz se
ale projevi az za nekolik let.

V Prelouci a Lanskrouné tedy k 31. prosinci
2013 skon¢i rychla lékarskd pomoc celodenné a v
Zamberku zlstane pouze pies den a o vikendech.
Lékari z téchto mist budou vyuziti v lokalitach s
vy$§im poctem vyjezdl a tim snizi extrémni mnoz-
stvi prescasové prace zde slouzicich 1ékara.

Lékarské posaddky zachranard budou poskyto-
vat odbornou prednemocnicni péci pacientim ve
vétsim regionu nez dosud a formou rendez-vous
budou podle potieby Castéji asistovat nelékarskym
posadkam. Veétsi spektrum zdravotnich stavli sou-
¢asn¢ preberou profesionalné vySkolené posadky.
WV kazdém pripadé dostojime zdkonnym norméam
a budeme schopni poskytnout potfebnou pomoc
vSem pacientlim v nasem kraji,“ dodal Pavel Svo-
boda.

Podobnou nezbytnou transformaci prosla,
prochézi nebo projde vétSina zdravotnickych
zachrannych sluzeb v Ceské republice (redukce
lékarskych posadek se uskutec¢nila v roce 2010 v
Libereckém kraji, v roce 2011 v Kralovehradec-
kém kraji a ve Stredoceském kraji, v roce 2013 v
Jihomoravském kraji).

Zavinovacky pro nedonosené déti usili paci-
enti v ramci terapie

Pardubice (15. 11. 2013) — Puil roku sili paci-
enti odborného lé¢ebného ustavu Albertinum
Zamberk v ramci své terapie zavinovacky pro
nedonoSené déti.
Dnes je sestricky ze
Zamberka slavnost-
né predaly novoro-
zeneckému oddéleni
Pardubické krajské
nemocnice, které se
v nasem Kkraji na ne-
donosené déti speci-
alizuje.

»2Musim pogratu-
lovat sestfickam ze
zamberecké 1écebny
k vybornému napadu.
Prace, ktera vznikla
pii pracovni terapii hospitalizovanych pacientd,
dostala pridanou hodnotu a poslouzi potfebnému

ucelu,” komentoval tento pocin hejtman Martin
Netolicky.

Organizace vyroby, na niz finanénim darem pfi-
spéla spolecnost Silk & Progress s.r.o. z Moravské
Chrastové, se ujala hlavni sestra Albertina Mar-
cela Valentova: ,,Domluvili jsme se s ob¢anskym
sdruzenim Nedoklubko, které organizuje pomoc
pro nedonoS$ené déti. Ziskali jsme sponzorsky dar
pro nakup materidlu a podle pozadavki Nedo-
klubka jsme nakoupili vSe potfebné. Dostali jsme
presné stiihy a pak uz se vie posunulo do nasich
ergoterapeutickych dilen. Mame tam vySkolené
pracovniky, kteff vedou pacienty a spolu s nimi
zavinovacky postupné vznikaly.

Novorozeneckému oddéleni Pardubické krajské
nemocnice predaly sestry z Albertina Zamberk
celkem 40 zavinovacek. Spolu s nimi privezly jeste
mnozstvi latkovych hracek vyrobenych rovnéz pa-
cienty lécebny.

,»DEti uzdravujeme nejen diky 1ékdm, ale i pri-
jemnému prostredi. Urcité jim pomaha, kdyz se
citi dobre a jsou v komfortu. Ten jim poskytnou
tyto zavinovacky, za které velice d€kujeme. Vzdyc-
ky jsme Stastni, kdyz diky darciim nejsme na péci
o déti sami,“ pronesl Marian Senkefik, primar
détského oddeleni Pardubické krajské nemocnice.
»2Komfort novorozence je nesmirné dilezity. Za-
vinovacky i hracky jsou nadherné barevné, hodné
nam ozivi oddéleni. Lze je dat i do inkubatoru, coz
je vyborné. Jsou to opravdu uZasné darky. A jsou o
jingm  pacientiim,
dodala Michaela So-
domkova, stani¢ni
sestra jednotky inter-
mediarni péce o no-
vorozence détského
oddé¢leni Pardubické
krajské nemocnice.

Do budoucna by v
Odborném lécebném
Gstavu v Zamberku
chtéli na spolupraci
s obcanskym sdru-
Zenim  Nedoklubko
navazat. ,Napriklad
v nasi keramické dilné mtzeme délat drobné da-
rec¢ky pro maminky,“ dodala Marcela Valentova.
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Nikdo neni povinen snaset -
tyrani, vydirani, nasililll
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Domadci nasili je nasili mezi osobami Zijici-
mi ve spolecné domacnosti, ke kterému
dochazi opakovane v jejich soukromi

a tim skryté mimo kontrolu vefejnosti.
Domdci ndsill se rozviji postupné,
ma svou dynamiku a cyklicky
pribéh. Nasili nenl jednorazovy
incident, dlouhodobé se
opakuje a stupfiuje.
OhroZenou osobou se mizZe
kazdy - Zena, muZ, dité i senior.

V Cesku se kazdj den objev)
novy piipad tyrdni seniora,

kazdého druhého pak tyra viastni rodina! ﬁ \
Mezi formy nasili na seniorech lze zafad
biti, odpirani jidla, vystavovani chlad, nadavky, urazky, ponizovani,

prisvojovani si dichodu, omezovani socialnich kontaktd, odpirani pétes
Tyto formy se v&tsinou objevuji v kombinaci.

Pfed nasilim nesmime zavirat o¢i!
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. L ) OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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PECUJETE NEBO JSTE PECOVALI

O OSOBU BLIZKOU
A PREMYSLITE O NAVRATU DO PRACE?

Nabizime Vam piilezitost zapojit se do projektu
¢ CZ.1.04/3.3.05/96.00211

“VEK A PECE NEMUSI BYT PREKAZKOU”

Projekt Vam nabizi:

Moznost zacastnit se motiva¢nich a vzdélavacich seminaft, které Vam pomohou pfi
orientaci a uplatnénina trhu prace - témata seminaiu:

e Zvladanistresu, naro¢nych zivotnich situaci a negativnich emoci

e Zéaklady komunikace a sebepoznéani

e Piiprava na vybérové fizeni

e Pracovné-pravni poradenstvi

e Finan¢ni gramotnost.
Moznost ziskat zakladni dovednosti obsluhy pocitade se zaméfenim na samostatné
vyhledavani prace na pracovnich portalech; tvorbu Zivotopisu a motiva¢niho dopisu.

Moznost zvysit si kvalifikaci absolvovanim rekvalifika¢niho kurzu.
Ziskat praxi u zaméstnavatele v délce 3 mésicti s mzdovym p¥ispévkem.

Ziskat zaméstnani u zaméstnavatele s mzdovym pfispévkem na 6 mésicu.

Vsechny uvedené aktivity véetné vyukovych materialt jsou ZDARMA.
Ucastnici jsou navic podpofeni prispévky na
CESTOVNE, STRAVNE A PECI O OSOBU BLIZKOU.

Jak se do projektu piihlasit?

Kontaktujte realizatora projektu spole¢nost IdeaHELP, o.p.s (www.ideahelp.cz).:
kontaktni osoby: Lucie Mala, tel. 603 813 646, email: mala@ideahelp.cz
Bc. Michal Veverka, tel. 730 158 538, email: veverka@ideahelp.cz

Zucastnéte se jednoho z vybérovych seminait, které se budou konat v budové
Utadu prace CR, kontaktni pracoviste:
v Usti nad Orlici (zasedaci mistnost) 21. 1. 2014 od 9:00 hod.
ve Svitavach (zasedaci mistnost) 22. 1. 2014 od 9:00 hod.

. . . . Tons . . . - _ . Sy
Projekt je realizovin v okresech Usti nad Orlici a Svitavy. _? Z*dEaHELP I
Partnerem projektu je Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk. S svAmeeREee
Tento projekt je financovdn Evropskym socidlnim fondem z OP LZZ a stdtnim rozpoctem CR.

HELVIKOVICKY ZPRAVODAJ é&. 6/2013, XIV. ro¢nik, dvoumési¢nik. Vydava Obec Helvikovice,
registr MK CR E 12731, telefon 465 612 527, e-mailova adresa: ouhelvikovice@orlicko.cz. Naklad 150
vytisk{. Cena 10,- K¢. Uzavérka tohoto ¢isla dne 2.12.2013, datum vydani 9.12.2013. Uzavérka pristiho
¢isla 31.1.2014, Helvikovicky zpravodaj ¢. 1/2014 vyjde 7.2.2014. Prispévky jednotlivych autort jsou
ponechany v ptivodnim znéni a nejsou jazykoveé ani fakticky upravovany. Sazba a tisk: Tiskarna David
Kerschbaum, Hluboka 140, Zamberk, tel. 465 613 578.
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