


Zasedani Zastupitelstva
obce Helvikovice

Dne 5.2.2025 se konalo 14. vefejné
zasedani Zastupitelstva obce Helvikovice.
Zastupitelstvo mimo jiné projednalo
a schvalilo tato usneseni:

. ucetni zavérku pFispévkové
organizace Mateiskda sSkola Helvikovice
k 31. 12. 2024 a prevod zisku z hospodareni
v roce 2024 ve vysi 9935,02 K& do rezervniho
fondu MS

e  prondjem pozemku na zakladé smlouvy
o zemédélském pachtu od 1. 10. 2025
na dobu neurcitou, pachtovné stanoveno
ve vySi 4500 K& za 1 ha a rok bez rozdilu
druhu pozemku. Rozdéleni pozemki dle Zadosti
a stavajicich uZivateld vedenych v evidenci
LPIS.

. Smlouvu o pravu k umisténi a provedeni
stavby a o smlouvé budouci o zfizeni sluZebnosti
s Vodovody a kanalizace Jablonné nad
Orlici, a.s. Jednd se o umisténi nového
vodovodu a kanalizace v lokalité Pod Sypaninou.

° Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni
sluzebnosti  inZenyrské sité s Alberon
Letohrad s.r.o. na budouci umisténi,

zfizeni a provozovani optického datového
vedeni, HDPE chranicky na pozemcich
ve vlastnictvi obce. Optické sité budou
instalovany do pozemki obce v lokalité PopluZi,
podél nové cyklostezky, podél komunikace
ke statku, k nové lokalit¢é Pod Sypaninou.
Jedna se o cca 2100 m délky.

° Smlouvu o zfizeni sluZzebnosti inZzenyrské
sité s Alberon Letohrad s.r. o. na zfizeni,
umisténi a provozovani optického datového
vedeni vcetné HDPE chranicky a kabelovych
komor na pozemcich v majetku obce v lokalité
letisté Zamberk — Dibag. Vécnym bfemenem
bude dotcena celkovda vyméra 1265 m?
jednordzova dplata ve wvysi 29098 K& byla
stanovena znaleckym posudkem Ing. J. Smoka.

e Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o uvéru
s CSOB a.s., ktery snizuje mési¢ni splatku
Gvéru cCerpaného v roce 2023 a 2024
na komunikaci na Popluzi a mostek pres potok
Kameni¢na z diivodu nedocerpani max. vyse.

e  zamitd zaddost o zachranu staré mlynice
na pozemku par. ¢. 4453 v k. (. Helvikovice.
Obec obdrzela zadost o zachranu stavby
v dezolatnim stavu pod domem Helvikovice
¢. p. 97 na soukromém pozemku (na Pusting).
Objekt nenfi kulturni pamatkou a jeho zachrana
nenf realna.

Dalsi zajimavosti

° Na zakladé spoluprace obce s Méstem
Zamberk bylo zahajilo jednani k doplnéni
vefejného osvétleni vedle chodniku u I/11
pod firmou Smidl v katastru mésta. Realizaci
i financovani zajisti mésto.

. Ministerstvo pro mistni rozvoj potvrdilo
pridéleni dotace obci na Zménu Gzemniho
planu obce ve vysi 236 tis. K¢.

. Obec smluvné sjednala spolupraci
s Méstskou knihovnou Zamberk a na
zajisténi knihovniho vyménného fondu pfrispéla
3100 Ke.

Nova vizudlni identita
obce se projevila

i v letosSnim zpravodaji.

V  roce 2024 zahajila obec spolupraci
s firmou Galileo Corporation s. r. 0. v nékolika
vyznamnych oblastech. Prezentujeme se
novou podobou webovych stranek, (redni
informace mizete ziskat formou digitalni
Gredni desky na budové obecniho (radu,
ktera nasobné vylepsila zverejhované
dokumenty na nasténce u prodejny Konzum.
Vsichni  zajemci mohou vyuZzivat aplikaci
V obraze, kterd vam do vasich telefon(l prinese
v8e podstatné z webu obce. Stejné oblibena je
forma zasilani novinek pres sluzbu Smartinfo —
tj. zprava o aktualnich udalostech vam prijde
formou SMS nebo na e-mail. VSechny tyto
sluzby poskytuje firma Galileo a pro obc&any
i ostatni uZivatele je zdarma. Registraci
do aplikace nebo k odbéru novinek mizete
provést na webovych strankach obce nebo vam
poradime na obecnim Gradé.

Podkladem pro tvorbu webu obce se stala
vizualni identita — moderni podoba prezentace
obce verejnosti. A pravé toto nové logo a styl
barev a pisma budeme vyuzivat i ve zpravodaji.

Konceptem vizualni identity bylo pfipomenuti
historie obce a jeji umisténi. Helvikovice jsou
zemédélskou obci, to vystihuje | znak obce —
Zlaté hrabé na zeleném podkladu. Obec lezi
uprostfed krasné prirody, protékd zde freka
Divoka Orlice, potok Kameni¢na a Mlynsky
potok. Nové logo je tvoreno symboly, které
znazoriuji modrou vodu (feku a potok), zelené
kopce (louky) a slunce nad nimi. Tyto symboly
jsou tvoreny linkami, které jsou typické
pro sklizend anebo naopak zasetd pole. Pokud
se logo nato¢i o 45° doprava, uvidime, Ze
symbol fek a kopci tvofi literu ,h".

Véra Dittertova
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Zména ve vyuzivani
kovovych nadob
na odpady

e Od 1.1.2026 bude spole¢nost EKOLA
Ceské Libchavy s.r.o. provadét svoz
komunalniho odpadu pouze =z plastovych
nadob. Hlavnim ddvodem je prevence poZzari
a zajisténi bezpetnosti. Zhavy popel miize
zplsobit rychly vznik pozaru, pokud neni
spravné ochlazen, a mdze poskodit nejen
nadobu, ale i zplisobit nebezpeli pro okoli.
Spole¢nost pfi této prileziosti nabizi moznost
nakupu rdznych druh nadob za zvyhodnénou
cenu.

Nova plastova nadoba 120 It — 787 K¢, 240 It
— 1160 K¢ vzdy vcetné DPH. Zvyhodnéna
cena plati do 31. 12. 2025.

Upozornéni na poplatky
na rok 2025 dle obecné
zavaznych vyhlasek obce

& Poplatek za chov pst

Poplatek se plati ze psi starSich 3 mésicd.
Poplatnikem je drzitel psa, ktery Zije na Gzemi
obce Helvikovice.

Poplatek za prvniho psa je 120 Kq¢,
za kazdého dalsiho psa jednoho drZitele je sazba
240 Ke.

Nadoby mizete objednat primo v Ekole nebo
pres Obecni Grfad Helvikovice. Nové nadoby
budou opatfeny &ipy pro presnou identifikaci
uzivatele a druhu ukladaného odpadu.

. Veskerd komunikace s firmou Ekola by
méla probihat pres jejich webové stranky
www.mariuspedersen.cz (https://www.
mariuspedersen.cz/cs/sluzby-ve-vasem-
meste/ekola-ceske-libchavy-s-r-o/) nebo
pfes jejich e-Obchod na www.ekola.cz/
eobchod

o Refeni reklamaci rozbitych nadob pfi
svozu odpadd zavinénych svozovou firmou,
nakup novych nadob a jejich Cipovani mizete
Fedit s pracovnici Ekoly Ceské Libchavy pani
Lenkou Robotkovou na e-mailové adrese:
lenka.robotkova@mariuspedersen.cz.

(2 Poplatek za odpady

Poplatek plati  fyzickd osoba prihlasena
k pobytu v obci (v&etné cizincil) nebo fyzicka
osoba, ktera je vlastnikem rekreacniho objektu.
Poplatek je stanoven ve vysi 650 Kc
za 1 osobu nebo 1 rekreacni objekt.

7. Predplatné na Helvikovicky zpravodaj
6 vytiskl dodanych b&hem roku do domacnosti
nabizime zajemciim za pfedplatné 60 K¢.

A Poplatky a predplatné je mozné hradit
v hotovosti a také pres platebni terminal
na obecnim radé v Gredni dobé. Mozna je
i platba bankovnim prevodem na (et obce
¢. 107489301/0300, variabilni symbol platby
je ¢islo domu, pripadné pripiste do poznamky
jméno platce. VSechny poplatky byly splatné
do 31. 3. Nedoplatky prosim uhradte v co
nejkratsim terminu.

Sbér zeleza a vyfazenych
elektrospotrebicu

Sbér se uskutecni ve stfedu 16. 4. 2025.
Svoz provede SDH Helvikovice, odpady
pripravte pred dim nebo ke komunikaci.
Pozadavek odvozu je nutné vzdy nahlasit
predem na obecni Grfad nebo na 777 577 221
Miroslava Felcmana.

Novy kalendar 2025

Na obecnim ufadé si muzete vyzvednout
kalendaF 2025 s pfehledem svozovych dnt
jednotlivych komodit odpadi a seznamem
kulturnich akci pro verejnost.

Véra Dittertova

Zakladni informace z odpadového hospodafrstvi obce

za rok 2024

Za rok 2024 bylo v obci Helvikovice
vyprodukovano celkem 120,72 tun odpadd,
to predstavuje v priméru 0,228 tun
na 1 obyvatele.

Nazev odpadu

Porovnani mnozstvi v t

V porovnani s rokem 2023 doSlo k mirnému
narustu celkového mnozstvi odpadu o 6,5 tuny.

Subjekt - likvidace

Rok 2023 Rok 2024

Zelezo a ocel 2,44 2,67 Suroviny Plundra
Papir a lepenka 9,60 9,70 Ekola Ces. Libchavy
Sklo 13,28 14,78 Ekola Ces. Libchavy
Odévy 1,50 1,85 Textil Eco a. s.
Plasty 10,72 12,41 Ekola Ces. Libchavy
Smésny komunalni odpad 73,69 75,58 Ekola Ces. Libchavy
Objemny odpad 2,20 2,50 Ekola Ces. Libchavy
Barvy, lepidla 0,55 1,21 Ekola Ces. Libchavy
NepouZitelna lécCiva 0,01 0,02 Ekola Ces. Libchavy




Nad ramec odpadd, jejichz likvidaci zajistuje
obec, bylo odevzdano celkem 39,73 t odpadi
svozovym firmam piimo od obcant a SDH
Helvikovice.

. V obci je zaveden systém disledného
tridéni odpadd. Plasty, papir a smésny
komunalni odpad jsou svazeny firmou Ekola
Ceské Libchavy. Ob&ané tyto komodity ukladaji
do sbérnych nadob — popelnic o velikosti
120 litrti nebo 240 litri. Popelnice jsou umistény
u kazdého domu po celé obci. Popelnice jsou
opatreny cipem, ktery obsahuje Gdaj o druhu
odpadu, velikosti popelnice, Cisle popisném
a Cetnosti svozu. Odpady jsou pfi kazdém svozu
vazeny a na zakladé cipu presné evidovany
k danému domu. Svoz popelnic s plastem

a papirem je provadén 1x mési¢né. Svoz
popelnic se smésnym komunalnim odpadem je
provadén 1x za 14 dni. Spole¢né s plasty jsou
do nadob ukladany i napojové kartony.

° Po obci je umisténo 10 verejnych
stanovist se zvony na dalsi tridény odpad a to:
sklo bilé i barevné, kovy, drobné elektro, obuv
a odévy, oleje a tuky. Zvony na sklo jsou
svazeny 1x za 3 mésice. Ostatni komodity dle
potieby. Sklo svazi firma Ekola Ceské Libchavy,
drobné elektro zajistuje Asekol, kontejnery
na obuv a odévy spol. Textil Eco, oleje a tuky
spol. EKO-PF. Svoz Zeleza a vyrazenych
elektro spotrebi¢li zastavkovym zplsobem
po obci provadi také 4x ro¢né SDH Helvikovice.
° V obci neni zfizen odpadovy dviir.
Je stanoveno misto na ukladani bioodpadu.
2x ro¢né je provadén svoz nebezpecnych
a velkoobjemovych odpadi  zastavkovym
zplsobem po obci. Tento svoz provadi firma
Ekola Ceské Libchavy.

. Systém sbéru a likvidace odpad
fesila do 31. 12. 2024 OZV ¢. 1/2021 platna
od 1.4.2021. Obecné zavaznou vyhlaskou
o mistnim poplatku za obecni systém
odpadového hospodarstvi, pravni predpis
¢. 2/2023, platny od 1. 1. 2024, byl stanoven
mistni poplatek 650 K& za rok za obcana
hlageného k trvaléemu pobytu v obci nebo
za rekreacni chalupu.

PRIJMY za rok 2024:

Poplatky za obecni systém odpad.hosp. od ob¢and a majiteli chalup
Odmény od EKO-KOM za systém separace obalovych odpad

Vynosy z prodeje druhotnych surovin
PFijmy celkem

NAKLADY za rok 2024:
Nebezpecné odpady
Komunalni (smésné) odpady
Velkoobjemové odpady

T¥idéné odpady (papir, plast, sklo, bio, textil, oleje)

Cerné skladky
Naklady celkem

350780 K¢
236731 K¢
18946 K¢
606 457 K¢

35689 K¢
249830 K¢
3400 K¢
175810 K¢
3086 K¢
477 815 K¢

Véra Dittertova

O asekol

ENVIRONMENTALNIHO VYUCTOVANI

Obec Helvikovice

IC: 00580929

ZAROK 2024 BYLO ZPRACOVAND 383 kg
ELEKTROZARIZENI A TIM USPORENO:

iK% A

ELEKTRICKE ENERGIE

0,92 MWh
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* Uspora takového mnozstvi ropy se rovna spotfebé stejného mnozstvi potfebného k ujeti 972 km v b&zném
osobnim automobilu

** Uspora takového mnozstvi vody se rovna stejnému mnozstvi, které je spotfebovano pii 476 cyklech
sprchovani.



Srdecné blahopfejeme

(--) asekol nasim spoluob&antim,
Z€ STAREHO NOVES ktefi oslavi vyznamna
Z = > Zivotni jubilea
STRIBNY CERTIFIKAT v dubnu 2025
v kategorii Grygarova Jaroslava 77 let
Rocek Jiri 81 let

Ekologicka obec L

v kvétnu 2025

Holubar Viadislav 70 let
Panek Frantisek 70 let
Starkova Miroslava 77 let
Michalicka Adolf 83 let

Vzpominame -
pfipomenutim uctivame
pamatku zesnulych

udélujeme obci ) ﬁr
\

Helvikovice

Dne 28. 3. 2025 by oslavil nas milovany
manZel, tatinek, dédecek a pradédecek,
pan FrantiSek Dolecek

80. narozeniny.

Kdo jste ho znalli,

vénujte mu spolecné s nami

/]
fy. /
'

19.03.2025

V Praze, dne Mar. Jan Vrba tichou vzpominku.

Manzelka Zdenka a dcery a syn s rodinami




Sousedské posezeni

Obecni Grad Helvikovice nabidl spoluob¢antim
véech  vékovych  kategorii  SOUSEDSKE
POSEZENI, které se uskutecnilo v patek 7.3.
na salku obecniho Gradu. VSichni @castnici
obdrzeli zdarma drobné obcerstveni, ale hlavné
si uzili krasnou maoédni prehlidku v podani
vitalnich seniorek ze Skalice u Hradce Kralové.
Volnou zabavu doplnila i hudebni skupina
Zupajda. Byla to skvéle vydafena akce, ktera
jen potvrdila, Ze nasi sousedé se radi setkavaji.

Détsky k- rneval

Tradi¢ni détsky maskarni karneval se uskutecnil
na salku OU v sobotu 22. (inora.

Zabavné odpoledne pro déti vedla tentokrat
skupina Alabama ze Zamberka k maximalni
spokojenosti véech c¢astnikd.

Bohatou nabidku obcerstveni i stédrou tombolu

pripravil Klub Zen Helvikovice.

TIPY PRO CTENARE

V nasi malé helvikovické knihovné jsme pred
par tydny obménili obsah regalli pro dospélé.
Dovezli jsme varku knizek ze Zamberské
zakladny. Prijdte se podivat, pofad se objevuji
novi autori a stale je co &ist! Kdepak Jirasek,
Capek, Borovsky, Palacky, Némcova... (to jsou
skvé&li autofi a mame je tu taky!), ale dnes t¥eba
Trestikova, Klevisova, Mornstajnova, Lednicka,
Niedl, Patrik Hartl, Halina Pawlowska a dalsi
a dalsi!

Ze zajimavych knizek vybiram:

Pausewang  Gudrun: VZPOMINAM  NA
ROZINKOVOU LOUKU (Méstys Mladkov,
2024) - Vzpominky sudetské Némky na dobu
od poloviny tficatych let pres druhou svétovou
valku i tézké casy po jejim konci. Autenticky
pohled na téma dodnes aktualni a bolestné
pro Cechy i Némce.

Niedl Frantidek: NAVRAT MISTRA (Moba,
2017) - Pan Milana Gian Galeazo Visconti
se nevzdava snahy ziskat vévodskou korunku,
kterou mu vSak mdize udélit jenom Vaclav
IV., kral Cesky a fimsky. A tak se musi Lukas



znovu vratit do Cech, uZ jako vazeny milansky
mistr. Cesta je dramaticka a Lukas i za pomoci
svého tajného strazce Sergia, ktery je téz
odchovancem CastellaNuova, hradu vrahd,
nékolikrat sotva vyvazne Zivotem.

Sougkova Zuzana: BEH ZIVOTA S USMEVEM
(Ikar, 2018) - Zivot je cesta protkana prib&hy.
Veselymi, smutnymi i Gplné obycejnymi.
Autorka s humorem, nadsazkou a nadhledem
popisuje zivotni pout od détskych kricka
po kroky zralé Zeny. V knize se tak setkavame
se situacemi, které proziva kazdy z nas.
Harper Jane: ZTRACENY V PUSTINE (Host,
2022) - Detektivni thriller, jehoz hrdina patra
po okolnostech zdanlivé dobrovolné smrti
svého bratra. Osamély Zivot v nekonecném
australském  vnitrozemi m(Ze znamenat
smrt. Nejbliz§i sousedé mohou byt hodiny
cesty daleko a pred spalujicim Zzarem neni
Gniku. Pochybnosti donuti hrdinu ponorit se
do minulosti a prozkoumat stard rodinna
tajemstvi i krivdy, které by bylo lepsi nechat
spat.

Navstévnici se obcas ptaji, zda pljcujeme
STOLNI HRY. Ty v nai knihovné nemame.
Ale m(izeme zavést novou sluzbu: Mili ¢tenari,
mate-li doma stolni, karetni, deskové, Gnikové
a jiné hry nebo treba hlavolamy, které uz
u vas jen lezi, mizete je jeSté oprasit a donést
k ndm. Hry dnes stoji hodné penéz (stejné jako
knizky), mnohé jisté pot&si moznost zapdjceni
zdarma.

Jinak, pozvanky na chystané akce, ale
i fotografie z téch uskutec¢nénych, mdizete
najit  na webovych strankach https://
knihovnahelvikovice.webk.cz/ a  kompletni
seznam knih v online katalogu https://
helvikovice.katalog.kruo.cz/.  Zjistila  jsem,
Ze jesté stale nékdo nevi, Ze v Helvikovicich
existuje knihovna. Tak tedy: Sidlime v budové
materské Skoly a otevieno mame kazdou stredu
od 16 do 18 hodin. A téSime se na vas!

Lida Matyasova

1 I—
Parta nadsenych tabornic

pod zastitou Obecni kmhovny Helvnkovuce

pripravuje

rodtler 187
PRIH % kve.i'ﬂﬂ

V ZAJETI=" __
STROJE GASU

Tési se Lida Matydsova, Eliska Markova & spol. 23 1

V minulych letech s ndmi déti prozily Léto s kovbojem, Cestu kolem svéta, Védcohrani,
Putovdni s rytifem Severinem, Vypravu do starovékého Recka, Na skok do pravéku aj. Ei?‘

fo na-

vice In

Klub Zen Helvikovice vas srdec¢hé zve na

Velikonocni trhy

v patek 11. 4. od 13.30 do 17 h
a Vv sobotu12. 4. od 8.30 do 11a od 13.30 do 17 h

Na sdlku obecniho ufadu nabidneme velikonoéni sortiment dekoraci, cukrovi,
' perniéku a lakavych regionalnich vyrobku.

Klub Zen Helvikovice vas srdec¢né zve na zajezd
v patek 18. 4. 2025

Velikonoce na Hradku

Navstivime:

Zamek Hradek
u Nechanic

Zakladni prohlidkovy okruh
Lesk a slava rodu Harrachu
bude doplnény o velikono¢ni vyzdobu
a seznamime se i s historii
velikonoé&nich svatka.

Restaurace
ve Stézerech

Dobry obéd i domaci pivo si
dopfejeme v Pivovaru Berdnek
ve Stézerech.

Zoopark Stézery

Pro déti i ostatni zajemce bude
ldakadlem maly rodinny zoopark
ve Stézerech.

Prihlasky do 14. 4. na obecnim uradé.
Odjezd v 8 h od OU, navrat do 17 h.
Vstupné - zamek 220 K¢ za osobu,
zoopark 200 K¢ dospéli,
100 K¢ déti od 3 let.

Doprava 150 K¢ za osobu.
Clenky KZ doprava zdarma,
pfispévek na vstupné 200 K¢.

Pojedte s nami, pFijemné si uzijete volny svatec¢ni den.
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‘ | Obecni knihovna HeIwkowcel |

srdec¢né zve malé i velké |
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Srdeéné zveme déti od 6ti let,
které rddy tvofi, objevuji, hraji si &i vyletuji,

ViK?NDOVKU
S VYTVARKOU

od pdtku do nedéle
16.-18.kvétna 2025
v Letohradé - Orlici

'ﬂ*f.‘

:r/‘:r:::“ hry, vylet, tdbordk

;Jaszxi‘llsgne perkaru(! m

Cena: xS

1000,- K¢ (materidl, doprava y'rovam

Prihlasky do J.Omcl 6!5/323)02

T&5i se na vds Lida MatydSovd &-Eliska m

MATERSKA SKOLA HELVIKOVICE

VAS SRDECNE ZVE NA

DEN OTEVRENYCH DVERI

U MAS VE SKOLCE

#5:,‘) tf'wm Imuhurﬁﬂnﬂun:Vﬂmmlﬂtum7§% &f@

V UTERY 29. DUENA 2025
oD 9:00 DO 11:00 HODIN

-ﬂ " 4
#u %

PRETE 51 FROMLEDNOUT NASI SKOLKU A ZISKAT INFORMACE

K EAPISU DO M.

TESIME SE MA VAS | VASE DETD

Helvikovice 4 K
vas srdeché zvou
na tradic¢ni
Paleni carodéjnic
a
stavéni maje
ve stfedu 30. 4.
za obecnim uUradem.
Od 18 h budou v nabidce
oblibena grilovana kuftata,
zvéfinovy gulas
a dalsSi obcerstveni.

Kulturni vybor obce
Helvikovice pfipravuje
na utery 13. 5.

Setkani senioru

S blizSim programem vas
seznamime na osobnich
pozvankach dodanych
do domacnosti vSsem
spoluobéaniim od véku
65 let.

Obec Helvikovice
u prilezitosti vodackého
zavodu

15 km po Divoké
Orlici

v sobotu 3. 5.
nabidne viem zdjemcu
z fad suchozemct i téch
namocenych bohaté
obcerstveni
na statku ¢.p. 49.

Jiz od 10 h muzete
ochutnat polévky, gulas,
masité i syrové speciality,
sladkosti nékolika druh.
Prijdte se presvédcit.

Klub Zen Helvikovice vas
zve na nakupy v Polsku.

V patek dne 23. 5.
pojedeme do méstecka
Kudowa Zdroj na
oblibenou trznici,
muzete jet s nami!

PFi zpatecni cesté se stavime na obéd
u pana Drasnara v Novém Mésté nad
Metuji na nékterou z jeho specialit.
Odjezd v 7,30 h od OU.
PFihlasky na OU v Helvikovicich
s Uhradou poplatku - ¢lenky KZ 50 K¢,
ostatni 150 K¢.



Skolni rok 2024 /2025 jsme jiz tradi¢né zahajili
jesté v srpnu adaptacnim pobytem nové
prijatych déti. Béhem poslednich prazdninovych
dn@ si tak v klidu a pozvolna mohou zvykat
na nové prostredi, nové dospélaky a spole¢nost
dalSich déti za pritomnosti svych maminek.

V zari jsme se uz sesli v plném poctu 25 détf,
z toho 7 predskolakd. Malé déti se béhem
podzimu seznamovaly s kazdodennimi ¢innostmi
skolky, ucily se komunikovat, hrat si s ostatnimi
détmi a navazovat tak nova kamaradstvi
a starsi déti jim v tom rady pomahaly.

SDH Helvikovice
pfipravuje
na sobotu 7. 6.
Den déti spojeny
s kacenim maje
Jistotou budou zajimavé hasic¢ské
ukoly pro déti

a dobré jidlo a piti
pro vSsechny zajemce.

Predskolaci si ve Skolce nejen hraji, ale také
se kazdy den hravou formou peclivé pripravuji
na vstup do zakladni skoly. Pripravujeme pro
né ¢innosti na rozvoj jemné motoriky, dilezité
pro psani, ale i matematiku, smyslové hry
nejen pro rozvoj cCteni, cvi¢ime, zpivame
a hrajeme divadélka, kde si tak déti v pratelském
kolektivu procviCuji samostatny projev, ale
i pamét. Béhem celého roku se predskolaci
budou také setkavat s knihou, a to nejen v MS,
ale i v Mé&stské knihovn& v Zamberku, kdy pro
né vzdélavaci program pfripravila pani Martina
Wilhelmova.

Pravideln& do nasi M$ pijizdi divadélka, ale
také navidtévujeme divadlo v Zamberku, kam
spole¢né jezdime linkovym autobusem a zpét
chodime pésky. Pro déti je jizda autobusem

velky zazitek, v divadle se uci spolecenskému
chovani a pfi cesté zpét poznavaji okoli mésta
Zamberka.

V nasi Skolce mame jiz zavedené tradi¢ni akce
s rodici. Prvni akci pro rodice s détmi v tomto
Skolnim roce bylo koncem fijna ,Dyhovani®.
Rodice i s détmi vytvorili krasné strasidelné
dyné, déti si vyrobily ,sladkou” dyiiovou odménu
a spole¢né si s rodi¢i i zasportovali. Nechybélo
ani tradi¢ni bramborakové obcerstvend.

V listopadu déti ¢ekalo prvni verejné vystoupent,
kdy privitaly Sv. Martina, které s prehledem
zvladly. Odménou jim byla navstéva manzeld
Podolskych s Zivymi papousky.

Prosinec byl pro nas plny prace, ale hlavné
také téSeni na Vanoce. Déti se ucily basnicky,
pisnicky, vyrabély darec¢ky a pranicka a pekly
cukrovi. Mimo jiné déti vystoupily se svym
Vano¢nim pribéhem” nejen na rozsviceni
vanoc¢niho stromu v Helvikovicich, ale také pro
pacienty oddéleni LDN v Albertinu v Zamberku.
Jesté jsme stihli koncert ZUS v divadle
v Zamberku a pak uZ pfisla besidka pro rodice
s vystoupenim déti a bohata vanoc¢ni nadilka.
Leden starSi déti zahajily lyzarskym kurzem
v Ceskych Petrovicich. Nasledoval ,Barevny
tyden" ve Skolce, kdy kazdy den byl ve znameni
jedné barvy. Hravou formou jsme procvicovali
barvicky, tvary, pravolevou orientaci a pocCty.

Unor byl ve znameni karnevalu. Déti v krasnych
karnevalovych maskach s nadsenim soutézily,
tvorily, zpivaly a tancily. VSichni jsme si ho moc
uzili.




Mateiska ikola Helvikovice, okres Usti nad Orlici,

Helvikovice 165, 564 01 Zamberk
I1¢0: 71 006 303, tel. 465 614 147, mob. 737 188 333,
www.mshelvikovice.cz, e-mail.: skolka. helvikovice@orlicko.cz

vypisuje
ZAPIS DO MS$S

pro $kolni rok 2025/2026

12. kvétna 2025 od 9:00 do 15:00 hodin

v MS Helvikovice

§ sebou pfineste rodny list ditéte, obfansky priikaz zdkonného zastupce a vyplnénou
£adost o prijeti ditéte .

Zidost o piijeti k piedikolnimu vzdélivini si miZete vyzvednout od pondéli do piatku

od 6:15 do 16:00 hodin nebo ji naleznete na www.mshelvikovice.cz v sekei “ke stafeni”

Zacatkem brezna probéhla dalSi spolec¢na akce
s rodi¢i, tedy pardon, jen s tatinky a détmi,
protoze maminkam jsme tentokrat dali volno.
Pres pocate¢ni zdéseni tatinkl nad Gkolem
vytvorit s détmi lapac snli se ukazalo, jak moc
jsou tatinci Sikovni.

Spole¢né s détmi vyrobili prekrasné lapace snii
a stravili spole¢né odpoledne.

Vérim, ze jejich lapa¢ jim bude dlouho
prfipominat tento spole¢né straveny cas,
a hlavné détem chranit jejich klidné a krasné
sny.

Do konce skolniho roku nas jesté ¢eka spousta
udalosti, ale o tom, zase pristé.

Monika Julisova, reditelka

Bud'me p¥Fipraveni
na budoucnost
nasich blizkych

Od narozeni rodiCe peCuji o své déti nejlépe,
Jjak mohou. Predavaji jim riizné vzorce chovani,
védomosti, dovednosti a uci je, jak byt dobrym
Clovékem. Zkratka je pripravuji na budoucnost.
Zivot pfinasi riizné situace, kterymi jsou dé&ti
soucasti a formuji jejich osobnost i postoje.
Napriklad postoj ke stari, nemoci ¢&i péci
o Clovéka. Déti prirozené sleduji chovani svych
rodi¢d a s velkou pravdépodobnosti je poté
prijmou za své. Pokud je tedy dité soucasti péce
o blizkou osobu, ziskava tim cennou zku$enost,
ze které bude moct v budoucnu cerpat. Mize
si napriklad fict ,moji rodi¢e pecovali o své
rodiCe, ja se postaram o ty své".

Zivotni karta se obraci a z ditéte se stava
dospély jedinec, a zaroven potencialni pecujici.
Mohlo by se zdat, Ze role pecujicich se tyka jen
péce ve stari. Ale opak je pravdou. Pecujicim
se mize stat kazdy z nas, prakticky ze dne na
den, at je nam 30, 40 nebo 60. At pecujeme
o Clovéka po mrtvici, infarktu, autonehodé
nebo starnouciho rodice. Role pecujiciho je v

takovou chvili jasna. Nékdo nas v jisté mire
potiebuje

,Nenecham té potopit, jsi
soucasti mé lodi.*

Prevlada v nas touha se o blizkého postarat
doma. Zaroveh je v nas velky strach, obavy
a nejistota. Napadaji nas otazky: ,Cim za¢nu,
co mohu udélat, jsem na vSechno sam,
pomiZe mi zbytek rodiny...?Koho oslovit, na
koho se obratit a na co se vlastné zeptat?”
Hlavou se nam honi spoustu otazek a my na
né hledame odpovéd. Dokud se do takové
situace ¢lovék nedostane, o moznosti domaci
péce se dopodrobna nezajima. Vzpomenme
si na nase rodice, jak se nas snazili pfipravit
na riizné Zivotni zvraty a situace. Ted je to
v nasich rukou a na péc¢i o naSe blizké se
mizeme alespon C¢astecné pripravit. Minimalné
tim, Ze budeme mit na paméti, Ze existuji rizné
sluzby, davky nebo pomiicky, které nam mohou
péci v domacnosti usnadnit. Jakmile totiz vime,
7e nas nékdo vyslechne, pomize a poradi,



kazda situace se nakonec miize zdat snazsi.
Pak 1 pocatecni pocity jako je beznadéj,
smutek, zoufalstvi, nékdy 1 vztek, mohou
nakonec wvydstit v pochopeni smysluplnosti
a ocenéni vyznamu blizkosti.

V poradné pro pecujici jsme na takové situace
pripraveni. Prijedeme, vyslechneme, poradime,
pom(izeme a pokusime se zorganizovat péci
tak, aby vyhovovala Vam i Vasim blizkym.
Nezavirejme pred péc¢i o&i. Budme pfipraveni
na budoucnost nasich blizkych.

Mgr. Michaela Prazakova, tel. 731 420 344
Oblastni charita Usti nad Orlici,
www.uo.charita.cz

Oblastni charita Usti nad
Orlici nabizi obéanum fadu
sluzeb

Nékteré z nich miZzete vyuzit i ve vaSem
okoli. Podrobnéjsi informace najdete na webu
www.uo.charita.cz

Domaci zdravotni péce

— bezplatné zdravotnické osetreni v domacim
prostredi, hrazené zdravotnimi pojistovnami
(pfevazy, aplikace inzulinu a injekci, odbéry
krve apod.) /Tel. Letohrad 731 402 338,

Usti nad Orlici 731 402 340,

Lanskroun 731 402 339, Chocen 731 402 332

Domaci hospic Alfa-Omega
— odborna péce o nevylécitelné nemocné

v jejich domacim prostredi

/Tel. 732 187 566, 739 383 597
Puj¢ovna kompenzacnich

pomucek

— zapljceni polohovacich posteli, choditek,
toaletnich a invalidnich vozik(l, sedacek do
vany, nastavc na WC, koncentrator( kysliku
atd./Tel. Letohrad 731 598 830, Usti nad
Orlici 731 402 314, Lanskroun 733 611 556
Poradna pro pecujici

— podpora lidi, ktefi pecuji o své blizké
(davky, p¥ispévky, opatrovnictvi, dlouhodobé

oSetfovné, kompenzacnich pomuicky, Gpravy

v doméacnosti atd.)/Tel. 731 420 344
Charitni pecovatelska sluzba
— pomoc pfi zvladani toho, co klient nedokaze
sam (hygiena, podani stravy, doprovod)

/Tel. Letohrad 734 769 712, Usti nad Orlici
731 402 341

Osobni asistence

— podpora seniori a lidi se zdravotnim
handicapem /Tel. 731 402 328
Obcanska poradna

— bezplatné poradenstvi v rliznych tématech
pro kazdého, kdo potrebuje pomoc

/Tel. 734 281 415, 739 136 522
Socidlné aktivizac¢ni sluzby
pro rodiny s détmi

— pomoc rodinam, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci /Tel. 734 281 416
Socialni rehabilitace

— pomoc rodindm a jednotlivclim, ktefi se ocitli
V nepfriznivé socialni situaci

/Tel. 731 639 672

Socidlné terapeutické dilny
Miriam Kraliky

— podpora lidi se zdravotnim postizenim formou
rozvoje manualni zruc¢nosti, samostatnosti,
socialniho kontaktu. /Tel. 734 780 387
Nizkoprahové denni centrum
— lidé bez pristresi zde najdou moznost
hygieny, jidla, socidlniho kontaktu

/Tel. 731 639 672

Socidlni sprcha

Usti nad Orlici

— moznost hygieny a vymény o3aceni pro
osoby bez pristresi /Tel. 731 402 314
Rodinné centrum Mozaika
Letohrad

— prostor pro setkavani rodicd a déti,
pravidelny program i jednorazové akce

/Tel. 731 402 336

Rodinné centrum Kopretina

Sloupnice

— prostor pro setkavani rodi¢t a déti, pravidelny
program i jednorazové akce

/Tel. 731 569 383

Centrum pomoci cizincim

— podpora cizincli a pomoc s jejich integraci
do Ceské spolecnosti /Tel. 731 018 912
Socialni Satnik

— shirky Satstva jsou kazdou prvni stredu

v mésici na stfedisku Oblastni charity

v Letohradé, Na Kopecku 356 od 14 do 17 h.
/Tel. 731 598 830

DUm pokojného stafi

sv. Krystofa Usti nad Orlici

— ubytovani v samostatnych bytovych
jednotkach /Tel. 730 804 220

PECE_
O DUSEVNI
ZDRAVI

Pomahame zviladat
Zivot s dusevnim
onemochénim

Kdyz do zivota vstoupi vazné duSevni
onemocnéni, mize byt tézké najit cestu zpét
k béZnému zivotu. Pravé proto jsme tu my
— tym socialnich pracovnikli a zdravotnik(
organizace Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme
bezplatnou podporu lidem starsim 16 let
z celého okresu Usti nad Orlici, ktefi se potykaji
s vaznym dusevnim onemocnénim.

Jak pomahame?

e Jezdime k lidem domd nebo na jiné
domluvené misto, kde poskytujeme socialni
i zdravotni podporu.

e Pomahame se zvladanim kaZzdodennich
situaci — at uZz jde o nastaveni medikace,
jednani na (radech, hospodareni s financemi
nebo zapojeni do spolecnosti.

e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji
s dusevnim onemocnénim, ale i jejich rodiny.

Jak konkrétné vypada nase
podpora?

Pribéh cesty z izolace

Sedmnactiletd sle¢na A. se uzaviela do sebe
a prestala komunikovat. Navazani kontaktu
trvalo tydny, ale diky trpélivé praci psychiatra,
psycholozky i socialni pracovnice se postupné
zacala otevirat svétu. Dnes uz dokaze vyjit ven
s maminkou a pokracujeme v podpore jejiho
dalsiho rozvoje. | malé kroky mohou mit velky
vyznam.

Navrat do komunity po tézké
nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofrenie
a potykal se také s nasledky vazného pribéhu
covidu. Pomohli jsme mu nejen s (pravou
bydleni, ale i se zajisténim pecovatelské
a Gklidové sluzby. Diky podpore se po dvou
letechodhodlal zapojit do terapeutické skupiny
ve stredisku, kam nyni dochazi pravidelné. Pan
K. zvladl tézké obdobi,a bylo to i diky tomu,
ze jsme spole¢né s nim hledali to nejfunkénéjsi
reseni.

Sidlime na adrese: Na Ostrové 1165, Usti
nad Orlici, mame také detaSované pracovisté
v Kralikdch: Moravska 647, Kraliky. Pokud
potrebujete pomoc, kontaktujte koordinatora
vstupu do sluzeb Bc. Lubomira Cipcalu:
lubomir.cipcala@pdz.cz nebo 775 426 214.

V kontaktni den: pro pracovisté Usti nad Orlici
PONDELI 12:00 — 15:00 hodin muZete pfijit
i bez predchozi domluvy.

Ozvéte se. Spole¢né najdeme cestu, jak zit
zivot, ktery neovladaji projevy duSevniho
onemocnéni. Vice informaci na www.pdz.cz.



Spolufinancovano Oblastni charita
Evropskou unii ol Ot

Zemfel Vam &len rodiny nebo jiny blizky &lovék? Prochazite nyni
truchlenim? Vyhovovalo by Vam skupinové sdileni s lidmi, ktefi si prochazi
né&éim podobnym?

Pokud ano, prévé pro Vas je uréen

@
KLUB ALFA-OMEGA

Terminy klubl pro leden-Eerven 2025:

21.leden 18.dnor 18.bfezen 15.duben 20. kvéten 17. Gerven

vZdy od 15:30 do 17:30 h.

* Klub je otevfen pro viechny — nejen pro rodiny pacientl hospicové
péte

= Soucasti programu je vzajemné sdileni u Eaje nebo kavy, v piipadé
zajmu i spoleény vylet nebo spoleéné aktivity

= Setkavani probihaji v sidle Domaciho hospice, Na Kopecku 360,
Letohrad

= Prosime, abyste se v pfipadé& G€asti nahlasili den pfedem na tel. &.
731 402 331

www.uo.charita cz

Informace pro ¢leny obchodniho druzstva Konzum

Dne 23. 4. 2025 v 18 hodin na salku Obecniho Ufadu v Helvikovicich se uskuteéni
&lenska schiize Konzumu.
Za dohlizeci vybor zve vSechny éleny Jifi Vabr

9 8. = 22 8 2025

tibor Platénaosaday e Splzove
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Obec Helvika

Vyhlasu]e
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NA TEMA

Moje nejoblibengjsi misto
Pro¢ mam rad svoji vesnici [
Proc se mi tu Zije dobfe atp, g

a doructe do 10. €¢ervna ~ ol
\-“_',L

SOUTEZiCi BUDOU ODMENENI 12 ‘éer'ﬂ";'
pfi OSLAVE VYROCI OBCE HELVIKOVIC -



