


Vazeni spoluobcané,

rok 2024 utekl jako voda, prinesl nam plno
vyznamnych udalosti, plno starosti, ale i radosti.
Nékdo mbZe namitat, Ze se u nas nic moc
nedéje, ale to je jen zdani. Ne vSechny aktivity
jsou viditelné (stezka podél hlavni silnice),
spousta jich je skrytych a pritom velmi nutnych.
Jsou to jen pripravy budoucich akci (projektové
dokumentace na stavby) a také podklady vzeslé
ze zakonnych zmén (zména (zemniho planu,
pasporty majetku). Vétsinu nasich aktivit jsem
popisoval v priibéhu roku ve zpravodaji nebo
jste se s nimi mohli seznamit na verejnych
zasedanich zastupitelstva obce. Presto si
neodpustim malou rekapitulaci toho, co se nam
v roce 2024 povedlo:

Novy mostek pres potok Kameni¢nd

Tato stavba zlepSila nejen bezpecnost, ale
i dopravni propojeni stfedu obce s nové vznikajici
lokalitou Pod Sypaninou.

Vybudovani nové silnice usnadnilo pfistup
k témto novym primyslovym objektim
a podpofilo mistni ekonomiku. Stavebni
prace byly dokonceny jiz koncem r. 2023,
ale umisténi dopravniho znaceni a kolaudace
probéhly az nasledné. V této souvislosti bylo
zménéno i dopravni znaceni na cesté k Popluzi
a navazujicich komunikacich.

Dokoncili  jsme cyklostezku, jejiz stavba
byla zahajena uz v r. 2021. Stezka poskytne
bezpecnéjsi a pohodIngjsi chlizi a jizdu pro nase

obcany i turisty po celé obci. Stardme se také
0 nové sazené lipy a kere zivého plotu.

Doslo k vyporadani vlastnictvi u pozemku
podél stezky.

Dokonceni zpevnéni polnich cest
a vysadba kefu

Ve spolupraci s Pozemkovym Gradem,
za financovani ze statnich prostredkd, byly
dokonceny (pravy polnich cest v extravilanu
obce. V ramci ekologického vylepseni krajiny
kolem polnich cest jsme vysadili 200 ovocnych
kel a udrzujeme vice nez 300 ovocnych
stromf(, které obohati nasi krajinu.

S ohledem na kulturni akce a pronajmy
statku na rlznd wvyro¢i nebo svatby se
v priibéhu celého roku provadély rtizné vylepseni
a rekonstrukce. Zacali jsme s jiz nékolik let
planovanou pristavbou toalet, s tim jsou spojeny
i rekonstrukce stavajicich prostor prizemi.

Rekonstrukce  kancelari  obecniho  (radu
probéhla v prosinci 2023 a lednu 2024. Nové
vybaveni a nabytek umoznilo jiné usporadani
a maximalni vyuziti prostoru. Vymalovanim se
zlepsilo prostredi i na salku v 1. poschodi.

- Ve spolupraci s firmou Galileo Corporation
s.r.o. byly zfizeny nové, modernéjsi webové
stranky obce, které spliuji povinné parametry.
Zaroveh jsme obcanfm umoznili kvalitnéjsi
informovani o aktualnich arednich i jinych
zalezitostech a to nakupem elektronické Gredni

desky umisténé u vchodu do OU a nabidkou
elektronické komunikace aplikaci V obraze nebo
sluzbou Smart Info.

- Pro zajisténi prvni pomoci pfi mimoradném
ohroZeni zdravi je nov& na budové OU umistén
automatizovany externi defibrilator, ktery i laik
miZe jednoduse ovladat.

- Obec se zapojila do projektu Digitalni
technické mapy a zaznamenala do map vSechny
inZzenyrské sité ve své spravé, k tomu mame
doloZeny i nové pasporty komunikaci a verejného
osvétleni. Zménou Gzemniho planu jsme uvedli
stavajici Gzemni plan do jednotného standardu
vyzadovaného legislativou.

- 'V pribéhu celého roku jsme jednali
s projektanty a dotlenymi organy o projektové
dokumentaci  k rekonstrukcim  komunikaci
a chodnikli po obci. S VAK Jablonné n. Orl.
jsme spolupracovali na pripravé rekonstrukce
kanalizace Na Skale.

- S prislibem dotace od MAS Orlicko jsme
zakoupili svahovy mul¢ovac pro kvalitni adrzbu
travnatych ploch.

Vycet véech aktivit v lohském roce by jesté
mohl pokracovat, ale toto jsou zakladni pilire
nasi prace. S péci radného hospodare, tak jak
nam to uklada zakon o obcich i zdravy rozum, se
starame o majetek obce a snazime se zajistovat
pékné Zivotni prostredi v celém katastru.

A co nas ¢eka v roce 20257

Vzhledem ke stari budovy budou prace
slozitéjsi, nez se plvodné v projektu
predpokladalo. Probéhne  sanace  zdiva
podrezanim diamantovym lanem s vlozenim
sklolaminatu, instalace podlahového topeni
a revitalizace vycepu. Prace budou dokonceny
do kvétna 2025. Bude instalovano i nové
verejné osvétleni podél cesty ke statku.

FVE

Uspéli jsme s Zadosti o podporu projektu
na komunalni fotovoltaickou elektrarnu na
budovach OU a MS. Realizace projektu je
planovana na 2. pololeti roku.

Opravy komunikaci a mostku

Priibézné budeme opravovat poskozené (iseky
komunikaci a pokud ziskame dotacni podporu,
zpevnime komunikaci od hlavni silnice ke statku.
Také mame v planu provést opravu poskozeného
mostku pres potok Kameni¢na u Kucerovych.
V letosnim roce si obec pfipomind vyroci
660 let od prvni zminky o obci. V tomto vyroc-
nim roce se zamérime hlavné na kulturni akce
k pripomenuti historie obce a zvySenou mérou
se snazime podpofit sounalezitost ob&an(l k nasi
obci. V kalendari akci na rok 2025 si miZzete
vsimnout nékolika novych aktivit — sousedské
posezeni, pout, Helvikohratky, zajezdy obcand.
Budeme velice radi kdyz se nabizenych aktivit
z(castnite, pripravujeme je pro vsechny vékové
kategorie. K vyroci obce by méla byt dokonce-
na i nova publikace o historii jednotlivych dom
v obci.

Neustale aktivné vyhledavame dotacni tituly,
které by se daly vyuZit na nami planované akce.
Bohuzel jejich nabidka je ¢im dal nizsi a priprava
zadosti ¢im dal komplikovanéjsi.

Do budoucna mame v planu dalsi zlepseni
infrastruktury a pokracujici rozvoj obce.

Ja vérim, ze spole¢né posuneme nasi obec
jesté dal.

Dékuji vsem, kteri se podileli na realizaci
projektl v roce 2024 a téSim se na dalsi spolecné
kroky v tomto roce. Dé&kuji firmé Dibaqg a. s.
za finan¢ni dar 100 000 K¢, ktery jsme obdrzeli
koncem roku a tak jako kazdy rok ho vyuzijeme
na podporu kultury v obci. V neposledni radé
dékuji pani Lidé Dvorakové za dlouholetou praci
kronikarky obce. Peclivé vedla archiv fotek
i udalosti a vzdy prehledné zapsala historicky
vyznamna fakta. Tuto cCinnost vykonavala
nepretrzité od roku 1975 a na vlastni zadost
Jjiz nebude se zapisy v kronice obce pokracovat.
Po zaznamenani vyznamnych udalosti roku
2024 preda celou agendu nové kronikarce
Monice Havlickové.

Visem preji ispésny a klidny rok 2025.
S dctou, starosta obce Jifi Zabka



Upozornéni na poplatky
na rok 2025 dle obecné
zavaznych vyhlasek obce

& Poplatek za chov pst

Poplatek se plati ze psi starSich 3 mésicd.
Poplatnikem je drzitel psa, ktery Zije na Gzemi
obce Helvikovice.

Poplatek za prvniho psa je 120 Kq,
za kazdého dalsiho psa jednoho drZitele je sazba
240 Ke.

(2 Poplatek za odpady

Poplatek plati fyzickd osoba prihlasena
k pobytu v obci (v&etné cizincll) nebo fyzicka
osoba, ktera je vlastnikem rekreacniho objektu.
Poplatek je stanoven ve vysi 650 K¢
za 1 osobu nebo 1 rekreacni objekt.

1. Predplatné na Helvikovicky zpravodaj
6 vytisk( dodanych b&hem roku do domacnosti
nabizime zajemciim za predplatné 60 K¢

A Poplatky a predplatné je mozné hradit
v hotovosti a také pres platebni terminal
na obecnim (radé v @redni dobé&. Mozna je
i platba bankovnim prevodem na (cet obce
¢. 107489301/0300, variabilni symbol platby
je Cislo domu, pripadné pripiste do poznamky
jméno platce. VSechny poplatky jsou splatné
do 31. 3.

Novy kalendar 2025

Na obecnim ufadé si muZete vyzvednout
kalendaF 2025 s pfehledem svozovych dnt
jednotlivych komodit odpadtli a seznamem
kulturnich akci pro verejnost.

Pozvanka na 14. verejné
zasedani Zastupitelstva
obce Helvikovice

Zasedani se kona ve stredu 5. 2. 2025

od 18 h v salku obecniho Gradu.
Program je zverejnén na Gredni desce.

Upozornéni

Zadame obcany, aby pti zjisténi nefunkénosti
vefejného osvétleni v nékteré ¢asti nasi obce
o tomto stavu vzdy co nejdfive informovali
obecni Grad a to na tel. ¢. 465 612 527, 737 717
897 nebo Ize napsat na e-mail: ouhelvikovice®@
orlicko.cz.

Mobilni sbér odpadu

Mobilni sbér odpadu provede firma EKOLA
Ceské Libchavy v Gtery 11. 3. 2025, Prebirané
odpady Ize odevzdat na urcenych stanovistich
v uvedenych ¢asech:

Nazev stanovidté / Zacatek a ukonceni sbéru
Zavodi — stanovisté kontejner(

15.30 - 15.40
Rozcesti na Ostrov

15.45 - 15.55
sidlisté — u Zareckych

16.00 - 16.10
u pozarni zbrojnice

16.15 - 16.25
Na Skale — stanovisté kontejnert

16.30 - 16.40

Druhy pfebiranych odpadu

Nebezpecné odpady -

baterie véeho druhu, oleje, plechovky od barev,
rtutové zarivky a vybojky, zbytky Tredidel,
Cistici hadry, rtutové teploméry, pesticidy,
fotochemikalie, 1éky, nadoby se zbytky skodlivin
apod.

Zprava o bezpecnostni
situaci v katastru obce
Helvikovice za rok 2024

Policie CR, Obvodni oddéleni Zamberk obec
kazdoro¢né informuje o bezpecnostni situaci
v nasem katastru. Z aktualni zpravy vybirame:
V katastru obce Helvikovice doslo v obdobi od
1.1.2024 do 31.12.2024 ke ctyfem trestnym
¢indim, sedmdesati jednomu prestupku a sedmi
dopravnim nehodam. V pripadé prestupkovych
jednani jde predevsim o prestupky v dopravé.
Na Useku preventivni Cinnosti byly prislusniky
Obvodniho oddéleni Policie CR  Zamberk
provadény kontroly objekt(i v ramci obchlizkové
¢innosti a provadén dohled nad silnicnim
provozem, nad dodrzovanim pravidel silni¢niho
provozu a dodrzovani verejného poradku.

Velkoobjemové odpady —

drevény nabytek, matrace, objemny plastovy
odpad, &asti  automobilt  (autosedacky,
pristrojové desky, ¢alounéni)

Pro hladky prabéh mobilniho sbéru
prosime o respektovani téchto pravidel

- nebezpetné odpady pfipravte k predani
v originalnich obalech, pripadné v jinych
nadobach oznacenych informaci o jejich obsahu
- nadoby, ve kterych nebezpecné odpady
predavate, zabezpeCte proti wyliti nebo
rozsypani jejich obsahu

- odpady neprinasejte a neodkladejte pred
uvedenymi €asy sbéru v dobé, kdy na stanovisti
neni prfitomna obsluha

- odpady predejte prfimo proskolené obsluze
vozidel

Mobilni svoz odpadu je urlen pro obcany
a majitele rekreacnich objektl v obci, tito
mohou odevzdat odpady bezplatné.




Nazev polozky

Skutecné pFijmy v K¢

Skutec¢né vydaje v K¢

Dané z prijmu

10 625 577,23

Mistni poplatky (odpady, pes, spravni) 372 900,00 .
Dan z nemovitych véci 1 268 336,80 -
Prijaté dotace celkem 1 748 630,00 -
- ze SR — volby do EP a zastupitelstva kraje 63 500,00 63 089,54
- ze SR — souhrnny dotacni vztah 124 500,00 -
- od kraje — pasport komunikaci 57 528,00 82 182,99
- od kraje — podpora provozu prodejny Konzum 97 510,00 147 587,00
- od SFDI— Stezka pro pé&si a cyklisty podél |/11-3.¢ast 1 351 592,00 1 838 403,04
- od kraje — nakup automat.externiho defibrilatoru 40 000,00 95 234,38
- od kraje — skoleni clenii SDH 14 000,00 13 200,00
Pronajem pozemkd 69 528,00 4 891,00
Lesni hospodarstvi 38 350,00 20 917,40
Sdruzeni obci Orlicko - 88 746,00
Mistni komunikace celkem - 3 849 599,55
- Opravy a bézna uadrzba - 339 449,77
- Zimni adrzba komunikaci - 59 138,85
- Mostek pres potok Kamenicna - 3 092 885,40
- Projekty na nové chodniky a komunikace na Skale - 220 830,00
- Nové dopravni znaceni po obci - 137 295,53
Odpadni voda — kanalizace celkem 15 500,00 151 473,53
- Opravy a vymény Cerpadel - 112 765,70
- Projekt tprav kanalizace - 26 000,00
- Opravy a béZzna adrzba - 12 707,83
Materska skola — bézny provoz - 240 000,00
Materska skola — investi¢ni pljcka - 70 000,00
Mistni knihovna 280,00 12 200,00
Obecni kronika, historie dom - 7 167,48
Kaple sv. Antonina, pomniky 11 260,00 9 654,24
Helvikovicky zpravodaj 8 660,00 56 110,40
Zalezitosti kultury celkem 259 825,00 149 198,81
- Prijaty dar od Dibaq a. s. 100 000,00 -
- Zivotni vyroci obéand, vitani obéankii - 30 199,71
- Kulturni akce 159 825,00 118 999,10
Sportovni zafizeni — kabiny, lavicky u hristé 100,00 24 852,84
Volny ¢as — verejna hristé pro déti - 29 591,69
Zajmova cinnost, dary spolkiim - 56 889,00
Bytové hospodarstvi celkem 316 800,00 30 288,99
- Byty ve viceucel. objektu ¢. p. 165 136 800,00 -
- Chalupa ¢. p. 47 180 000,00 30 288,99
Nebytové prostory celkem 467 700,00 2 272 752,99
- Télocvicna 20 300,00 250,00
- Salek v budové OU 24 900,00 29 782,00
- Statek ¢. p. 49 422 500,00 2 083 314,56
- Ostatni nebytové prostory, tepelné cerpadlo - 159 406,43

Verejné osvétleni celkem - 152 438,69
- Nové ver. osvétleni ke statku - 13 528,50
- Bézny provoz, elektrina - 138 910,19
Pohrebnictvi - hrbitov 27 690,00 33 283,00
Uzemni pldnovani - 266 200,00
Komunalni sluzby - obecni majetek celkem 29 760,00 3522 911,05
- Nové stroje, pracovni pomicky - 940 981,86
- Nakup pozemkii - 515 410,00
- Prondjem lavicek, stanu, reklam. tabule, véc. bremena 13 440,00 -
- Provozni vynosy a naklady 16 320,00 2 066 519,19
Komunalni a tfidéné odpady celkem 255 677,10 474 727,12
- Odmény za tridéni, prodej druhotnych surovin, naklady na tridény odpad

255 677,10 211 498,02
- Komunalni — smésné odpady - 263 229,10
Vzhled obce, verejna zelei celkem 58 720,00 123 623,36
- Prijaty dar od Nadace CEZ — Ovocné kere 35 000,00 35 936,28
- BéZna adrzba zelené 23 720,00 87 687,08
Krizova opatreni — protipov. opatf., rozhlasy - 39 195,52
PoZzarni ochrana — SDH - 47 068,42
Zastupitelstvo obce - 1215 729,60
Mistni sprava — obecni @rad celkem 486 078,10 3 358 159,95
- Obédy pro obcany 450 620,00 408 345,00
- Elektronicka aredni deska - 152 856,88
- Nové webové stranky, vizualni identita - 136 154,89
- Whbaveni kancelare, pocitace - 641 536,06
- Podklady pro projekt FVE - 419 062,00
- Nahrada soudniho rizeni 33 443,10 -
- Provozni vynosy a naklady 2 015,00 1600 205,12
Pojisténi, aroky z U¢td a avérd, platby dani 79 167,00 473 109,61
Finan¢ni vyporadani min. let - 8 040,00

Celkem

Pocatec¢ni zlistatek na bankovnich Gctech k 1. 1. 2024
Konecny zlstatek na bankovnich Gctech k 31. 12. 2024

Pocatecni zistatek Gvérovych aetd u CSOB k 1. 1. 2024
Kone&ny zistatek Gvérovych acto u CSOB k 31. 12. 2024

16 140 539,23

19 028 517,19

- 503 885,40 K¢

- 317 223,77 K&

4 590 965,98 K¢
7 664 290,38 K¢




ROZPOCET OBCE HELVIKOVICE NA ROK 2025

Mostek pres potok Kameni¢na k lokalit& pod Sypaninou 3 093 tis. K& Nazev poloZky PFijmy v tis. K& Vydaje v tis. K&

Stezka pro p&si a cyklisty podél /11 (asek od &. p. 40 po &. p. 22) 1 838 tis. K& Dané z pfijmu od FU 10 480 -

Opravy na statku &. p. 49 Mistni poplatky (pes, odpady, spravni) 380 -

— kanalizace, zamkova dlazba, schodisté, pristavba WC, Dan z nemovitosti od FU 1300 -

rekonstrukce prizemi 1 646 tis. K& Prijaté dotace — ze stat.rozpoctu na statni spravu 126,4 -
Svahovy muléovag 713 tis. K& Smluvné sjednané dotace — od SFZP na komunalni FVE 1100

Nové vybaveni kancelafi obecniho Gradu — nabytek, pocitace, data projektor Pronajem pozemki, psi Gtulek 270 6

642 tis. K& Lesni hosp.— bézna tdrzba, prodej paliva 40 25

Nakup pozemki 515 tis. K& Sdruzeni obci Orlicko — ¢lenské prispévky - 45

P¥iprava FVE na OU a MS — projekt, posudky, Zadost o dotaci 420 tis. K¢ Konzum — pfispévek na provoz prodejny - 150

Opravy komunikaci — k PopluZi, napojeni stezky 328 tis. K¢ Silnice a pozemni komunikace, z toho - 2272

Elektronicka Ofedni deska, webové stranky, vizudlni identita 289 tis. K¢ - stavba komunikace od 1/11 ke statku - 2000

Nové vybaveni na statek &. p. 49 - oprava komunikaci a mostku u ¢. p. 148 - 200

- lavice, stoly, odpadkové koge, kovové legeni 275 tis. K& Odpadni vody z toho 15 100

Zména Gzemniho planu obce &. 3 266 tis. K¢ - projekt na vystavbu oddilné kanalizace ze Skaly - 100

Projektova dokumentace na komunikace a chodniky po obci 221 tis. K& Materska Skola — neinv. pfispévek na provoz - 230

Podpora provozu prodejny Konzum 148 tis. K¢& Mistni knihovna 0.3 12

Dopravni znaceni — PopluZi, stezka, mostek 137 tis. K¢ Obecni kronika, kniha historie domu - 25

Helvikovicky zpravodaj 10 50

Véra Dittertova Kultura — koncerty, zajezdy, akce, zZiv. vyroci obcani 200 200

Télovychova — provoz kabin u fotbal. hristé 0,1 25

Zajmova cinnost — verejna hristé, dotace spolkiim - 45

Bytové hospodarstvi—pronajem v ¢. p. 165 a &. p. 47 (chalupa) 331,2 200

Nebytové hospodarstvi (salek, télocvicna, statek), z toho 600 3100

- rekonstrukce salu + WC na statku - 1 300

- fotovoltaicka elektrarna na budovy OU a MS - 1100

Verejné osvétleni, z toho - 450

- nové verejné osvétleni ke statku - 300

Pohrebnictvi, kaple 30 45

Komunalni sluzby — sprava majetku obce, z toho 30 1700

- nakup komunalni techniky - 100

- nakup pozemkii - 100

Komunalni odpady (smésné, nebezpetné, tfidéné) 270 440

Vzhled obce a verejna zelen 17 100

Pozarni ochrana, krizové fizeni - 80

Zastupitelstvo obce - 1 050

Cinnost mistnf spravy (obecni GFad), z toho 500 2 950

- obédy pro obcany 490 490

Pojisténi majetku obce - 50

Uroky z bankovnich ¢t a aveérd - 300

Ostatni finan¢ni operace — dané a poplatky - 50

Celkem rozpocet 15700 13700

Splatky Gvéru - 2000

Celkem 15700 15700

Véra Dittertova




Srdecné blahoprejeme
nasim spoluobcanum,
kte¥i oslavi vyznamna

Zivotni jubilea

v unoru 2025

Kalousova Hana 70 let
Kroulova Blanka 70 let
Vitek Josef 86 let
Dvorakova Ludmila 80 let

v breznu 2025

Matyas Jiri 75 let
Urbankova Jaroslava 85 let
Michalickova Véra 78 let
Janebova Anna 70 let
Gabris Gabriel 83 let
Krejcova Lidmila 76 let

Rekapitulace zmén
v evidenci obyvatel

Pocet obyvatel k 1. 1. 2024 510
Pristéhovani 28
Narozeni 5
Odstéhovani 4
Umrti 10
Pocet obyvatel k 31. 12. 2024 529

V casti Helvikovice Zije 505 obyvatel,
v casti Houkov Zije 24 obyvatel
prihlasenych k trvalému pobytu v obci.

Vékové slozeni obce:

0- 17 let 108 osob
18 — 59 let 297 osob
60 — 99 let 124 osob

Vékova struktura obyvatel:

Dospélil muzi

o priimér 45,44 let
Dospélé zeny

e priimér 47,29 let
Chlapci do 15 let
* priimér 5,69 let
Divky do 15 let

* primér 8,64 let

Celkem
® priimér 39,59 let

224 osob

212 osob

48 osob

45 osob

529 osob

Véra Dittertova

Vzpominame -
prfipomenutim uctivame
pamatku zesnulych

Miloslav Dusek
Jaroslav Kolar
Magda Popova
Hana Vitkova

Cest jejich pamatce!

Pan Miloslav Dusek se narodil 1. 5. 1938
v Rosicich nad Labem. Miadi proZil
v Lanskrouné, kde se vyucil zamecnikem.
Nastoupil do zakladni vojenské sluzby
u Pohranic¢ni straZe a po absolvovani
vojenské skoly odesel na Sumavu.

Zde se seznamil s budouci manzelkou
Libusi a v roce 1960 se s ni oZenil,
postupné se jim narodily tri déti. Rodina
nékolikrat zménila bydlisté, od roku 1975,
po zakoupeni rodinného domku, Zila
v Zamberku.

Pracoval u OOVB v Nachodé, v zavéru
r. 1968 byl propustén pro verejné
neschvalovani okupace CSSR.

Poté pracoval jako brusic slévarenskych
odlitkii v Novém Meésté n. M., stahoval
drevo s konmi v lese na Novém Hradku,
pracoval jako domovnik Kulturniho domu
v CernoZicich nad Labem a jako tranzitér
u Ceskych drah,  Zst. Letohrad.
Rehabilitace a dichodu se dockal jako
topi¢ a tdrzbar v lécebné TRN Zamberk.
Po rozvodu manZelstvi v breznu 1990
a po prodeji rodinného domku, bydlel
s pritelkyni v Zamberku a poté u syna
v Helvikovicich.

Postupné mu pribylo do rodiny 6 vnoucat
a 4 pravnoucata, se kterymi se rad
setkaval.

Jeho  celoZivotnim  konickem  byla
literatura - psani povidek a detektivnich
romanti. Psat zacal ve triceti letech,
zpocatku psal povidky s lesni tematikou,
které zverejnoval v novinach a casopisech,
ziiCastrioval — se  literarnich  soutéZi.
Od roku 1977 postupné do roku 2020 vydal
47 titull — prevazné detektivnich romanti
a povidek. Nékolik let spolupracoval
s vydavatelstvim Oftis v Usti nad Orlici.
Byl c¢lenem Obce spisovateli, Unie
spisovatelil, Strediska vychodoceskych
spisovatelli a AEIP — Ceské sekce svétové
asociace autorti detektivni literatury.

Po kratké nemoci zemrel ve spanku
ve véku 86 let dne 16. listopadu 2024.

Vizpomina rodina




Dne 25. prosince zemrela pani Magda
Popova z ¢p. 124 ve véku nedozZitych
88 let. Magda proZila stastné détstvi
v malém domku naproti  hrbitovu
v Helvikovicich. Po skonceni skolni
dochazky se vyucila  strojirenskému
remeslu v Mladé Boleslavi. Po navratu
z uceni nastoupila jako délnice do textilni
tovarny Mosilana v Zamberku a tam
pracovala aZ do odchodu do diichodu.

Ve svych dvaceti letech se provdala
za Pavla Popa, ktery tehdy slouzil
ve vojenské posadce v Zamberku. Spolu
s manzelem vychovali dvé dcery Paviu
a Magdu. V roce 1979 se cela rodina
prestéhovala do nového domu, ktery si
svépomoci postavili. Dcery se postupné
provdaly a odesly za svymi partnery
z domova.

Po case do siroké rodiny pribyla 3 vnoucata
a pozdéji 3 pravnoucata, ktera svoji
babicku milovala a casto ji navstévovala.

V' roce 2017 pani Magda ovdovéla. Dal
Zila v domé sama, s laskou se starala
o svoji zahradku a hlavné o kraliky, kteri
méli kazdy své jméno a byli zahrnovani
velkou péci.

Vedle péce o rodinu jeji ¢as napliiovala
i prace pro verejnost. Nékolik let
pracovala v socialni a kulturni komisi, kde
navstévovala staré obcany a od svych
dvaceti let ve Svazu Zen, pozdéjsim Klubu
Zen. Zde byla dlouha léta jednatelkou.
Spolupracovala  na  pripravé  vSech
akci konanych pro déti i dospélé. Jeji
pracovité ruce byly vsude tam, kde jich
bylo potreba. Rada jezdila na poznavaci
zajezdy a do divadel. AZ do svych 85 let
chodila pravidelné cvicit, byla Ciperna
a sobéstacna. Tak sel den za dnem, rok
za rokem a nase mila spoluobcanka starla
a sily ji ubyvaly. Pozdéji potrebovala
pomoc svych dcer a po kratké
hospitalizaci v nemocnici Zila od (nora
2024 v Lécebném dstavu Albertinum
a od 17. prosince v Domové diichodcii
v Usti nad Orlici.

Jeji Zivotni cesta skoncila 25. prosince.
Byla to Zena obétava a laskava, ktera
nikoho nezarmoutila. Zistavaji nam jen
vzpominky, které nezaniknou a budou
nam vracet obraz Clovéka, ktery nam byl
blizky.

Lida Dvorakova

Skalaci se radi
setkavaji

Mili spoluobcané,

dovolte mi par radk k zamysleni a na konci
i podékovani. Na zacatku bylo nastéhovani
do nové vzniklé zastavby rodinnych domf
Na Skale. Jako sousedé jsme se mezi sebou
zacali poznavat a ucit se zit vedle sebe. Jelikoz
je doba hekticka, setkavani mezi sousedy je
pomalu, tak jsme wvytvorili vanoc¢ni tradici
— zanést zviratkim do krmelce néco na zub
a pritom se sejit...

Jak plynul ¢as, tak se tradice zdokonalovala.
Kazdy ze soused(l s sebou vzal néco dobrého,
jelikoz se setkani protahlo a venku byla zima,
tak 1 néco teplého na zahrati. Mé samotné
zalezi na dobrych sousedskych vztazich, tak
jsem postupem cCasu prizvala na setkani i dalsi
a dalsi sousedy...
Smyslem bylo projit se, pobyt spolu, popovidat
si, poprat si krasné svatky a uzit si spolecnou
prochazku. Vzdy byl nas cil stejny — krmelec
u Rysavi. Tam jsme vzdy spole¢né dali jidlo pro
zviratka, pripili si, déti si prskly prskavkou a my
jsme si rozdali drobné darecky, vétSinou doma
vyrobené. LetoSni predvanocni setkani bylo
spojeno i s kolaudaci nového vétsiho krmelce,
za coz moc dékuji Marcelu Kalousovi.
Kdyz byly déti malé a vezly se v kocarku,
méli jsme pohosténi kam odkladat. Kocarky
nas bohuzel postupné opustily a museli jsme
zvolit jinou dopravu vSech potrebnych véci —
alegoricky viiz, ktery je vzdy pIné naloZen.
Myslenka, kterd byla na zacatku, se rozrostla
do obrich rozmérl a ja véem Skalakim za to
velmi dékuji. Je moc milé zit mezi lidmi, ktefi si
rozumi a radi se setkavaji. MlZzeme se tak tésit
na dalsi spole¢né akce.

Magdaléna Feltlova
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Loni touhle dobou jsem vas, mili ¢tenaFi,
vyzvala, abyste pomohli vylepsit statistiku
nasi malé obecni knihovny. A musim Fict,
Ze jsme se opravdu polepsili!
Knihovhu v roce 2024 navstivilo 479 lidi
a vypljceno bylo 335 knizek. Navstév bylo vic
nez dvojnasobek, vypujcek o tfetinu vice. Skore
pomohl vylepsit napf. kurz anglické konverzace
s rodilou mluv¢i, Gspésné bylo promitani pohadek
retropromitackou, deskovky, tvoriva dilna,
terénni Ctenarskd (kolovka nebo cestopisna
prednaska. Té&si mé vas zajem! Touto cestou
dékuji Elisce Markové za vynikajici obcerstvent,
které pro navstévniky nékolikrat pripravila.

A jaké akce jsme pfFipravili v novém
kalenda¥fnim roce?

e 5. Unora - Préazdniny s komiksem aneb
Chytrolini a zkoumalini v knihovné - pro Skolaky
* 4. bfezna (pozor, je to utery!) - cestopisné
vypravéni s promitanim - Island

* bfezen - Mésic ¢tenarll - kazdou stredu -

predcitani pro dospélé pri "caji o paté"

¢ 9. dubna - velikono¢ni tvoreni

¢ 14. kvétna - Knizkosménarna

* 11. €ervna - deskova Unikovka

* 15. ¢ervna - vernisaz vystavy

(vytvarna soutéz Obce Helvikovice)

* Cervenec, srpen - terénni hra

* 14. - 18. Cervence

- priobecni tabor v Helvikovicich

Prijdte, té&sime se na vas!

Zaregistrovani v nasi knihovné stoji jen dvacku

a mate ji po ruce - je to bliz nez do Zamberkal

Pokud u nas nenajdete Zadanou knizku,

sezeneme jil A nemusite jen kvili ¢teni, prijdte

klidné jen tak, posedét pri kavé, poklabosit...
Vase knihovnice Lida Matyasova
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Klub zen Helvikovice vas srdecné zve na

DETSKY K" RNE AL

v sobotu 22. 2. 2025 od 14 hodin

Karneval se kona na salku OU Helvikovice.

Nabizime soutéze a zdbavu pro déti, bohatou tombolu i obcerstveni.

Vstupné déti i dospéli 50 K¢

Obecni ufad Helvikovice zve
spoluobcany vsech vékovych kategorii na i
se opét sejdeme pfFi prilezitosti
celorepublikové akce

Poseze_nl' Vam nabidne zdbavu,
obc':erstven,l'_, ale hlavné pratelské setkani
sousedu

U!clid'me
Cesko

Spoleény uklid pohozenych odpadkt
zahdjime
na salku obecniho uUfadu.
Od 18 hodin zde zavladne atmosféra
a elegance 1. republiky. u obecniho Ufadu, kde si vyzvednete
rukavice, pytle na odpadky i drobné

Tanecni sdruzeni Zen Sestry Chalupov o
y povy odmény.

predvede médni pFehlidku z doby,
kdy vladla slusnost, zdvorilost
a dobré mravy... Pfeneseme se
do divadla, plesu, lazni,
ale i do kuchyné nebo loznice...

Uklidem vefejnych prostor opét
pomuzZeme nasi pfirodé i sami sobé.

Zveme vas viechny, kterym neni cistota
nasi obce lhostejnd. Mluzete s sebou
vzit i déti a svym prFikladem jim ukazat
spravnou cestu.

PFijdte, zaruc¢ime vam dobrou naladu
a pfFijemné setkani.



Klub Zen Helvikovice vas srde¢né zve na

Velikonoc¢ni trhy

v patek 11. 4. od 13.30 do 17 h
a v sobotu12. 4. 0d 8.30 do 11aod 13.30 do 17 h

Na sdlku obecniho ufadu nabidneme velikono¢ni sortiment dekoraci, cukrovi,
perni¢ku a ldkavych regionalnich vyrobku.

Klub Zen Helvikovice vas srdec¢né zve na zdjezd

v patek 18. 4. 2025
Velikonoce na Hradku

Navstivime
Zamek Hradek u Nechanic
Restauraci a pivovar Stézery
ZOOPARK Stézery

Zakladni prohlidkovy okruh
Lesk a slava rodu Harrachl bude
doplInény o velikono¢ni vyzdobu

a seznamime se i s historii
velikonoénich svatku.

V Pivovaru Beranek ve Stézerech se
nejen dobfe najime, ale mGiZeme si
prohlédnout i maly pivovar.

Pro déti i ostatni zajemce bude
lakadlem maly rodinny zoopark ve
Stézerech, kde jsou velbloudi, pumy,
zebry, tapi¥i, klokani, papousci
a mnozstvi dalSich zvirat.
Pojedte s nami, pfijemné si uzijete
volny svatecni den.

Prihlasky do 31. 3. na obecnim uradé.

Odjezd v 8 h, navrat do 17 h.

Vstupné - zamek 220 K¢ za osobu,
zoopark 200 K¢ dospéli, 100 K¢ déti
od 3 let. Doprava 150 K¢ za osobu.

Clenky KZ budou mit vyrazné slevy.

TﬁI:KRALOVA
SBIRKA 2025
V HELVIKOVICIiCH

Ty, co bojuji s osudem,

pro ty dneska do mrazu jdem.

A plljdeme jesté dal,

kdyz clovék pomiize, pripada si jak kral!

Zacinam slovy trikralové hymny, kterou sloZil
popularni pisni¢ckar Michal Horak. Trikralova
sbirka letos slavi 25 let! Zminény zpévak ma
ke sbirce osobni vztah, sdm se ji v minulosti
aktivné Gacastnil jako kolednik. K hymné natocil
povedeny videoklip, miZete jej zhlédnout na
https://www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/
trikralova-hymna-michala-horaka/.

Pocasi bylo 5. ledna dokonalé, vytahlo ven
nejen kralovska velicenstva, ale taky vas

a tak jsme mnohé nezastihli doma. | tak to bylo
zase o0 néco lepsi nez loni. Z pokladnicek jsme
nakonec vysypali 25 551 K¢. Dékujeme! Novy
rok jste zacali dobrym skutkem. Vasi ochoty
a vstricnosti si vazime! Vybrané penize poputuji
na pomoc nemocnym, seniorfim, rodindm
v krizi, lidem bez domova ¢i na podporu déti ze
socialné slabsich rodin.
Dékuji kralovnam Terezkam, Danielkam, Elisce,
Gabince, Mise, kraldim Petrim a vedoucim
skupinek Jitce Ulrichové a Petre Pospisilové!
Jak si ve sbirce vedly jiné obce, se miZzete
podivat na  https://uo.charita.cz/  nebo
na https://www.trikralovasbirka.cz/vysledky/.
Letos nas nékolik pavodné nahlasenych
Gc¢astnikl nechténé "vypeklo" a tak organizace
kralovskych  skupinek byla napinavd do
poslednich vtefin. Pro pristi rok shanime
dobrovolniky. ldedlné maminky nebo tatinky
s vétsimi (3kolnimi) détmi. Pokud nemate tfi,
priberete nékoho ze sousedstvi a skupinka je
na svété! Pojdte do toho s nami. Cim vic nas
bude, tim mensi budou Gseky k obchlizce a vy
i déti zazijete néco nevsedniho!

Lida Matyasova



Podékovani za
Trikralovou sbirku
2025

Trikralova sbirka, to je tradice, ddivéryhodnost
a zapojeni mnoha dobrovolnik(, které spojuje
jedna véc — pomoc lidem v tizivé Zivotni situaci.
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Upozorneni
V é

na podvodné I:] )))
- V é »
jednani
Vazeni spoluobcané,
upozorhujeme Vas na mozné podvodné
jednani neznamymi subjekty v ramci dotac¢niho
programu Nova zelena Gsporam Light.
Na nasem Gzemi se pohybuji dva muzi, ktefi
se vydavaji za kontrolu ze Statniho fondu
zivotniho prostredi. Pri samotné , kontrole"
zacnou zpochybnovat administrativni spravnost
jiz Cerpané a ukoncené dotace a wvyviji tlak
na moznost dalSiho ¢erpani dotace. Konkrétné
se jedna o zatepleni s argumentem, Ze se po
dokonceni postaraji o veSkerou dokumentaci
oni. Chtéli bychom Vas na tuto situaci
upozornit a apelovat na to, abyste pod tlakem
neudélali ukvapené rozhodnuti.

Jako organizator akce a prijemce vybranych
penéz Oblastni charita Usti nad Orlici upfimné
dékuje vSem vam, kteri jste se na Trikralové
shirce podileli bud jako dobrovolnici nebo
prispévatelé.
Podrobné vysledky a zaméry pouZiti najdete
na webu OCH www.uo.charita.cz
Markéta Drmotova
Oblastni charita Usti nad Orlici

Kontrola ze Statniho fondu Zivotniho prostredi
se hlasi dopredu a musi se vzdy prokazat
platnym priikazem. Bez platného priikazu nejste
povinni nikomu sdélovat jakékoliv informace.
Dotace na zatepleni budou pokracovat i v roce
2025, neni tfeba reSit nerozvazné.

V pripadé, ze byste si chtéli ovérit, ze je
Vase zadost radné ukoncenda, obracejte se na
zpracovatele Zadosti.

Pokud jste dotaci resili pres MAS ORLICKO,
z. S. a nejste si jisti stavem zadosti, kontaktujte:
Eva Hofmanova tel.: +420 725 662 549 nebo
Ilva Matéjickova tel.: + 420 733 534 105.

Priklad z praxe:

Tyka se pani S., u které byla v minulosti
realizovana a radné dokoncena dotace na
fotovoltaicky systém pro ohrev vody.

U pani S. se doma, bez predchoziho ohlasent,
objevili dva muzi, adajné ze Statniho fondu
Zivotniho prostredi, kteri chtéli predlozit
dokumentaci k jiz ukoncené a realizované
zadosti. Podle jejich systému se jevila Zadost
Jako stale neukoncena a oni zacali zpochybnovat
Jeji spravnost.

Soucasti kontroly bylo méreni uniku tepla
a nasledné tlak na zprostredkovani dalsi dotace
na zatepleni. Pani S. dostala kratky cas
na rozmyslenou a jelikoZ ji cela situace prisla
podezrela, rozhodla se ji konzultovat se svoji
dcerou. Zeny kontaktovaly zprostfedkovatele
prvni dotace, ktery je ujistil, Ze je veSkera
dokumentace v poradku a ony se rozhodly
odmitnout podepsat dalsi Zadost o dotaci na
zatepleni.

(V))& A~ Helvikovice

Diakonie Broumov
www.diakoniebroumov.org
spolecné s obci Helvikovice

vyhlasuji

S'BI'RKU '
POU2ITEHQ O§ACE[~II
A OSTATNICH VECI

Seznam véci, kterymi mizete pfispét do sbirky:

Letni a zimni obleéeni (damské, panské, détské)
Lizkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony, latky (neposkozené)
Pérové prikryvky, polstare a deky
Obuyv - veskera neposkozena (svazana v parech)

Kabelky, batohy, drobné predméty z domacnosti
Hygienické potfeby, drogistické zbozi
Casopisy, noviny, knihy
Mensi elektrospotiebice

Vazeni darci, prosime, aby vse co darujete,
bylo funkéni, zabalené v igelitovych obalech.

Véci, které vzit nemuzeme:
lednicky, televize, pocitace a jinou elektroniku, matrace, koberce, nabytek,
znecistény a vlhky textil, nadobi, hracky, kocarky, autosedacky, lyze, brusle

Sbirka se uskutecni:
od pondéli 17. 3. do patku 21. 3. 2025
v dobé od 8 do 17 hodin

Véci odkladejte do kuchyiky u zahrady MS.

Diakonie Broumov tel.: 739 999 112 nebo OU Helvikovice tel.: 465 612 527, 737 717 897




Charita pracuje
s lidmi bez pfistresi

Pracovnice sluzeb pro lidi bez pristresi slychavaji
hodné odlisné nazory na svou praci - od nazoru:
,Pro¢ se o né starate? M{zou si za to samil" az
po , To je dobre, Ze tady pro né jste.” ,Nejsou
to pro nas bezdomovci, ale konkrétni lidé se
svou historii, se svymi bolestmi, tézkostmi
a nelspéchy,” popisuji pracovnice sluzeb sviij
pristup ke klientim. ,Kazdy zde vedle hygieny
a oSaceni najde i vstricné jednani,” doplnhuji.
Mame pro vas jeden vesely a jeden smutny
pribéh z obou nasich zarizeni.

Tak jsem tady.
MUZu se u vas umyt?

Tuto vétu slysi pracovnice Socialni sprchy
a reholni sestry SSJ Pavla a Ludmila kazdé
pondéli a ¢tvrtek. Od zahajeni provozu tohoto
zafizeni v budové Oblastni charity v Usti nad
Orlici uplynulo v ¢ervnu 2024 deset let. Tato
moznost hygieny ma jiz své pevné misto
v nabidce sluzeb pro osoby bez pristresi.
JKlienti diky tomu, Ze jsou cisti, miZou lépe
fungovat ve spolecnosti. Nemusi se stydét jit
k Iékari nebo na Grady,” uvadi vedouci zarizeni
sestra Pavla Rychnovska. Za deset let ji vyuzilo
126 lidi, kteri ji navstivili celkem 1400krat.
Zhruba polovina klientti je z Usti nad Orlici
a nejblizSiho okoli, druhd polovina z celé
republiky. Do zarizeni mohou klienti prijit sami,
mize je sem nasmérovat policie nebo rady.
VétsSina klientli se umyje, chvili si odpocine
a jde zase dal. V socialni sprse vsak zazili riizné
situace. ,Jednou k nam policie privezla pana
v zupanu, ze pro néj rychle potrebuji Satstvo,
aby ho mohli odvézt k soudu. Vzpominam
také na jednu starsi pani, které uz se to hodné
pletlo. Jeji stav se postupné zhorSoval. Jednou
si u nas sedla oblecena do sprchy, a nevédéla,
proc¢ prisla.

Kdyz ji odvezla zachranka na psychiatrii, ulevilo
se ji," popisuje sestra Pavla.

A v Socialni sprée v Usti se stal i zazrak.
Nevérite? To bylo tak: Jednou v zimé prijel
v desti na kole pan, ktery nejdriv kontaktoval
zdravotni sestricky, protoze nevédél, kde
sprcha je. ,Sestficky ho nasmérovaly doli
do prizemi. Pan se tam umyl, ucesal a oholil.
Pak shodou okolnosti znovu omylem zaklepal
na dvefe Domaci zdravotni péce. Stejna
sestricka se ho znovu ptala, co by potreboval.
Nepoznala ho, protoze se po hygiené a v Cistém
obleceni zménil. Od té doby jsme mu fikali Pan
Zazrak," uzavrela sestra Pavla.

Rozlouceni s ¢lovékem
bez domova

Sestry zemvelého klienta pfisly do Nizko-
prahového denniho centra v Lanskrouné fici
o smrti svého bratra. ,Nebylo mu jesté ani
padesat. Spoustu let zil na ulici, nemél lehky
zivot. Ob& mu chtély udélat dlstojny pohfeb,
a praly si, abychom se rozlouceni zuc&astnily,"
vypravuje vedouci zafizeni Martina Sedova.
Sestry prisly za celou rodinu vyjadfit podékovani
za podporu, kterou bratrovi pracovnice sluzby
poskytovaly. Casto od n&j slychavaly, ze mu
navstévy v Nizkoprahovém dennim centru
pomohly udrZet si ddstojnost. Celad rodina se
mu snazila v jeho situaci pomoci, ale neslo to.
Zemrel nahle a tragicky, ve chvili, kdy se mu
zacinalo darit o néco |épe.

,Pohfbu se (castnilo mnoho lidi, spousta
z nich plakala,” popisuje Martina. ,Na platno
se promitaly jeho fotografie z doby, kdy jesté
nebyl zdevastovan Zzivotem na ulici. Blondak
a pékny chlap, mél pritelkyni. Rodina mu
do rakve poridila nové obleceni. Vybirali ho
tak, aby se mu libilo. Vzpomindme na néj jako
na férového chlapa, ktery se nebal bojovat
za slabsi, pomahal ostatnim. Sobé ale bohuzel
pomoci nedokazal,” uzavrela vedouci NDC
Lanskroun.

Socialni sprcha Usti nad Orlici,
Po: 8:30 - 11:00; 12:30 - 14:00
Ct: 8:30 - 11:00; 12:30 - 14:00
Tel. 731 402 314

Nizkoprahové denni centrum Lanskroun,
Zimni provozni doba

prosinec — brezen

Pondéli: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30
Utery: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30
Streda: 8:00 — 12:00

Ctvrtek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30
Patek: 8:00 — 12:00; 12:30 — 16:30
Tel. 731 639 672

Oblastni charita
pro Ukrajinu

| kdyz nase pomoc je nepatrna, ma pro lidi
v napadené zemi velky smysl. ,Je to pro né
hmatatelny diikaz, Ze nékdo z té Stastnéjsi
¢asti Evropy na né mysli,” tak o tom hovoril
feditel Charity Drohoby¢ lhor Kozankevi¢ pfi
své navstévé v kvétnu 2024 v Letohradé.

Kompenzaéni pomucky

V roce 2024 jsme z nasich ptijcoven v Usti
nad Orlici, Letohradu a Lanskrouné& poslali
ukrajinské Charité Drohoby¢ vice neZ tficet
kusi vyrazenych kompenzacnich pomicek.
Choditka, polohovaci postele, toaletni Zidle,
berle ¢ sedacky na vanu jeSté poslouzi
v drohobyc¢ském stredisku Nazaret. Tam se
mistni dobrovolnici staraji o lidi, ktefi se stali
obétmi valky, a nemaji kam jit — zmrzacené
vojaky, kteri prisli o rodinu i domov, déti
z ulice, nemocné, zavislé.

.Laska k nepriteli v pripadé agresora spociva
v tom, zabranit mu v konani zla,” piSe papez
Frantisek v encyklice Fratellitutti. Sebemensi
pomoc lidem na Ukrajiné ma smysl, protoze
se snazi - byt nepatrné - vyrovnavat zlo, které
tam lidé zazivaji.

Dékujeme také Markété Vaskové a Oblastni
charité Pardubice za zprostfedkovani této
pomoci a jeji dopravy.

Ceské knihy pro déti

Do projektu na podporu vyuky ¢eského jazyka
v zakladni Skole ¢. 3 v UZzhorodu, kterou
zakladal prezident T. G. Masaryk, se zapojila
nase Oblastni charita a farnost Letohrad.
Do sbirky prinesli lidé celkem tfinact bananovych
krabic ¢eskych knih pro déti a v srpnu 2024 se
odvezly na misto urceni, kde se staly zakladem
pro skolni knihovnu. | tato mald pomoc méla
pro déti a ucitelky v Uzhorodu, zaplnéném
uprchliky z vychodu, sviij vyznam. Vytvorila jim
zdani normalniho Zivota. Dékujeme Romanu
Fruhaufovi za zprostfedkovani dopravy.

Centrum pomoci
cizincim

Kromé praktické pomoci Oblastni charita Usti
nad Orlici provozuje sluzbu Centra pomoci
cizincim, kam se mizou ukrajinsti uprchlici
v pfipadé potreby obratit. Najdou zde pomoc
s adaptaci na nové prostredi, poradenstvi,
informace, psychickou podporu, moznost

tlumoceni, doprovodi. Kontakt: Tauslova 714,
Letohrad, tel. 731 018 912.

Iva Markova

tisk a propagace

Oblastni charita Usti nad Orlici
Na Kopecku 356

561 51 Letohrad
www.uo.charita.cz

tel. 739 383 598

* Oblastni charita Ustl nad Orlicl
S Pomahame lidem na Orlickodsiacku.




| lidska duse nékdy
potiebuje servis.
Kde hledat pomoc,
kdyz se citite

pod psa?

Citite se pod psa? V psychické nepohodé?
Trapi vas nepfijemné myslenky? Jste
bez energie a zajmu nebo se vam rychle
stfidaji nalady? | lidskd dusSe nékdy
potFebuje servis. To je motto kampané na
podporu dusevniho zdravi v Pardubickém
kraji.

,Cilem této kampané je priblizit téma
dusevniho zdravi Siroké verejnosti. A zarovei
ukazat, kde hledat pomoc, pokud ji bude nékdo
potrebovat,” konstatoval naméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Kde je mozné ziskat uzitecné informace?
V Pardubickém kraji jsou k dispozici rlizné sluzby,
které lidem s duSevnimi potizemi pomahaji. Na
webové strance www.krajprorodinu.cz/dusevni-
zdravi je k dispozici seznam organizaci, které
nabizeji podporu v oblasti dusevniho zdravi.
A také informace o tom, jaké jsou moZznosti
pomoci.

Dusevni onemocnéni m(ze mit rlzné formy.
Od kratkodobych potizi az po dlouhodobé
nebo chronické stavy. Mezi nejbéznéjsi priklady

patfi deprese, Gzkostné poruchy, schizofrenie
¢i bipolarni porucha. Ale i psychickd nepohoda
midze stat u zrodu vazného duSevniho
onemocnéni.

Mnoho lidi se s duSevnimi potizemi potyka.
Dusevni onemocnéni neni néco, za co by
mél clovék citit stud. Mize za néj cela rada
rliznych vlivii — napriklad vychova, dédi¢nost,
chemie v mozku, stresujici zivotni okolnosti
nebo prozitky z minulosti. DuSevni onemocnéni
Jje vysledkem slozité kombinace téchto faktord,
nikoliv néceho, co by clovék mohl jednoduse
ovlivnit nebo zménit.

,DuSevni onemocnéni je onemocnéni jako
kazdé jiné. Lidé s témito potizemi potrebuji mit
pro sebe pomoc, podporu a lé¢bu co nejvice
dostupnou,” dodal Pavel Sotola.

Konkrétni moznosti odborné pomoci a dalsi
praktické rady najdete na webu spolecnosti

"y

4 ke B

www.krajprorodinu.cz

Kraj pro rodinu - https://krajprorodinu.cz/
dusevni-zdravi/odborna-pomoc/.

Svépomocné skupiny pomahaji
pecujicim zvladat narocné situace

Péce o Dblizkého ¢lovéka s  duSevnim
onemocnénim mize byt velmi naro¢na. Proto
Pardubicky kraj podporuje také svépomocné
skupiny, které pecujicim pomahaji zvladat
obtiZznou Zivotni situaci. ,Sdileni zkuSenosti,
emoci a rad midze byt prinosné i velmi
osvobozujici.  Pecujici  zde mohou ziskat
praktické informace, ale také podporu a
pochopeni, které je nezbytné pro zvladani
kazdodenni zatéze,“ konstatoval Pavel Sotola.
Vice informaci o svépomocnych skupinach pro
pecujici v Pardubickém kraji najdete na webu
www.krajprorodinu.cz v sekci DuSevni zdravi
pod zalozkou Svépomocné skupiny pro pecujici.

| LIDSKA

DUSE NEKDY

POTREBUJE
SERVIS
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Tisk: SET SERVIS s.r. 0., Helvikovice
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mforlmova’m o’noyllnkach, VEDY V OBRAZE
které se vas tykaji Vim, co se déje

a o které se zajimate. PO RUCE

Jednoducha a rychla instalace Vsechny potfebné informace
) Ve vasem telefonu si oteviete aplikaci Obchod Play, na jednom misté

App Store nebo HUAWEI AppGalery » Aktualni zpravy a novinky
Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE". " Pozvénky na akce
Klikn&te na Instalovat. L . . B

2 Dokumenty zvefejnené na GFedni desce

Fotografie z déni v na§em okoli

>
>
) Po nainstalovani klikn&te na polozku Otevfit (povolit ozndmeni). S
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>

- . N . Dal3i zajimavé a dilezité informace
Po vybéru organizace se data z webu automaticky nahraji
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Stahnéte si mobilni ) dilezitou

aplikaci jesté dnes! : 1 ] informaci.



