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Helvikovicky

ZPRAVODAIJ

XX. ROCNIK  PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU 2/ 2019



OBECNi URAD INFORMUJE

Dne 11. 3. 2019 se konalo 2. verejné zase-
dani Zastupitelstva obce Helvikovice.

Zastupitelstvo obce Helvikovice projed-
e \erejnopravni smlouvu o poskytnuti
verejné sluzby pro zajisténi potravinové
obsluznosti v malé obci se spole¢nosti Konzum,
obchodni druzstvo Usti nad Orlici na obdobi
1. 1. 2019-31. 12. 2028 s maximalnim limitem
poskytnutych dotaci za celé obdobi ve vysi
1 900 000 Ke.

e  Vylctovani neinvesti¢ni dotace poskytnuté
na zakladé Verejnopravni smlouvy o poskytnuti
verejné sluzby pro zajisténi potravinové
obsluznosti v malé obci spole¢nosti Konzum,
obchodni druzstvo Usti nad Orlici za rok 2018.
Dotace obce byla v souladu se smlouvou
pouzita na ostatni osobni naklady pracovniki
prodejny.

e Prodej pozemku par. ¢. 991/39, druh
trvaly travni porost, vyméra 11 m? v k.0.
Helvikovice za cenu v misté obvyklou 150,- K¢
za 1 m? Poplatek za vklad do KN uhradi
kupujici. Pozemek je soucasti prostoru u haly
firmy Kolex.

. Rozpoctové opatfeni & 1/2019 ve vysi
160 000,- K& na strané prijm@ i vydajd, které
upravuje schvaleny rozpocet z dtivodu pridéleni
dotaci.

e Utetni zavérku prispévkové organizace
Materska skola Helvikovice k 31.12. 2018
a prevod zisku z hospodareni v roce 2018
ve wai 13 746,59 K& do rezervniho fondu MS.

e Obecné  zavaznou  vyhlasku obce
Helvikovice ¢. 1/2019 o stanoveni systému
shromazdovani, sbhéru, prepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadu
a nakladani se stavebnim odpadem na Gzemi
obce Helvikovice. Zménou legislativy od
1.1.2019 je povinnosti obce stanovit misto pro
sbér olejii a tukd. Soucasna OZV ¢. 1/2018
Je touto vyhlaskou zruSena a do nové vyhlasky
je doplnéno umisténi popelnice na oleje a tuky
u staré hasi¢ské zbrojnice.
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Ostatni systém sbéru tridéného odpadu je beze
zmény. V r. 2019 budou po obci instalovany
zvony na drobné kovy (plechovky).

° Podani zadosti o dotaci na nakup nového
dopravniho automobilu pro JSDH obce. Je
moznost ziskat dotaci z Ministerstva vnitra
a kraje (celkem max. 750 tis. K&) na specialni
automobil pro vyjezd hasici.

e Zpravu o uplathovani Gzemniho planu
Helvikovice za obdobi 10/2014-10/2018.

e Neschvaluje nabidku  zimni  Gdrzby
komunikaci od Jifiho Matyase Helvikovice 147.
e  Schvaluje kaceni 3 ks smrkii na pozemku

par. ¢. 1466 a povéruje provedenim praci
na jejich riziko a naklady. VytéZzené drevo jim
bude bezplatné predano k vyuziti.

e  Schvaluje kaceni 6 ks stromi na pozemku
par. ¢. 2/5 a povéfuje provedenim praci majitele
¢. p. 108 na jeho riziko a naklady. Vytézené
drevo mu bude bezplatné predano k vyuziti.

Véra Dittertova

Upozornéni na mistni

poplatky na rok 2019

Poplatek za odpady 450 K¢

- sazba je za 1 obcana hlaseného k trvalému
pobytu, dlouhodobé Zijictho cizince nebo za
rekreacni objekt

- poplatek je splatny do 30. 6. 2019
Poplatek za psa 100 K¢

- sazba za prvniho psa, za kazdého dalSiho psa
jednoho majitele je sazba 200 K¢

- poplatek byl splatny do 28. 2. 2019

Mistni poplatky je mozné hradit v hotovosti
na obecnim Gradé v (fedni dobu daradu
nebo bankovnim prevodem na cet obce
¢. 107489301/0300, variabilni symbol platby je
¢islo domu.

Pfedplatné na Helvikovicky zpravodaj

- 6 vytisk( dodanych béhem roku do domacnosti
nabizime zajemciim za predplatné 60 K¢
- Uhrada za predplatné méla byt provedena do
28. 2. 2019

Informace o volbach

V patek 24.5. a sobotu 25.5.2019 se
uskute¢ni volby do Evropského parlamentu
v obvyklych ¢asech. Volebni listky obdrzi volici
do svych domacnosti do 21. 5.

OBECNi URAD INFORMUJE

Obec Helvikovice nabizi zdjemcim
MAPU TURISTICKE OBLASTI

Orlické hory a Podorlicko
za cenu 25,- K¢.

V pripadé nezaplaceni poplatkdi v dobé
splatnosti, prosime o okamzitou thradu.

Upozornéni

Upozorhujeme majitele popelnic na komunalni
odpad, Ze pristaveni popelnic ke svozu firmou
Ekola ve stanovenych terminech je nutné
provést v casnych rannich hodinach. Svoz
odpadu se dle vyjadfeni firmy Ekola Ceské
Libchavy provadi v dobé od 5 h rdno do 22 h
a nelze brat ohled na nejcastéj$i odpoledni
svoz. Pokud jste zvykli pripravovat popelnici ke
svozu az bé&hem dne, mize se stat, ze je jiz
svoz proveden a vase popelnice zlstane plna.

SPOLECENSKA RUBRIKA
Srdeéne blahoprejeme

nasim spoluob&anfim, ktefi oslavi vyznamna
Zivotni jubilea

v dubnu 2019

Popova Magda 82 let
Rocek Jiri 75 let
Kopecka Marie 77 let
Jenista Jiri 82 let
a v kwéttnu 2019

Dusek Miloslav 81 let
Janusova Kvétoslava 83 let
Knopova Anna 79 let
Michali¢ka Adolf 77 let

Véra Dittertova
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Vzpomindme
Dne 13. 2. 2019 zemfela pani Marta Sreibrova
z €. p. 60 ve véku nedoZitych 69 let

Pani Marta Sreibrova se narodila 26.5.1950.
Své détstvi prozila s rodici a svou mladsi sestrou
Maruskou v Lisnici, kde absolvovala i zakladni
Skolu. Poté se vyucila tkadlenou v Mosilané.

V roce 1970 se vdala za Josefa Sreibra
a prestéhovala se do Helvikovic. Zde si
zrekonstruovali rodinny domek, ve kterém se
laskypIné a skromné o domacnost starala.

Byla mila, pratelska a hodna, proto méla zde
i v blizkém okoli mnoho pratel a znamych, se
kterymi se Casto navstévovala.

Rodina pro ni byla v8im. Byla laskava a obétava
babicka, pomahala s vychovou vnucky Sofinky,
kterou velice milovala.

Dne 24.2.2019 zemfel
pan Tomas Kubicek

Kdo jste méli radi
Tomase, zachovejte mu
tichou vzpominku.

Zarmoucena rodina

ZE ZIVOTA V OBCI

nedéli 24. 3. se U Jelena konal Détsky
maskarni karneval, ktery usporadala
Materska Skola a Klub Zen Helvikovice

Zabavny program plny soutézi pfripravili
zastupci Anima Zamberk a bohuZel zabavu
narusila technickd zavada na aparature
ucCinkujicich. Détem to vynahradila bohata
tombola a obcerstveni. Dékujeme vSem
darclim za prispévky do tomboly a véfime, Ze
pristi rok bude nas tradi¢ni karneval opét hojné
navstiveny.

Za Klub Zen Véra Dittertova

w

V tézkych chvilich byla
vzdy pripravena pomoci
nejen celé své rodiné, dcefi
Jané, ale i lidem, kteffi ji byli
blizci. Rada varila a pekla a
stale méla dobrou naladu.
Byla vérici a pravé vira ji
davala mnoho sil i v dobé jeji dlouhé nemoci, se
kterou statecné bojovala az do posledni chvile
svého zivota. Zemrela tie 13. (nora 2019.

Chtéli bychom timto podékovat vsem, kteri se
s ni prisli rozloucit. A také dékujeme za krasné
kvétiny a projevy soustrasti.

Rodina Sreibrova a sestra Marie

ZE ZIVOTA V OBCI

Masopustni pravod prosel obci 2. 3.

tentokrat ze Skaly. Spolec¢na pfriprava
Divadelniho spolku Na Skdle a materské



ZE ZIVOTA V OBCI

Znamé pranostiky

pro nadchazejici obdobi

Mokry duben vésti Grodu, suchy predpovida
nehodu.
Kolikatého dubna zasadis stromek, tolikatého

roku ponese ovoce.
5

Mokry duben pfislibuje dobrou sklizen.

KdyZz maj vlahy neda, Cerven se preda.
Chladno a vecerni mlhy v maji hojnost ovoce
a sena daji.

Je-li v kvétnu vecer trava zarosena, hojné bude
vina, hojné sena.

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.

Klub Zen Helvikovice, z.s. vas
srde¢né zve na

Velibonoéni
#rhy

na salku OU.

Prodej domaciho cukrovi, perni¢ku
a raznych velikonoénich dekoraci
bude probihat
v patek 12. 4. od 13.30 hdo 17 h
a
v sobotu13. 4. 0d 8.30 hdo 11 h
aod13.30 hdo 17 h.

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

SDH Helvikovicg@ pofFada
ve pondéli 15.4. 2019
od 16 hodin

SBER STAREHO ZELEZA

zastavkovym zpusobem po obci.
Sbér, prosim, pFipravte k cesté
a umisténi oznamite na OU.

Probouzeni brouékt se uskuteéni ve stiedu 17. 4. od 15.30 h. Sraz u MS.

v v

Moc se na Vas tésime.

Klub Zen Helvikovice z. s.
a Myslivecky spolek Dubina
Helvikovice - Kameni¢na Vas
2P -srdeéné zvou na

e

sraastavéni maje

Vv utery 30.4.20190d 18 h
v parciku za obecnim Ufadem.

Potésit vas muze vystoupeni déti z taneéniho
krouzku pfFi stavéni maje,
tradic¢ni grilovana kufata a zvéFinovy gulas.
Nové budou pFipraveny soytéie pro déti
na zahradé MS.

Obec Helvikovice srde¢né zve na

Den plny zazitku

v sobotu 4. 5. 2019
na Statku ¢. p. 49

- pro Ucastniky vodackého
zavodu 15 km po Divoké Orlici
i pro vSechny ostatni zdjemce bude
pfipraveno bohaté obcerstveni - polévky,
bramborovy salat, sekand, gulds, vodacky
hamburger, kolacky, chlebicky, alko
i nealko napoje, prosté vse vyborné
a v hojné mife.
- program
od spoleénosti EKO-KOM - rGizné hry
a soutéze, skakaci hrad
- odpoledni zabava -
hudebni produkce k tanci i poslechu
v podani kapely PLAZMA rock

PSS S S 54



POZNAMENEJTE S| DO KALENDARE

Stan se nasim partagem, vyvenci svého ¢tyirnohého kamose

a posbirej s nami neporadek.

HARMONOGRAM:

V letosSnim roce se naSe spole¢nost Dibaq a. s.
spole¢né s obci Helvikovice pripoji k jarni akci
JUklidme Cesko®, i kdyz aktivitu jsme, jak
je nasSim zvykem, pojali tak trochu po svém.
Dne 6.4. organizujeme Gklid neporadku, ktery
Gcastnici posbiraji v ramci spole¢né prochazky
a venceni psd.

Pro véechny, kdo ptijdou s nami, jsme naplanovali
asi dvouhodinovou prochazku, kdy budeme
sbirat neporadek, ktery se po zimé nahromadil
v pfirodé. Po navratu na Chovatelské centrum
Fitmin obdrzi kazdy z castnikdl drobnou
odménu jako podékovani za pomoc, vyhlasime
nejlepsi sbérace odpadu a spole¢né zasadime
strom, ktery bude symbolizovat ocisténi zemé
a novy zivot. Na zavér si zaslouzené odpocneme
pri opékani burtik na ohni.

Neni vam nepofradek lhostejny
a chcete se pridat? Neni problém:
pfijdte za nami v sobotu, 6.4.2019
v 8.30 hod, na Chovatelské centrum Fitmin
v Helvikovicich a zapojte se do uklidu
s nami.

7

Uklidové prostfedky zajistime, vy si vy&istite
prochazkou hlavu a jeSté si uzijete spolecné
straveny cas se svym c¢tyrnohym partagem!

TéSime se na vas!
Dibaq a.s

< D
VIKENDOVI(A
S VYTVARKOU

pro déti od 6ti let
pa-ne 26.-28.dubna

VYTVARKA A RUKODELKY, HRY, TABORAK,
NOENE DOBRODRUZSTVE, VELKY VYLET

Ubytovdni na fare v Orli¢kdch,
spani ve spacdku.

) PrihléSky do 15.dubna

na tel. 605 323 402 |

’ O O Q
Uhrada: 500,- K&/os.

(doprava, ubytovdni,
strava a materidl)

Tési se na vds
Lida & Eligka _,

SDH Helvikovice srdec¢né zve
v sobotu 11. 5. 2019 na

Oslavy 130. vyroci

zalozeni hasi¢ského

spojené s okrskovou soutézi

FXY - okrskova soutéz mladych hasiéd na zavodisti
u Statku

KX} - slavnostni zahéjeni oslav u obecniho Ufadu
a svéceni nového slavnostniho praporu

{EXELY] - priivod viech sbort na zavodisté
u Statku za doprovodu dechové hudby

EW - vystoupeni souboru Ceska beseda
Mistrovice

I - zahajeni okrskové soutéze dospélych hasiéa

- taneéni zabava na Statku
- hraje skupina Letrando

Po celé odpoledne a vecer nabizime bohaté
obcerstveni, béhem odpoledne mohou déti vyuzit
skakaci hrad.

Na vasi ucast se tési hasici

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

Klub Zen Helvikovice z.s. vas srde¢né
zve na

Zajezd do Polska

na trhy v Kudowa Zdroj
ve stfedu 22. 5. 2019,
odjezd v 7.30 h od OU.
Poplatek: ¢lenky KZ 70 K&,
ostatni 100 K¢.
PFihlasky na OU.

Kulturni vybor obce Helvikovice srde¢né
zve spoluobcany na

Pratelské setkani senioru

v nedéli 19. 5. 2019 od 14 hodin
na Statku.
Tradi¢ni program bude doplInén
o koncert dechové hudby.

Klub Zen Helvikovice nabizi Siroké
verejnosti

Zajezd do Kvasin

v sobotu 18. 5.

Navstivime vyrobni
zavod Skoda Auto

Béhem dvouhodinové exkurze se seznamime
s historii i sou¢asnosti vyrobniho zavodu.
Prohlidkova trasa dlouha 5 km nas provede mimo
jiné svafovnou a koneénou montazi aut. Prohlidka
zavodu je moZna pouze pro osoby od 10 let,
u mladsich 18 let vZdy v doprovodu rodiéd.

Doplitkovym programem bude navstéva zamku,
kde probiha vystava obrazi a Sperki predniho
ceského Sperkare Jifiho Urbana. U zdmku je volné
pFistupny 10 ha park.

Odjezd ve 12 h od OU, navrat kolem 18 h. Poplatek
za dopravu élenky KZ 70 K&, ostatni 100 K¢&.
Vstupné na zamek 50 K¢ si hradi zajemci na misté.
Exkurze v zavodé Skoda Auto neni zpoplatnéna.

PFihlasky na OU do 10. 5.



POZNAMENEJTE S| DO KALENDARE
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Operair program Lamnéstnanost A T S Y—

V‘?TVARN\'/VKROUiEK, KROUZEK MLADYCH HASICU,
KROUZEK ANGLICTINY & Obec Helvikovice

o

Tyden spravného zdlesdka

Rozdélavani ohné, zachdzeni s nozem, pilou a sekerou, uzlovanti,
loveni bobFiki, $ifrovdni, orientace s pomoci buzoly, stopovéni,
pozndvdni rostlin a Zivo&ichd, ...

15. - 19.Cervence (pro skolaky) 800,- K¢

Vedouci: Lida Matyasova, Eliska Markova & spol.

Cim bych jednou mohl byt
aneb Putovdni za povoldnim a Femesly

Hry, rukodélné &innosti, vypravy do dilen Femesinikd s moZnosti
vyzkoudet si jejich prdci, vylet. S ANGLICTINOUN

22. - 26.Cervence (déti od 5ti let*) 1000,- K¢

Vedouci: Lida Stovickova, Mirek Felcman & spol.

Oba tdbory se konaji na Statku, program denné od 8 do 16 hodin.

Prihlasky a info*: on-line na www.animo.zamberk.cz
nebo volejte tel. 605 323 402 Kontaktni osoba: Lida Matydsova

Priobecni tdbory
Heorie 2019 A e

<77,

jsou finanéné podporeny z Evropského socidlniho fondu

(viz informace v nejblizsim vyddni Helvikovického zpravodaje)
S —

—d

NOVINKY PRO PRIOBECNI
TABORY 2019

Vazeni rodi¢e, mili tabornici, pod zastitou obce
Helvikovice opét planujeme priobecni tabory
pro déti. Budou zase dva terminy - mizete si
vybrat nebo se zG¢astnit obou. Jeden pripravuje
tradi¢né vytvarny krouzek, do druhého se pustili
spole¢né vedouci krouzkl angli¢tiny a mladych
hasi¢i, takze bude mit kazdy jiné téma!
Tabory jsou i letos v projektu finan¢né
podporeném Evropskym socidlnim fondem,
z operacniho programu Zaméstnanost. Cilem
této podpory je zajistit péci o déti v obdobi
Skolnich prazdnin a tim umoznit rodi¢tim sladit
pracovni a rodi¢ovské povinnosti. Priméstské
tabory probihaji ve v3ednich dnech, v dobé,
kdy jsou rodic¢e obvykle v praci. Na noc chodi
tabornici spat domt — tak travi ¢ast dne i ve
svém rodinném prostredi.

Od rodi¢ti  kromé prihlasky ditéte na
tabor budeme potrebovat také potvrzeni
od zaméstnavatele o zaméstnani (nebo u OSVC
potvrzeni CSSZ nebo u nezaméstnanych rodica
potvrzeni Uradu prace, ze je rodi¢ evidovanym
zajemcem o praci nebo u studujicich nebo
rekvalifikujicich se rodi¢ti potvrzeni Skoly ¢i
vzdélavaciho zafizeni o studiu & rekvalifikaci)
a vyplnéni monitorovaciho listu.

DOBRA ZPRAVA PRO RODICE, JEJICHZ
DETI V TOMTO PROJEKTU TABORILY
LONI A KTERI BEHEM ROKU NEZMENILI
ZAMESTNANI: nic z vy3e uvedeného, kromé
prihlasky a podpisu na monitorovacim listu
od vas letos nepotFebujeme. ©

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

Nase tymy uZ pilné pracuji na programu, aby se
tabornikm libilo! Témata uz jste se docetli na
plakatku. U zalesackého pocitejte s "bojovymi"
podminkami - hodné v terénu, s nozem
a kapézetkou v kapse... Jednu noc prespime na
tabore! Druhy tabor nabizi moZnost potrénovat
angli¢tinu  (domlouvame spolupraci s rodilou
mluveil), ale taky si na vlastni kdizi vyzkouset
praci napr. tkadleny, drhacky, kovare, truhlare,
zednika aj. Sem prijimame i predskolaky, ale
samostatné, po obédé nespaci, ktefi nastupuji
nejdéle za rok do Skoly. Naro¢nost program
bude prizplisobena vékovym kategoriim.
Zakladnou pro oba tabory bude Statek, ale
bude-li prat pocasi, stravime jen malo casu
uvnitr...

Za splnéni podminek projektu na Orlicku
zodpovida SVC Animo Zamberk. Proto nékteré
Gkony povedeme pres néj. Napr. prihlasovani
déti na tabor - provadéjte on-line pres web
Anima, tak jak to délate, pokud tam vase
dité navstévuje nebo navstévovalo jakoukoli
zajmovou ¢innost.

MiZete pozadat o prispévek na tabor svého
zaméstnavatele. Bude potreba zaslat Zadost
na SVC Animo, které vystavi fakturu.

NEOTALEJTE S PRIHLASENIM, uz se hlasi
prespolni - at na vas zbude misto!

TéSime se na vas!!
Lida Matyasova

Matef¥ska $kola Helvikovice, okres Usti nad Orlici, Helvikovice 165,

vypisuje

. . N B
Zapis do MS pro skolni rok 2019/2020 {7 o)
13. kvétna 2019 od 8:00 do 16:00 hod. v MS Helvikovice i '_

S sebou pfFineste rodny list ditéte, ob&ansky prukaz zdkonného zastupce FY

a vyplnénou zadost o pfijeti ditéte.

Pfihlasku si muZete vyzvednout jiZ nyni od pondéli do patku ‘g/..

od 6:30 do 16:00 hod v M$ Helvikovice.

o
¥ -
*

¥



ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Skolni rok se prehoupl do své druhé poloviny
a my pro Vas prindsime zpravy o tom, co se
v nasi materské skole déje.

Nejprve se ohlédneme za minulym rokem, kdy
jsme se s Vami rozloucili jesté pred Vanoci.
Ve spolupraci s SDH Helvikovice (dfive PP)
jsme pripravili Certovské rejdovani pro déti
z Helvikovic a okoli. SDH Helvikovice pfipravilo
bohatou tombolu a jesté bohatsi ,nadilku”,
baje¢né pohosténi a Skolka pfripravila soutéze
a tanecky.

Mikuldsska nadilka v materské Skole byla
tradiénim  vystoupenim déti pro rodice
a prarodice. Déti si pripravily predstaveni
o tom, jak to vypadd v opravdovém pekle,
co délaji Certi a jak se jim tam dari — musi
priklddat pod ohném i varit Certovsky gulas.
Ze véeho nejradéji ale tancuji. V kazdé pohadce
zvitézi dobro nad zlem, tak i v tomto pfibéhu
se z Certikll stali dobfi andélé.

D&ti s napétim ocekavaji Stédry veler,
a tak si ¢as kratime pohadkami a tradi¢nimi
vano¢nimi zvyky, jako je pousténi lodicek ze
skorapek ofechi, liti olova (v nasem pfipadé
vosku), hazeni stfevicem a krajeni jablicka. A
samozrejmé nechybi peceni cukrovi a vyroba
dareckd. Vanocni nadilka v materské skole je
bohata a v détskych ocich zari radost.

Po vanocnich prazdninach nas ceka hned
nékolik prekvapeni — nové vymalovana trida
s jidelnou a loZnice. Ve tfidé je nasim novym
.pomocnikem"” velkd  magnetickd  tabule.
Nabizi moznost kresleni, ale predevsim tridéni
a prifazovani obrazkld. Snadna manipulace
a nazornost je pro déti velmi dalezita. Informace
(nové védomosti) dité ziskava nejen zrakem,
ale i hmatem, coz je pro zapamatovani velmi
dalezité. Dalsim pomocnikem ve vzdélavani je
velky kulaty koberec. Zde se spolecné ucime,
besedujeme a vypravime. Kazdy ma v kruhu své
misto, nikdo neni omezen ani uprednostnén.

ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY
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ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Poslednim prekvapenim je plné obnoveni
Skolkové knihovnicky, ktera déti prenasi do svéta
pohadek, fantazii a dobrodruzstvi v bohatém
zastoupeni klasickych, ale i modernich autord.

V Ganoru jsme navstivili divadelni predstaveni
v Zamberku O princezné, Luciasovi a makovych
buchtach”. Vypravili jsme se tentokrat i s témi
nejmensimi. A zvladli to vSichni — hromadnou
dopravu, slusné chovani v divadle i prochazku
zpét do 3kolky.

Druhou sobotu v Ginoru jsme v materské skole
spole¢né s Vytvarnym krouzkem usporadali
Masopustni dilni¢ku. Cilem byla nejen vyroba
tradi¢nich masopustnich masek, ale predevsim

a hlavné proziti prijemného odpoledne.

A to se povedlo hlavné diky skvélym rodic¢tim!
V dnesni uspéchané dobé, kdy se kazdy po
celém pracovnim tydnu rad ,zavie® doma
a uziva si klidu, rodi¢e nasich déti si udélali ¢as
a tyto chvile pohody vymeénili za vyrabéni a Siti
masek pro své déti. Je vidét, Zze je pro rodice
¢as straveny se svymi détmi ddlezity. VSichni
byli Sikovni — vyrobili masku medvéda, basu,
vodnika, klibny“ (kobyla), baby, které maji
v ndsi husu, ,Motovidlo® a muzikanty. Uzili
jsme si baje¢né odpoledne!

Cely anor byl ve 8kolce ve znameni tradic
a femesel — postavili jsme dim, usili Saty,
utkali koberec, upekli housky, pagace i koblihy
a dokonce ,,0holili* mladence @) Ukazali jsme si,
jak to bylo,,O masopustu* a co to byl , Jarmark".

A pak prisel i ten Helvikovicky Masopust. Nase
materska skola se v hojném poctu pfripojila
se svymi tanecky k divadelnikiim a zacal
Masopustni rej. Presto, Ze byla jeSté velmi
zima, uzili jsme si vSichni spoustu legrace,
tance a zpévu a bajec¢ného pohosténi.

Zacatkem brezna se 12 déti od 4 do 6 let

z(Castnilo  lyzarského kurzu ve Skiparku
Cervena Voda. Nase dé&ti, spolen& s dalimi
détmi z okolnich Skolek, byly rozdéleny do Ctyr
druzstev. Druzstva ,nelyzard”, zacatecniki,
Drak( a Rychlikd. Tyden nam zacal ,bojovkou".
V celém aredlu po kalamité neSla elektrina,
tedy déti nejen, ze musely ,vySlapat” kopec,
ale i toaleta byla ponorena do tmy. Ukazalo se
ale, ze déti jsou velci bojovnici. Pres vSechny
pocate¢ni potize vSechny déti zvladly jizdu
na vleku, slalom i zavérecné zavody. Rychlici
a Draci svoje dovednosti zdokonalili na prudkém
svahu i skokancich. Zavody probéhly v kazdé
skupiné zvlast a ve vSech skupinach nase déti
obsadily 1.1 2. stupné vitéza.

Dovolte mi, abych zde podékovala za spolupraci
SDH Helvikovice, Vytvarnému krouzku — Lidé
Matyasové a Elisce Markové a divadelnimu
souboru Na skale — panu Martinkovi. Vazim si
Vasi prace a Vaseho casu!
Dékuji v8em rodi¢tim za S$tédrou Vanocni
nadilku détem a dékuji za Vasi prizen.

Monika Koukolova, reditelka MS

ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY
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Informace
z Obcanské poradny
Usti nad Orlici

Novela insolvenéniho zakona

nabude G¢innosti od 1. 6. 2019. Podle novych
pravidel dluznik spIni podminky oddluzeni
v pripadé, ze béhem 3 let uhradi alespoi 60
% pohledavek nezajisténych véfitell, nebo
po dobu 5 let vynaloZi veskeré usili, které po
ném lze spravedlivé poZadovat, aby uspokojil
pohledavky svych nezajisténych véritell alespon
ve wii 30 %. Novela také nabizi zvyhodnéni
pro starobni i invalidni dtichodce.

Zvysuje se pFispévek na péci

Prispévek na péci je socialni davka urcena
nemocnym a nemohoucim, kteri se kvdli
vaznému zdravotnimu stavu neobejdou bez
pomoci pfi zvladani kazdodennich ¢innosti.

Od 1. 4. 2019 dojde k automatickému navyseni
prispévku na 19 200 K¢ pro déti i dospélé ve V.
stupni zavislosti, jestlize nevyuZivaji pobytové
socialni sluzby. Pri vyuziti takovych sluzeb
Castka zlstane stejnd jako v predeslém roce,
tj. 13 200 Ke.

KONZUM

Od 1. 7. 2019 se zvysi prispévek na péci pro Il
stupen zavislosti. Pro osoby mladsi 18 let dojde
k navySeni na 13 900 K¢, pro starsi na 12 800
K¢ za predpokladu, ze také nevyuZivaji pomoc
poskytovatele pobytovych socialnich sluzeb.

Rusi se karenc¢ni doba

Od 1. 7. 2019 bude zaméstnanctim naleZet
nahrada mzdy nebo platu i za prvni 3 pracovni
dny docasné pracovni neschopnosti. Doposud
zaméstnavatel hradil ndhradu mzdy az od
4. pracovniho dne. Zaméstnavatel tak bude
vyplacet nahradu mzdy za celych prvnich 14 dni,
kdy bude zaméstnanec v pracovni neschopnosti.
Od 15. dne nemoci ma zaméstnanec narok na
nemocenskou od CSSZ.

Informace o provozni dobé a kontakty
na obcanskou poradnu najdete na www.
uo.charita.cz nebo je ziskate

na telefonu 734 281 415.

Nebojte se proto na nas obratit, radi se Vam
budeme vénovat.

Helvikovice

Pfipravujeme pro Vas nové zrekonstruovanou
prodejnu s obcCerstvenim.

! Slavnostni otevreni
STREDA 17. DUBNA 2019 V 10:00

TésSime se na Vas!

dTest: Vyrovnaji

se haluskové
polotovary
originalu?

Priprava halusek ze syrovych
brambor neni slozita, pro nékoho
miize byt ale pracna. Pravé na
to spoléhaji vyrobci haluskovych
polotovarii.  Nabidka  téchto
tradicnich bramborovych nokii
Jje na trhu prekvapivé Siroka.
Jak moc se haluskové polotovary lisi od téch
podomacku vyrobenych? Na to se ve svém
aktualnim vydani zaméril casopis dTest.

Spotrebitelska organizace dTest se ve srovnani
haluskovych polotovarll soustfedila na samotné
neochucené halusky. V ceskych obchodech
nakoupila 12 takovych vyrobkli — sedm z nich
v prasku, tfi chlazené a par hluboce zmrazenych.
U vSech experti prezkoumali (daje na obalech,
ovérili  sloZeni, obsazené pridatné latky,
a nakonec porovnali vyzivové hodnoty.

Prvni, co redakci dTestu zajimalo, byl obsah
brambor. ,Podle pravidel oznacovani ma vyrobce
povinnost uvést na obalu podil urcité prisady
i tehdy, kdyZ si je spotrebitelé s danou potravinou
obvykle spojuji,” vysvétluje Hana Hoffmannova,
Séfredaktorka casopisu dTest. Az na Ctyfi
vyjimky tento pozadavek splnili vSichni vyrobci.

Srovnani obsahu brambor trochu komplikovaly
rozdilné formy vyrobkd, protoze halusky v prasku
deklaruji obsah suSenych brambor, zatimco
u chlazenych a mrazenych polotovarl jde
0 brambory syrové nebo varené. Shodné nejvice
bramborové byly hned tfi vyrobky: susené halusky
Vitana, mrazené halusky Dobroty babicky Klary
a haludky Vinica se 70% obsahem bramborové
slozky.

O €EM SE MLUVI

Soucasti srovnani bylo i provéreni, jakou formu
bramborové slozky vyrobci pouzivaji. Kromé
suSenych a varenych brambor se jednalo jesté
0 upravené susené bramborové vlocky, ¢i susenou
bramborovou kasi. ,Od typu pouZzité bramborové
suroviny se totiz odviji mnozstvi pouzitych
pridatnych latek a zlepSovadel,” vysvétluje Hana
Hoffmannova. NejkratSim seznamem  aditiv
se mohou pochlubit halusky znacek Vitana,
Dobroty babicky Klary, Vinica a Faho. Ty si
vystacily pouze s moukou, bramboramia soli.
U zbylych sedmi vyrobkl byly obsazeny
pridatné  latky. .Nejcastéji se jednalo
o emulgatory a barvici prisady. U Ctyr vyrobkd
vyrobenych ze suSené bramborové kase
a suSenych bramborovych vlo¢ek jsme objevili
také alergenni soucasti, konkrétné siricitany,”
popisuje  vysledky  srovnani  Séfredaktorka
Casopisu dTest. Prebornikem v poctu pouzitych
ingredienci se staly chlazené halusky Beskyd
Frycovice. V redakci jich napocitali rovnou 20,
pricemz jednou z pridatnych latek byl ¢astecné
ztuzeny palmovy tuk, ktery mize byt zdrojem
transmastnych kyselin.

S brynzou, nebo bez?

Pri pohledu na obaly srovnavanych polotovarti
zaznamenala redakce dTestu u nékterych z nich
potize s jednoznacnosti toho, co je vyobrazeno
na etiketé a skutecnym obsahem. Nejdokonaleji
mohou kupujiciho poplést mrazené halusky
Dobroty babicky Klary a Vinica. ,Obrazky na
baleni zachycuji hotové brynzové halusky vcéetné
brynzy a opecené slaniny. V realu se v3ak jedna
o samotné, neochucené halusky,”“ upresiuje
Hana Hoffmannova. Oba sacky navic postradaji
priihledové okénko, a tak se zakaznik musi pred
koupi spolehnout jen na slozeni uvedené na
obalu.

Cilem halusek odjakziva bylo a je radné
a jednoduse clovéka zasytit. O to se v tomto
pripadé postaraji predevsim obsaZené sacharidy
— Skrob z mouky a brambor. Obsah sacharidi
se ve vyrobcich prekvapivé diametralné I[isil.
Zaregistrovany byly hodnoty od 26 az po 72 %.
Kromé sacharid(i experti porovnavali také obsah
soli, ktery ani v jednom pfipadé neprekrocil
hodnotu 1,2 %.

Podrobné informace ke srovnani haluskovych
polotovarii najdete na webu https://www.dtest.
cz/srovnani-halusky.
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dTest: Jogurtové
napoje — cukr vede
nad ovocem

Prakticka jogurtova svacina, na
kterou nepotrebujete IZicku. To
Jje asi hlavni vyhoda kysanych
napojii oproti klasickym
Jjogurtim.  Pokud by  byly
k dostani neslazené, patrily by
Jjogurtové napoje k vitanym
slozkam  jidelnicku.  Ovocné
Jjogurtové napoje z nabidky

béznych obchodii vsak obsahuji velké mnoZstvi

cukru | pridatné latky. S ovocem vétsina z nich
prilis nepocita — tvori jen jednotky procent

PONMNER

Vitaminy hraji zasadni roli v metabolismu
iSpotrebitelsky ¢asopis dTest porovnal sloZeni na
etiketach 25 vyrobki a zjistil, Ze nejvic se mezi
sebou lisi v podilu obsazeného ovoce a cukru.
.SloZeni ochucenych jogurtovych napojii jsme
hodnotili podle obsahu cukru, ovoce, nékterych
pridatnych latek a dalSich (dajd uvedenych na
obalu,” fikd Hana Hoffmannova, séfredaktorka
Casopisu dTest.

Koncentrace cukru v napojich se pohybuje
od necelych 10 gram (Tesco/High Protein)
po vice nez 14 gram( cukru ve 100 gramech
vyrobku (Rajo Probia Nature, k dostani na
Slovensku). Pro vypocet skute¢ného mnoZstvi,
které s jogurtem vypijete, je tfeba tuto hodnotu
bézné vynasobit trikrat i Ctyrikrat. Napoje se
totiz ¢asto prodavaji v lahvich o objemu 300—
400 ml. V tak velkém baleni jogurtového napoje
se skryva asi 6 az 11 kostek cukru.

Obsah cukru dTest posuzoval jak ve 100 gramech
vyrobku, tak v porci (tedy v celém napoji) podle

klice ¢im méné, tim lépe. ,Maximum pridaného
cukru pro dospélého by podle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace bylo idealni
do 25 g denné. Vypitim velké ¢asti srovnavanych
napojlt dospély tuto doporucenou davku cukru
preCerpa,” vysvétluje Hana Hoffmannova.
MnoZstvi ovoce se velmi lisi. Ke skutecného
obsahu ovoce je potfeba se nékdy dopocditat,
protoze se nezfidka uvadi jako soucast tzv.
ovocné slozky, kterd se mize skladat z mnoha
dalSich prisad. Drtiva vétsina napojl se spokoji
s 2 az 6 procenty ovoce. Nejvétsi podil ovoce
nabizi Olma lahodné jogurtové smoothie, a to
40 %.

.V ochucenych jogurtovych napojich jsou velmi
Casto vedle cukru i jind vylepSeni‘, jako treba
guma ¢i skrob, coz snizuje obsah zakladnich
Zivin i prospésnych latek. Také se v nich
objevuji é¢ka a aromata,” upozoriiuje vyZivova
specialistka Ing. Hana Stiiteckd Ph.D. ze
sdruzeni Fér potravina. Zahustovadla (nebo
také stabilizatory) Ize nalézt v naprosté vétsiné
vyrobki, kde se vyskytuji jako soucast ovocné
slozky.

Za jogurtovou potravinu smi vyrobce oznacit jen
takovy produkt, ve kterém tvofi jogurt alespon
50% podil hmotnosti. V jogurtu a jogurtovém
mléku se zaroven predepisuje minimalni podil
bakterii mlé¢ného kvaseni — Streptococcus
salivarius thermophilus a Lactobacillus delbrueckii
bulgaricus, diky kterym se z mléka stane jogurt.
Kysané mlécné vyrobky s bifidokulturou maji
zvlastni postaveni. Do nich se k plvodni mlécné
kulture pridavaji jesté bifidobakterie, které
mohou priznivé ovlivhovat imunitni systém.
Vyrobek pojmenovany jako jogurtovy napoj vsak
nema co do poctu probiotickych mikroorganismf
zadnou minimalni hranici. Pokud tam jsou, je to
jednoznacné plus.

Tipy dTestu: Jogurtovy napoj — stejné jako
cokoli jiného — je vzdy prospésnési v neslazené
varianté. Méli byste se vzdy drzet zasady: kde
neni potreba pridany cukr, tam jej nepouZivat.
U jogurtovych napoji v obchodé bézné
nenarazite na verzi bez cukru, prestoze je jejich
vyroba dalece jednodussi a nevyZaduje tolik
surovin. Vyrobit si vlastni jogurtovy napoj je
velmi jednoduché, staci k tomu protfepat bily
jogurt s vodou, pfipadné pridat rozmackané
ovoce.
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]
Piijem cukru v Ceské republice | Doporuceni RAoalita
Fo
Dospély 1 "."
Elovik e : =
l Dité (5 let)
o o
|chuding 5 kostelk napvyie 10 kostek Eleilng & kosthy msajvvia B kostek milr pro obvyeeatels
culiry dennd (35g) cukru dannd {50 gl cukr dannd {21 gl culiry denmd (42g) A 26 koatek dennd
Zdrof: dTest

dTest: Jak vybrat
bezpecny e-shop?
Rada lidi dava pred narocnou
tarou po nakupnich centrech
prednost pohodli online
nakupovani. Spatny vybér
internetového obchodu miize
vést k pozdéjsim reklamacim
¢i narocnému vymahani
spotrebitelskych prav. Jak vybrat
spravny e-shop a nespalit se?

Jednoducha univerzalni  rada
neexistuje, ale jsou zasady, které se vyplati
dodrzet. Mezi hlavni doporuceni patfi nehledét
pouze na zakladni cenu inzerovaného zbozi,
neplatit zbozi predem, ovéfit si informace
o e-shopu z vice zdrojii a vénovat pozornost
obchodnim podminkam.

Rozdily v cenach dosahuji u stejného zbozi
v jednotlivych obchodech stovek i tisicti korun.
LPrvni prehled ziskate rychle pomoci cenovych
srovnavaci, které na jednom misté shromazd uji
nabidky rady obchodd. Ne vzdy jsou ale
v konkrétnim srovnavaci vSechny nabidky,
ne vzdy je nejvyhodnéjsi koupé hned nahore.
Srovnavace jsou komercnim projektem, ktery
ma svému provozovateli predné vydélavat.
Cena navic viibec nevypovida o prodejci a je
dobré ovérit si i dalsi skutecnosti,” Fika Lukas

Zeleny, vedouci pravniho oddéleni spotrebitelské
organizace dTest.

Druhym castym problémem je termin dodani
zbozi. Obchodnik potvrdi objednavku, ale vzapéti
zakaznika informuje, Ze zbozi skladem v jeho reci
znamena, ze jej ma oCekavat nejdrive za 14 dni.
Pokud s nakupem pospichate, je dobré si pred
objednanim potvrdit, kde je zbozi naskladnéné
a jak dlouho trva jeho doruceni.

To, ze je web v Ceském jazyce, jeSté neznamena,
7e ho nemliize provozovat nékdo z Polska,
Slovenska ¢i Madarska. Diky riznym spedi¢nim
spole¢nostem nebo distribu¢nim skladtim uméji
zahrani¢ni provozovatelé konkurovat i nasim
domacim obchodiim. ,Na vaSich pravech
se teoreticky nic neméni, ale kdyz se zbozi
rozhodnete vratit, postovné do zahranici vyjde
ur¢ité draz, nez kdyz ho vracite do ceského
e-shopu. Zjistéte si predem, kde se e-shop realné
nachazi a odkud bude posilat zbozi," upozoriiuje
Lukas Zeleny.

| bez pravnika si Ize v obchodnich podminkéach
vSimnout zakladnich véci. Obcansky zakonik rika,
ze smlouvy a obchodni podminky maji byt Citelné
a srozumitelné tak, aby je pochopil normalni
¢lovék. Nemély by obsahovat mala pismenka,
skryté odkazy <& prekvapiva  ustanoveni,
zaroveh by nemély byt extrémné dlouhé. Pokud
zaskrtavate souhlas s cimkoliv, méli byste se
pres jednoduchy odkaz dostat k tomu, s ¢im
souhlasite.
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Duvéru v anonymnim prostredi internetu dodavaji
e-shoplim uzivatelské recenze. Je vsak treba
k nim pristupovat kriticky. ,Nikdo vam nezarudi,
ze nékolik pozitivnich recenzi si obchodnik na
svlj web nenapsal sam nebo si nenajal reklamni
agenturu, kterd se mu o pozitivni ohlasy stara.
Rada recenzi se navic bude tykat treba jen otazky
rychlosti nakupu, doruceni a toho, zda zboZi bylo
v poradku. Casto chybi zkudenosti zakaznikii
s tim, jak obchod vyrizuje reklamace poté, co
ho kladné ohodnotili ve srovnavaci. Databazi
spotrebitelskych zkusenosti i to, jestli jednotlivi
obchodnici dobrovolné fesi stiznosti spotrebiteld,
nebo radsi délaji mrtvé brouky, miZzete zjistit na
www.vasestiznosti.cz,” radi Lukas Zeleny.

Pozvanky na workshopy
a ukazkové hodiny

Srde¢né vas zveme na zajimavé workshopy
a ukazkové hodiny. Tyto aktivity
probihaji v ramci projektu MAP I
(Mistni  akéni plan vzdélavani),
jehoz nositelem je MAS ORLICKO, zs.
Tento projekt je spolufinancovan  EU,
a diky tomu je vstup na vSechny akce zdarma.
A co nas tedy v blizké dobé ¢eka?

£l R0ZV0J SPOLECNEHOD

REGIONU
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PODPORILO

MAS ORLICKO
VASE PLANY £3 NASE ZKUSENOSTI

Sedy dovoz neboli zboZi ,nepochazejici z oficialni
distribuce” se na prvni pohled pfili§ neligi. Uplné
stejny telefon se da koupit v Ceském obchodé
zrovna tak jako na c&inské trznici a neoficialni
dovoz z riznych koutll svéta se obchodnikiim
vyplaci. Pokud si ho v <cinském obchodé
objednate sami, asi nebudete prilis pocitat s tim,
Ze byste ho reklamovali. Naklady na dopravu by
prevysily pofizovaci hodnotu. Rada obchodniki
nakupuje podobné a servis pak podle toho
vypada. Zakaznik ma pravo reklamovat zboZi,
znackovy servis ho ovsem vétSinou odmitne.

Lukas Zeleny, zeleny@dtest.cz,
tel.: +420 734 710 617

e 16. 4. 2019 od 8:00 do 10:00
probéhne Ukazkova hodina na

téma PFirozena anglictina s rodilym
mluvéim. Ukazkova hodina se uskute¢ni na
ZS Erudio ORLICKO v Zamberku.

e 16.5.2019 od 8:00 do 12:30
probéhne Ukazkova hodina na téma
Jak na praci se zaky

s SVP. Ukazkova hodina se uskute¢ni na
Stredni 3kole

a zakladni Skole Zamberk

(Tyrsova 214).

e 27. 5. 2019 od 9:00 do 13:00
se uskutecni workshop
s nazvem Aktivity pro rozvijeni
matematické gramotnosti
v mateFské skole. Workshop
se uskutecni v zasedaci mistnosti
MAS ORLICKO, z.s. v Zamberku.

° 17. 6. 2019 od 8:30 do
16:45 se uskutecni dva na sebe
navazujici workshopy na téma
Kultura a klima skoly.

Workshopy se uskute¢ni v Usti nad Orlici,
Spindlerova 1167 (CCV Pardubice).

INZERCE

Vice informaci naleznete na www.maporlicko.
cz, kde se také mizete na jednotlivé akce
prihlasit.

V pripadé jakychkoli dotazli se nevahejte nas
kontaktovat na e-mailu map®@mas.orlicko.cz

nebo na tel. 468 003 529.
I\"“:,!‘L’r’i
EVROPSKA UNIE

Evropské strukturdini a investicni fondy
Operadni program Vyzkum, vive) 8 vadéldvan(

kolo datum den zépas vykop | sraz |dop. hFists

1 6.4.2019 |sO - Tatran Lichkov 16:00 | 15:15 Helvikovice
2 | 13.4.2019 |sO FK Kerhartice - Helvikovice 16:00 | 14:30 [AUT Kerhartice
3 | 20.4.2019 |sO Helvikovice - Dolni TreSriovec 16:00 | 15:15 Helvikovice
4 | 27.4.2019 |sO Helvikovice - Kunvald 16:00 | 15:15 Helvikovice
5 | 452019 |sO Botikovice - Helvikovice 15:30 | 14:00 [AUT Bofikovice
6 | 11.5.2019 |SO Helvikovice - Rudoltice "B" 16:00 | 15:15 Helvikovice
7 | 19.5.2019 |NE Ceska Trebova "B" - Helvikovice 16:00 | 14:30 |AUT| Ceska Trebova
8 | 25.5.2019 |sO Helvikovice - FK Mistrovice 16:00 | 15:15 Helvikovice
9 1.6.5019 |SO Zichlinek "B" - Helvikovice 16:00 | 14:15 |AUT Zichlinek
10 | 8.6.2019 |SO Helvikovice - Tatenice "B" 16:00 | 15:15 Helvikovice

Obec Helvikovice nabizi k prodeji
palivové drevo.
Cena 700 K¢ - 900 K¢ za 1 prm.
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hePets

Fitmin

BUDETE
PRO NAS
DULEZITI

VYSOKE MYTO
SKLADNIK

HLEDAME SKLADNIKY,
KTERI MAJi CHUT DO PRACE

Jste zodpovédni, spolehlivi, nebojite se fyzické
prace a nevadi vdm dvousmeénny provoz? Davate
prfednost mensimu kolektivu a zdzemi rodinné
firmy pred anonymnimi vyrobnimi giganty?

Pak se s ndmi pustte do prace, ktera dava smysl!
Mame pro vas super flek v nasem logistickém
centru ve Vysokém Myté. Svoz ZAJISTEN
na trase Helvikovice - Chocen - Vysoké Myto.

S ndmi muizete podporovat skvély Zivot.
A to i ten svQj!

Michaela Cernohousova | tel.: +420 460 000 182 | personal@dibag.cz



