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OBECNi URAD INFORMUJE

Upozornéni na mistni

poplatky na rok 2019

Poplatek za odpady 450 K¢

- sazba je za 1 obcana hlaseného k trvalému
pobytu, dlouhodobé Zijictho cizince nebo za
rekreacni objekt

- poplatek je splatny do 30. 6. 2019

Mistni poplatky je mozné hradit v hotovosti
na obecnim Gradé v (fedni dobu aradu
nebo bankovnim prevodem na (cet obce
¢. 107489301/0300, variabilni symbol platby je
¢islo domu.

Pozvanka na 3. vefejné zasedani
Zastupitelstva obce Helvikovice,
které se kona v pondéli 17. 6. 2018
od 18 h v salku obecniho ufadu.
Program:

1. Zavérecny Ucet obce za rok 2018
2. Majetek obce

3. Rizné

Bliz3i informace na plakatech.

Jana Kolarova, starostka

Obec Helvikovice nabizi zdjemcum

MAPU TURISTICKE OBLASTI
Orlické hory a Podorlicko
za cenu 25 K¢.

SPOLECENSKA RUBRIKA

v v .
Srdecne blahoprejeme
nasim spoluob&antim, ktefi oslavi vyznamna
zivotni jubilea:

v cervie 2019

Pinkasova Bozena 85 let
Kolar Jaroslav 75 let
Matyasova Stanislava 70 let
Sindelarova Miluge 84 let
Snajdr Jindfich 85 let

a v Cervencl 2019

Snajdrova Anna 81 let
Dobe$ Jaroslav 85 let
Vale$ Miroslav 70 let
Vzpomindme

Dne 15. dubna 2019 zemrela pani Kvétoslava
Janusova z €. p. 48 ve véku nedozitych 83 let.

Pani  Kvéta Janusova
se narodila v roce 1936
a mladi prozila v rodném
domku pod PopluZzi.
Mnoho let poté zila
se svou rodinou
v Doudlebach nad Orlici.
V dlchodovém véku
se s druhym manzelem
Vaclavem Janusem
vratila do Helvikovic.
Az do roku 2013, kdyg
po dlouhé  nemoci
zemrel, mu byla velkou
oporou.

Pani Janusova byla pratelské povahy, vzorné
se starala o zahradku a rada se zapojila do
¢innosti Klubu Zen v Helvikovicich. Jeji vyborné
cukrovi bylo vzdy zadané.

Véra Dittertova



SPOLECENSKA RUBRIKA

Dne 25. brezna 2019 zemrela po dlouhé a tézké
nemoci pani Marie Matyasova z ¢. p. 147.

Pani Matyagova se narodila 22. 8. 1940 v Ceské
Rybné. Sviij zivot prozila ¢astecné v rodné obci
a v Helvikovicich, kde vzdy obétavé pracovala
v zemédélském druzstvu. Se svym druhym
manzelem Jifim si postavili v Helvikovicich
rodinny diim a spole¢né s rodinou syna Jifiho
zde prozili témér 20 let.
Pani Matyasova se vzdy zajimala o déni v obci
a pokud ji to zdravi dovolilo, navstévovala rada
spolecenské akce.

Véra Dittertova

Dny plynou,

Jjak tiché reky proud,
Jen bolest v srdci trva
a neda zapomenout.

4 z \'ad
Vitani oblanki
V nedéli 31. brezna se odehralo slavnostni
vitani obcankl. Bylo to velmi prijemné a
radostné setkani. S potéSenim jsme se mohli
seznamit hned s péti détmi.

Neplacte nad mym osudem,
neruste mdj vécny sen,
vZdyt atrapy a mnoho bolu
mé provazelo Zivotem.

Byla jsi plna Zivota,
Tva mysl plna snéni

a nikdo se nenadal
Jak rychle se to zmeéni.

Vizpomina rodina Matyasova

Dne 5. 6. 1989 nas navzdy opustil

Karel Kroul. Vénujte mu, prosim,

k vyroci 30 let amrti kratkou vzpominku.
Vizpominayji rodiny Kroulovych

Pani starostka privitala tyto nové obcanky
Helvikovic:

Tomas Novak, nar. 29. 10. 2018, ¢.p. 98
Jakub Petr, nar. 8. 11. 2018, ¢.p. 129
Veronika Matyasova, nar. 8. 12. 2018, ¢.p. 121
Nela Vavrova, nar. 4. 1. 2019, ¢.p. 181
Tobias Mli¢ka, nar. 8. 1. 2019, ¢.p. 85

SPOLECENSKA RUBRIKA




ZE ZIVOTA V OBCI

2. a 13.4.2019 se na salku OU konal 7
elikonoc¢ni trh které pfripravil pro
a

efejnost Klub Zen Helvikovice, z.s.

Z bohaté nabidky domaciho cukrovi
perniéka riznych velikonoénich

rh doplnila velice hezka vystavka
elikonoc¢nich dobrot a vyzdoby.
ey

7.4. otevielo Obchodni druzstvo Konzum
nové opravenou prodejnu smiseného
r4

dostali _malé darky. Prodejna je po|
rekonstrukci prostornéjSi a nabizi vétsi
mnozstvi zbozi, vSe ke spokojenosti

zakazniku.

ZE ZIVOTA V OBCI

a7 .E,{'@_.- Paleni &arodé&jnic a stavénimaje 30. 4. 2019
. BV parciku za obecnim Ufadem bylo tradic¢ni
ojné navstévovanou akci poradanou

=3

kurat a zvérinového gulase a déti do plnéni




:‘. _:.. '_ 1 .:_l' T ":.' ‘.
Den plny zazitkd _jsme si mohli vsichni{
- »vodaci i _suchozemci® uzit v_sobotu!
4.5.2019 Na_statku. Bohaté obcerstvenil
pfipravené obci Helvikovice a odpoledni.
zdbava s kapelou Plazma  Rock byli

v v , ~ s waw o s
qtesenlm pl’O vseg:_h_ny navs_tevnlky..l i‘ﬂh

ortudosp

ajimava nabidka obcerstveni, tanecni
stoupeni Ceské Besedy z Mistrovic

Letrando doplnili hezky prozity den.




ZE ZIVOTA V OBCI

Setkani seniorl, na které zve obec
__své__ spoluobcany,

=
atmosféfe prispélo kromé sluneéného,

pocasi i vystoupeni hungniho dua Abendr
\ 3 _—-.-,'_,.;'. =

V sobotu, 6.4., se cela Ceska republika pustila
do velké akce Uklidme Cesko, k niz jsme se
pripojili i my spole¢né s obci Helvikovice
s nasim ,Jarnim (klidem s Dibagem®”.

Akci jsme pojali po svém a kromé ocisty naseho
kousku zemé jsme se rozhodli vzit sebou i psi
partaqy a spojit tklid s prijemnou prochazkou.
9

Rano jsme se sesli na Chovatelském centru
Fitmin, kde probéhlo predani shérnych
pomticek a zap@jceni nasich firemnich pst tém
Gcastniktim, kteri svého partaga neméli. Bylo
nas asi 40 dobrovolnikl, rozdélili jsme se do
3 skupin a vyrazili smér Dlouhonovice, Krikvaldy
a Helvikovice. Béhem dvou hodin jsme
nasbirali plny vozik odpadkl, a ze mezi nimi
byly rarity jako sedacka z auta, klice od auta,

cyklistické bryle nebo treba tachometr, Gplné
novy pytel od granuli Purity apod. Dopoledni
sbér jsme zakoncili vyhladenim nejlepSich
sbéracli a nejkuriozn&jsiho nalezu (pravé bryle
+ tachometr), ocenéni od nas obdrzeli pohary
a diplomy a vsichni Gcastnici pak darkové
tasky. Na zavér jsme na farmé za pomoci
pani Kolarové, starostky Helvikovic, vysadili
strom — lipu, kterd ma byt symbolem ocisty
zemé a rozvoje farmy a pak uz jsme se pustili
do zaslouzeného odpocinku pfi opékani burtd.
Moc dékujeme vsem, kdo se nasi Uklidové akce
z(c¢astnil a velké diky patfi obci Helvikovice
a pani starostce, kterd se k nam pfipojila.

Ing. Tamara Jelinkova, Dibaq

Zajezd do Kvasin

Klub zen Helvikovice, z. s. pozval spoluobcany
18. kvétna na odpoledni zajezd do Kvasin.
Ucastnikiim se naskytla mimoradna moznost
podivat se do vyrobniho zavodu Skoda Auto
a do zamku, ktery je v jeho tésné blizkosti a je
s vyrobou aut Gzce spjat. Zameckou galerii,
kde je i stala expozice loutek, nas provazela
majitelka zamku. Priblizila nam pohnutou
historii rodiny a zdmeckého areadlu a trpélivé
odpovidala na nase zvidavé dotazy. Vstupem
do arealu Skody Auto jsme se posunuli do jiné
¢asové dimenze — z historie do budoucnosti.
R&zem jsme se ocitli v super modernim provozu,
kterému vévodi roboti, $pickova mechanizace
a absolutni fad. Je neskutecné pozorovat rozvoj
zavodu spole¢nosti Skoda Auto v Kvasinach
v poslednich letech.

ZE ZIVOTA V OBCI




ZE ZIVOTA V OBCI

Tento zavod je dnes nejvétsim zaméstnavatelem
v Kralovéhradeckém kraji, pracuje v ném
ve trech sménach v Sestidennim provozu
témér 9 tisic lidi. Kazdych 90 sekud je zde

Ve stredu dne 17. dubna 2019 SDH Helvikovice
poradalo jiz tradi¢ni Probouzeni brouckd.

Za krasného pocasi se seslo asi 60 brouck
s rodi¢i a prarodi¢i. VSichni s radosti plnili své
Ukoly na 7 stanovistich, za které dostavali
drobné odmény. Prekvapeni na né cekalo na
poslednim stanovisti pred MS, kde pro né&

Od patka do nedéle 26.-28. dubna 2019
se konala vikendovka s vytvarkou, které se
GcCastnily Skolni déti z Helvikovic.
Chtéla bych vyjadrit podékovani hlavné Elisce
Markové a Lidé Matyasové za Gzasny pristup,
organizaci a elan do celé akce. Déti si privezly
spoustu nadhernych vyrobkli a zazitkli na
dlouhou dobu.
Je obdivuhodné, Ze i v dnedni uspéchané dobé
si da nékdo tolik prace, aby zabavil ty nase
rostaky a nadchnul je pro tvoreni a uzite¢nou
zébavu.
Elisko a Lido, dékuji nejen za dubnovou
vikendovku, ale za cely 3kolni rok, kdy vedete
krouzek Sikulli. Déti si pokazdé odnesou sviij
vyrobek na pamatku a vzdy proziji hezké
a veselé odpoledne, na které se kazdy Ctvrtek
tési.

Za vsechny rodice Marcela Lotova

vyrobeno nové auto, které je ve vétsiné pripadi
originadlem. Dvouhodinovéa prohlidka areélu byla
velice zajimava a vsichni jsme zde nacerpali
spoustu novych informaci.

Véra Dittertova
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Fitmin pripravil ukazku vodéni pejskll. Kazdy
si to mohl sam vyzkouSet. Na Gplny zavér
bylo tradi¢ni opékani parkd, prijemné posezeni
a volna zabava.

Dékujeme  v8em  sponzorlim za  darky
a Gcinkujicim za jejich volny &as, ktery vénovali
pro radost déti.

SDH Helvikovice

JAK JSME SE MELI V OR
Y b

" A & o i

Na konci dubna jsme wvyrazili na uz
7. vikendovku. K prespani a tvoreni nam opét
slouzila orli¢cska fara. Pres plvodné velmi
neprijemné predpovédi bylo nakonec docela
rozumné pocasi a tak se vse darilo. Zbytek
patku jsme po pfijezdu do Orlicek stravili
venku - tvorenim, opékanim burtd a zpivanim
u ohné. Po setméni jsme si jesté vysli do okoli.
Pod lesem se prochazela Bild pani. Svitila si
lucernou, byl vidét jeji Spicaty Cepec. Néco
ztratila!? Zasli jsme to prozkoumat. Nasli jsme
nékolik listkll s pismeny. Nékoho napadlo, zZe
to vypada jako presmycky. Opravdu jsme to
vylustili, a ze pry zitra touhle dobou najdou
hodné duse poklad!

Celou sobotu nékteri stale upominali, Ze mame
byt hodni, at miizeme vecer najit poklad ...
Porad jsme néco vyrabéli a zdobili, hrali hry,
zvladli jsme vyslapat na Bukovku. Mimochodem,
ta byla sama o sobé velmi zazivna. Po nedavné
vichrici tu zdstaly spousty vyvracenych stromi
a uldmanych smrkovych vrski a tak jsme méli
0 zabavu postarano. Kazdou chvili jsme néco
prelézali a podlézali, oblas jsme skrz husté

ZE ZIVOTA V OBCI

vétve nevidéli jeden na druhého... | tak jsme si
cestou zahrali par her, tfeba na slepce v ringu.
Nebo jsme si zalyZovali na cervenovodské
sjezdovce (fakt tam byl snih!). Eliska obcas
ucitila zase ten podivny jedovaty plyn. Totiz
jediné ona ma schopnost jej ucitit a tak nas
mize vcas varovat. Musime si vzdycky ucpat
nosy... Brodili jsme se mlhou, Lukymu vypadl
zub, parkrat nas prepadla bourka... Zpatky na
faru jsme dorazili po 10 km v mokrych botach
a poradné utahani. AZ to vypadalo, Ze je
ohrozena vyprava za pokladem!

Unava se postupné vytracela diky teplému &aji,
zabavé pri pohadkovych scénkohadankach nebo
seznamovani se se zvlastnimi ctyfnohymi tvory,
jez se vyvinuli z psti a kocek.

Na misté, kde jsme minuly vecer vidéli Bilou
pani, jsme tentokrat nasli kli¢ a zpravu, ze
poklad je tam, kde travime posledni dva dny
svého Zivota. Trvalo dost dlouho, nez jsme
pochopili. Obzvlast ten hrbitov v sousedstvi
fary nas hodné pritahoval... Nakonec jsme
truhlici nalezli pfimo ve fare! Normalné na stole
v hlavni mistnosti...!



V nedéli jsme zase tvorili. Ale taky jsme si
hrali na umélecké fotografy. Nejdfiv jsme
riizné upravili ovoce, naaranzovali jej s vazou
do pomackaného ubrusu a pak hledali nejlepsi
zabér... Moc se nam libilo tvoreni s kyti¢kami
a ¢astmi rostlinek, jez jsme lepili na oboustranku
pripravenou na cCtvrtce. To jsme pak vezli
rodi¢iim jako pozdrav z vikendovky © a taky jej
od nas dostaly nase baje¢né vedouci!

Byli jsme na vystavé. Né&jaké nevzdélané
a protivné uklizecky v budové, kam jsme prisli,
o ni ani nevédély. Jen néco breptaly o néjakych
déckach, co tam nechaly akorat neporadek
a néjaky serepeticky... Pritom to byly tak
krasné véci! Lidicky, to musely vyrabét néjaké
moc Sikovné déti! Omandalkované ksiltovky,
malované kvéty, motyli sponka, sovicky, srdicka

Okénko myslivosti

Myslivecky spolek DUBINA Helvikovice -
Kameni¢na se schazi poctivé kazdy mésic. Resi
se predevsim dle ro¢niho obdobi, jak nejlépe
v ramci radného hospodare, zachazet se zvéri
ve svérené honitbé od honebniho spolecenstvi,
za najemné. Vsichni ¢lenové mysliveckého
spolku se rukou spole¢nou staraji o myslivecka
zarizeni, tak aby to nerusilo raz krajiny a hlavné
nevadilo obdélavané ptdé. Samozrejmosti je
ochrana plodin, jak pro soukromé zemédélce,
tak pro pravnické spolec¢nosti. Jsou rozepsany
sluzby na ochranu rizikovych plodin, jako je
kmin, brambory, kukufice a jiné trzni plodiny,
dle domluvy s majiteli.

Samozirejmy pro myslivce je plan lovu vsech
druhi zvére a tlumeni Skodné zvére. VSechny
tyto aktivity jsou v mysliveckém sdruzeni
ddleZitou soucasti prijmd. Nejenom lovem
je myslivecké sdruZeni dotovano, jsou to i
poradané verejné akce, jako je stavéni maje,
vychazka s détmi do prirody, vysadba zelené€,
vystavba oplocenek v nové zasazenych
lokalitach, louceni s létem.

Pro nadchazejici obdobi seCeni travnich
porostl, je myslivecky spolek pripraven fyzicky
i s technikou (plasi¢e) ochrahovat nové
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z fima, smaltované |Zi¢ky, kyti¢ky z papirovych
provazki - krasa, nadhera!
Ale protoze se blizil zavér, spéchali jsme sbalit
a uklidit faru. Nékteri snad poprvé v zivoté
drzeli v rukou smetak...! Ale musim v3echny
déti (a trpélivé vedouci) moc pochvalit, zvladly
to statecné a fara na konec zarila Cistotou.
Taky chvalim za velkou odvahu nase "novacky"
- dali vikend na vybornou! A chvalim "mazaky"
vikendovkare za pomahani a vSecky za bezva
pohodu, kamaradské chovani, zadné fiaukani
a dékuju za krasny vikend! A jesté dékuju super
kolegynim, Elisce, EvCe a Terce! A taky fidici
Vitovi a mamince Zabkové za vynikajici buchtu!
A obci za podporu a pijceni auta©.

Lida Matyasova

pfirlistky srnci zvére. Je to prace zdlouhava
a ne vzdy se stoprocentnim (spéchem, jak
ochranit novou rodici se generaci.
Kazdy myslivec ve sdruzeni ma pridélen Gsek
honitby, o kterou se ze v3ech svych sil stara. Je
to narocna prace, hlavné v zimnim obdobi, kdy
se za kazdého pocasi musi prikrmovat zvér, aby
pristi generace mohli v pfirodé najit to co my,
kterym se to zda vSedni. Nas spolek starne jako
véechna sdruzeni. Je nadm v priiméru 63 let.
Hledame nové c¢leny, kteri maji kladny vztah
k prirodé.
Jak jsem uvedl, jsme zavisli na prijmech z nasi
¢innosti. Proto zde uvadim par telefonnich
Cisel, kde Ize ziskat informaci o prodeji nami
ulovené zvére, kterou lze od naSeho spolku
koupit.
Myslivecky spolek, nabizi mozZnost prodeje
(celych kust) zvéfiny, bliz&i informace na
telefonu 604 158 973 nebo 737 742 555.

Za MS DUBINA Josef Rizicka

SDH Helvikovice pofada
v parciku za obecnim Ufadem
v sobotu 1. 6. 2019 od 16 hodin

Détsky den

Cepujeme pivo Plzei 12°,
grilujeme vepfovou kotletu a plecko

- prijd'te ochutnat.
Srdec¢né zve vybor SDH

SETKANI S MYSLIVCI

v pondéli 3. 6. 2019
Zacatek je v 10 hodin
na zahradé MS$ Helvikovice.
Akce i pro Sirokou vefFejnost.
Program
* beseda s ukazkami z myslivosti
e prezentace firmy Dibaq a.s. -
interaktivni ukazka vycviku pejsku
* opékani parku

Vybor SDH Helvikovice
srdec¢né zve vSechny spoluobcany

na slavnostni svéceni
nového hasi¢ského
praporu

pFi tradiéni poutové msi
dne 9. 6. 2019 od 14 hodin
v kapli sv. Antonina v Helvikovicich.

Myslivecké sdruzeni DUBINA
Helvikovice - Kameni¢na
zve zajemce o pFirodu
ve stfedu 12. 6. 2019

ke spolecné udrzbé zelené

Sraz v 16 h u OU v Helvikovicich.
Vsichni, kterym neni lhostejny stav
zelené v nasi obci, mohou pomoci pFi
kontrole a udrzbé vysazenych stromku
podél verejnych cest.

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

Kulturni vybor obce Helvikovice
pFipravuje
Zajezd pro obcan

v sobotu 24. 8. 2019
program:

Hrad Pernstejn - spolec¢na prohlidka
Dozinky v Centru EDEN
BystFice nad Pernstejnem
(zabavni a interaktivni centrum
pro celou rodinu)

- individudlni prohlidka a obéd
Cena a podrobny program bude
uvefejnén nejpozdéji v pFistim Cisle
zpravodaje.

Zajimavé nabidky

- »

ze zamku v Kvasinach

1. 6.-4. 8. 2019 se v Galerii zdmku
uskuteéni prodejni vystava obrazu

a 2

MORE A KVET

od akademickych malifek
Heleny Slavikové a Heleny Hruskové

9. 6. 2019 se kona

ZAMECKA NEDELE
S AUTO-MOTO VETERANY

k vyroci 115 let od narozeni
Ing. F. K. Janecka, zakladatele

automobilky Kvasiny a 85 let od zahajeni

vyroby automobilti v Kvasinach.

V dobé od 10 do 13 hodin bude

na nadvoFi zdmku vystava historickych
strojd s hudebnim doprovodem skupiny
Zakoplaho dixieland

29. 6. porada

skupina historického Sermu
SELAGO

bitvu v zameckém parku s bohatym
doprovodnym programem
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Zpravy ze Zamberka

Rekonstrukce budovy Méstského uFadu
Zamberk

Rekonstrukce budovy méstského Gradu v ulici
Nadrazni v souCasné dobé Gspésné pokracuje
a stavebni zmény v podkrovi budovy (v &asti
Uradu prace) jsou jiz dobre viditelné.

Od cervna 2019 se prace pfesunou pfimo
do prostor méstského ufadu a my vsichni
se budeme docCasné potykat s nestandardni
situaci, ktera vznikne pfi stavebni cinnosti
pfimo za provozu @rfadu. Prosime kazdého
o pochopeni a vstficnost, protoze se budou
postupné upravovat vSechny kancelare Gradu
a bude nutné operativné ménit jejich umisténi
i vzhledem k agendam, které jsou vykonavany
prfimo v kontaktu s ob¢any mésta. Na vSechny
docasné a aktualni zmény budeme upozoriiovat
informac¢nimi letdky a mimoradnym znacenim,
a také zaméstnanci Gradu vSem radi poradi
a pomohou najit premisténé kolegy a jejich
agendy.

1. etapa probéhne ve dnech 3. 6. - 24. 7.
2019

Prace zac¢nou ve druhém poschodi budovy
Gradu v Nadrazni ulici a budou se tykat odboru
pravniho, odboru kancelare tajemnika, odboru
obrany a krizového fizeni a odboru socialnich
véci a zdravotnictvi.

Mistni akcni plan
vzdélavani
- To je MAP Il

Prvni rok projektu je Gspé&Sné za nami. A za
tu dobu jsme pro vas a vasSe déti pripravili
4 volnocasové krouzky, projektové dny,
workshopy, ukazkové hodiny, seminafe
a mnoho dalsiho. Jenom v projektu Budovani
znalostnich kapacit, ktery je otevren verejnosti,
jsme od zacatku roku 2019 usporadali na tGzemi
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2. etapa probéhne ve dnech 26. 7. - 2. 9.
2019

Prace budou pokracovat v prvnim poschodi
budovy Gradu. V této dobé bude na jeden tyden
mimoradné premisténa podatelna do zasedaci
mistnosti o poschodi vyse — v3e bude vyrazné
oznaceno. Zmény se dotknou také prace
Zivnostenského Gfadu a odboru spravniho
a dopravy. Agendy, které se tykaji vyrizovani
obcanskych pritkazt (OP), cestovnich dokladi
(CD), ridi¢skych prtkazt a registru vozidel, by v
Grednich dnech mély pracovat bez preruseni na
svych plivodnich mistech, ale mimo @redni dny
bude nutné provoz omezit nebo pozastavit, aby
bylo moZné provést stavebni prace — podrobné
informace o dnech, kdy dojde k omezeni
provozu, budou zverejnény v prostorach Gradu
i na webovych strankach mésta Zamberka.
Doporucujeme zkontrolovat platnost dokladt
(OP, CD) pred odjezdem na dovolenou.

V pripadé, Ze budete potrebovat novy doklad,
prijdte o néj pozadat co nejdrive.

Predem vam dékujeme za pochopeni situace
a toleranci. T&Sime se na setkani s vami i za
téchto nestandardnich podminek, kdy doufame,
Ze neztratite silu, naladu ani chut na vyrizovani
nezbytnych zalezitosti. Radi vam poskytneme
viechny potrebné informace, aby vase cesta
nebyla zbyte¢na a vse bylo radné vyreseno
Mgr. Radomira Krenova
vedouci kancelare tajemnika

Zamberecka a Kralicka 7 akei (napf¥. workshopy
Emocni inteligence a 4 kroky nenasilné
komunikace, ukazkova hodina  Prirozena
angli¢tina s rodilym mluv¢im, odborna staz
Ptirodni zahrada a dalsi), kterych se zGc¢astnilo
dohromady 79 lidi. A ohlasy byly vice nez
pozitivni, presvédcéte se sami: ,Bylo to skvélé,
pro mne inspirujici, ,,Prinosné, zajimavé. Skvéla
lektorka, nadsena, dovede predat informace.”,
Velmi zapaleny a odborné zdatny lektor".

Moc dékujeme za vas zajem, cenime si ho.
Pokud jste se jesté nestihli zapojit, tak nevadi,

projekt MAP Il bude probihat az do dubna
2022, takze bude jesté mnoho prilezitosti,
jak se zapojit. Projekt MAP 1l ale neni jen
o poradani zajimavych akci, pravidelné také
probihaji jednani pracovnich skupin i Ridiciho
vyboru, ve kterém mame zapojeno mnoho
zajimavych osobnosti, které k déni ve Skolstvi
maji také co fict a pomahaji ho spolu s nami
rozvijet a zdokonalovat.

V8echny dulezité a zajimavé informace
naleznete na nasem webu www.maporlicko.cz,
kde si m(izete vybrat, zda vas zajimaji planované
aktivity, probéhlé aktivity, dlouhodobé aktivity,
nebo cokoli dalsiho. Vite napfiklad, zda je
Skola vaseho ditéte do néjakého naseho
projektu zapojena? Podivejte se na nas web!
Z kazdého projektu i akce zde najdete mnoho
fotografii a informaci. Aktuality uvadime také
na nasem facebooku, takze pokud nechcete,
aby vam néco uteklo, m(Zete nas sledovat
i zde: https://www.facebook.com/MAP.

Orlicko/.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou
unif.

EVROPSKA UNIE

Informace z Oblastni
charity Hradec
Kralové

Nebojte se své¥it, Ze vas partner bije!

Bojite se partnera? Psychicky Vas tyra,
fyzicky napada? Nevdhejte, obratte se s
davérou na intervenéni centrum Oblastni
charity Hradec Kralové, kde vdm mohou
pomoci. Neéekejte, aZ bude jesté hif.

Facky, pohlavky, kopance, krik, podezirani,
ponizovani, Zarlivé scény, i tak bohuZel mize
vypadat partnersky vztah. Laska, pratelstvi,
divéra, kterd dva lidi spojila, se v priibéhu
dndl, tydndi, rokl méni v bolestnou nenavist,

Evropské strukturdini a investiénl fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vadélavani
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on

strach o sebe, milované déti. Hezky zivot, po
kterém kazdy touzi a chce mit, se méni v pouhé
prezivani dni v Gzkostech a v obavéach, co zase
prijde. Intervencni centrum pro osoby ohrozené
doméacim nasilim se problematikou nasili ve
vztazich zabyva jiZz od roku 2007.

O pomoc zadaji vétSinou Zeny. Zklamané,
zoufalé, zmlacené, dlouho Véri, ze se vse néjak
ve vztahu urovnad a jejich partner bude opét
tim laskavym a pozornym manzelem. | jejich
trpélivost, ¢i upfimnad obava jejich blizkého,
ktery si v§ima, Ze neni néco v poradku, ma své
hranice. Prijdou, zavolaji, napisi. V tu chvili jiz
nejsou na svilj problém samy.
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Spole¢né s pracovnicemi Intervencniho centra
nachazi v ramci navstév v zarizeni opét samy
sebe. Nachazi pomoc a velkou podporu a silu
vybojovat si své misto na slunci, aby mohly
zadit znovu a jinak. Zeny ziskavaji zpét jistotu,
ze maji ve své blizkosti kolem sebe lidi, ktefi je
maji radi a ktefi jim mohou byt oporou, tfebaze
do té chvile si ani neuvédomovaly, kolik blizkych
je jim ochotno pomoci. Nachazi svoji vnitini
silu, své lidské hodnoty, vazi si samy sebe.

Diky pomoci Intervenéniho centra vétsina
z nich dnes Zije spokojenym Zivotem, v lasce
a bezpedi.

Informace obce

Obce na uUseku pozarni ochrany podle
§ 29 odst. 1pism. n) zdkona o PO organizuji
preventivhé vychovnou ¢innost, proto
po ukoncéeni topné sezony pFipominame
nasledujici povinnosti majitelt domu
a uzivateli kotldl na topeni pevnymi
palivy:

Cisténi spalinové cesty

Cisténi spalinové cesty provadi odborné
zpusobild osoba, kterou je  drzitel
zivnostenského opravnéni v oboru kominictvi;
cisténi spalinové cesty slouzici pro odtah
spalin od spotfebice na pevna paliva
o jmenovitém vykonu do 50 kW véetné je
mozné provadét svépomoci.

Cisteni spalinové cesty se provadi &isticimi
pracemi, zejména se zamérenim na odstranovani
pevnych usazenin ve spalinové cesté a na lapaci
jisker a na vybirani pevnych znecistujicich ¢asti
nahromadénych v nel¢inné vySce kominového
priduchu nebo kondenzatii ze spalinové cesty.

Lhaty kontrol a &isténi spalinové cesty
a spotiebice paliv

Lhity kontroly a Cisténi spalinové cesty béhem
jejiho provozu stanovi nize uvedena tabulka.
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Pokud i vy mate strach, nevahejte, nikdo nema
pravo nékomu ublizovat.

Vice informaci na www.charitahk.cz,

774 591 383.

Spalinovou cestu, na kterou je pfipojen
spotiebi¢ paliv a ktera nebyla v provozu
od pfedchozi kontroly a cisténi déle, nez
je doba vyplyvajici ze Ihat cisténi spalinové
cesty uvedenych v tabulce neni nutné do jejiho
opétovného uvedeni do provozu kontrolovat
a Cistit; kontrola a cisténi spalinové cesty se
provedou pred opétovnym uvedenim spotrebice
paliv do provozu.

U nepouzivaného komina, ktery je v (sti
zabezpecen proti vnikani deStové vody a je
v mistech pripojeni spotrebie paliv radné
oznacen tabulkou s napisem ,Mimo provoz"
nebo jinym vhodnym zplisobem, se kontrola
a Cisténi neprovadi.

Revize spalinové cesty

Revizi spalinové cesty provadi odborné zptisobila
osoba, ktera je drzitelem Zivnostenského
opravnéni v oboru kominictvi, a ktera je zarovei
a. reviznim technikem komind,

b. specialistou bezpecnosti prace - reviznim
technikem kominovych systémi, nebo

c. reviznim technikem spalinovych cest.
Revize spalinové cesty se provadi:

a. pfi zméné druhu paliva pripojeného
spotrebice paliv,

b. pred vyménou nebo novou instalaci
spotrebice paliv,

c. po kominovém pozaru,

d. pfi vzniku trhlin  ve spalinové cesté
zplsobenych v désledku sedani podlozi,
porudeni (nosnosti stavebnich konstrukci,
otfesti nebo jinych pficin, jakoZz i pri vzniku
podezreni na vyskyt trhlin ve spalinové cesté.

Zprava o provedeni kontroly anebo
Cisténi spalinové cesty a revizni zprava
spalinové cesty

O provedené kontrole anebo cisténi
spalinové cesty vyda odborné& zplsobila
osoba pisemnou zpravu podle vzoru.
Pokud pravnickd nebo podnikajici fyzicka osoba
provede Cisténi spalinové cesty svépomoci, ucini
o tom zaznam do pozarni knihy, popfipadé jiné
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provozni dokumentace, kterou predlozi odborné
zplsobilé osobé pri provadéni kontroly.

O revizi spalinové cesty vyda odborné zplsobila
osoba pisemnou zpravu podle vzoru.

Pokud odborné zplisobild osoba pfi kontrole,
Cisténi nebo revizi spalinové cesty zjisti
nedostatky, které bezprostfedné ohrozuji
pozarni bezpec¢nost, zdravi, Zivot nebo majetek
osob a které nelze odstranit na misté, neprodlené
oznami tuto skutecnost pisemnou cestou v
pripadé nedostatk(l zplisobenych nedodrzenim
technickych pozadavk( na stavbu pfislusnému
stavebnimu Gradu a v pripadé nedostatki
tykajicich se nedodrzeni pozadavk(i na pozarni
bezpecnost organu statniho pozéarniho dozoru.

Lhity kontrol a &isténi spalinové cesty, vybirani pevnych zneéistujicich
Casti a kondenzatu a cisténi spotfebice paliv za obdobi jednoho roku

ykon
pfipojeného

spotebice i

paliv
Cisténi spalinové cesty
Kontrola spalinove cest
do 50 KW P .

véetné 7 i _
Vybér pevnych (tuhych)

Vybér pevnych (tuhych)

nad 50 kW

Cisténi spotiebice paliv

Dopliujici poznamky k tabulce:

1. Za sezonni provoz se povazuje provoz
spalinové cesty pro spotrebi¢ paliv po dobu
nepresahujici v sou¢tu 6 mésicll v kalendarnim
roce.

2. U jednovrstvého (nevyvlozkovaného)
zdéného komina pro spotrebice na plynna paliva
se lhity kontrol a cisténi ridi hitami kontrol a
Cisténi spotrebice na pevna paliva.

znecistujicich casti a kondenzatu

Kontrola a €istani spalinové cesty

znecistujicich Casti a kondenzatu

Druh paliva pfipojengého spotfebice paliv

Celoroéni | Sezonni | Kapaine | Plynne
provoz provoz

3x 2x 3x 1x
1x 1x 1x
1x 1x 1%
2% 1x 1%
2x 1x 1x

2% nejméné podie

navodu vyrobce

3. Pri kontrolach a cisténi trikrat

ro¢né se tyto Cinnosti provadi v primérenych
¢asovych odstupech, pricemz mezi jednotlivymi
kontrolami nebo ¢isténimi nesmi uplynout doba
kratsi 4 mésicl.

4. Pojistny (rezervni) komin pouZivany
pro odvod spalin ze spotrebice na pevna paliva
v pripadech, kdy nelze zajistit topeni jinym
zplsobem, se kontroluje a v pripadé potreby i
Cisti nejméné jedenkrat za rok.
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5. Spalinovd cesta urcend pro odvod
spalin ze spotrebic¢e na pevna paliva slouZiciho
v zivnostenské provozovné k pfipravé pokrmd
se kontroluje a Cisti nejméné jedenkrat za dva
mésice.

6. Ve stavbé pro rodinnou rekreaci
se kontrola a cisténi spalinové cesty provadi
nejméné jedenkrat za rok.

dTest: Détské ryzoveé
krekry — chroupani
bez starosti

Krehké ryzové chlebicky patri
k oblibenym svacinkam i pro ty
nejmensi — nékteré krekry Ize
nabidnout uz pidlro¢nim détem.
Spotrebitelsky  Casopis dTest
poslal do laboratore extrudované
platky, krouzky a krupky s
ryZovou moukou, aby Zzjistil,
Jjak jsou na tom s neZadoucimi
latkami. Laborator hledala vysoce toxicky arzen,
pesticidy i plisné.

Ryze patfi k potravinam, které mohou byt
problematické z hlediska kontaminace arzenem.
Dokaze totiz arzen z prostredi nejen prijimat, ale
i hromadit.

.Malé déti do véku ctyr let patfi z hlediska
pfijmu anorganického arzenu k nejcitlivéjsi
¢asti populace, neurotoxicita arzenu se mdize
projevit napfiklad poklesem 1Q. Zajimalo néas
proto, zda jsou v poradku ryzové vyrobky
ur¢ené pro nejmladsi konzumenty,” uvadi Hana
Hoffmannova, séfredaktorka casopisu dTest. A
pokracuje: ,Rodi¢e mohou byt klidni, s potésenim
musim konstatovat, Ze u zadného z testovanych
vyrobkli  jsme  nezaznamenali  prekroceni
zakonnych limitd. Obzvlast nas potésily Sunarek
Prstynky pro prvni zoubky s prichuti jablko,
které byly zcela cisté. Pochvalit bychom mohli
i dm Babylove Bio Reis-Linsen-Kringel. V téch
jsme sice zjistili arzen v organické podobé, ktera
lidskému organizmu neskodi, ale nebezpecné
anorganické slouceniny se zde nevyskytovaly.”
Do testu byly zarazeny predevsim ryzové

krekry z kategorie potravin pro malé déti do
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7. Cisteni spotfebice na pevna paliva
o jmenovitém vykonu do 50 kKW vcletné je
mozné provadét svépomoci podle navodu
vyrobce, nejméné vsak jedenkrat za rok, a to za
podminky, Ze budou provadény jejich pravidelné
kontroly odborné zptisobilou osobou.
Z informaci MV-generalni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR
vybrala Véra Dittertova

tfi let. Kromé nich dTest poslal do laboratore
také dvojici ryzovych krekri Candy Family
snack Kids sladové a Racio Ryzovi medvidci
s mlécnokakaovou polevou. Ty do kategorie
zvlastni vyZzivy malych déti nespadaji, oviem
grafické zpracovani jejich obalu na déti cili a
roztrziti rodice by jim je mohli koupit. Namérené
hodnoty arsenu v téchto produktech byly sice ze
vSech testovanych nejvyssi, ale i tak se vesly do
limitu pro ryzi urenou na vyrobu potravin pro
kojence a malé déti.

Cely pytlik na posezeni by vSak déti radéji
Jjist nemély. Evropsky @rad pro bezpecnost
potravin EFSA zjistil, Ze roc¢ni batolata jsou
denné vystavena 0,0021 mg anorganického
arzenu z rlznych zdroja. U arzenem nejvice
kontaminovanych krekrli v testu, vyrobcem
urcenych pro devitimési¢ni déti — Hipp Heidelbeer
Reiswaffeln, se denni mira pfijmu arsenu pro
takto staré dité navrs$i po snédeni 21 grami
(zhruba deset krekril), tedy necelého jednoho
balent.

Kromé arzenu mohou ryzové krekry trapit i plisné
a jimi produkované mykotoxiny. | tady prinesl
test dobré zpravy, protoze vsechny mykotoxinové
zkousky dopadly velmi dobre. Laborator
zkoumala i pritomnost pesticidd. ,Hledali jsme
vice nez 500 latek, z deviti testovanych vyrobkd
jich bylo Sest zcela cistych. U zbylych tfi jsme
pritomnost pesticidi zaznamenali, ale ani v jejich
pripadé nedoslo k poruseni prisnych zakonnych
limitd," uvadi Hana Hoffmannova.

Test se zamé¥il i na vyzivové hodnoty a slozeni
krekrii. Obsah cukru se v rdznych vyrobcich
vyrazné lisil, nejméné sladké Rej Ryzové krupky
ve vyzivové tabulce uvadély 0,1 g/100 g, nejsladsi
byly naopak krekry Racio Ryzovi medvidci
s mlé¢nokakaovou polevou s 24,8 g/100g.
Hodnotitele také zajimalo, zda se ve slozeni

neobjevuji potravinové alergeny. ,VSechny krekry
byly bezlepkové. Alergenni ingredience se objevily
u znacek Bebivita a Racio. V obou jsme nasli
mlé¢né slozky a medvidci Racio ukryvali i s6jovy
lecitin," uvadi Hoffmannova a dodava: ,Ackoli
vyzivova tabulka obsahuje Gdaje o mnoZstvi
soli, rodi¢e nemusi mit obavy — zadna sil se
do krekr(i nepridava. Obsahem soli se v tabulce
rozumi hodnota vypocitana ze sodiku prirozené
obsazeného v ryzi a dalSich surovinach.”

V testu do3lo i na téma dvoji kvality. V Ceské
republice a v Némecku dTest nakoupil ryzové
krekry znacky Hipp s jable¢no-bortivkovou
prichuti. ,Na dvoji kvalitu jsme nenarazili, ve
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vech ohledech $lo o prakticky totoZné vyrobky.
Oba byly vyrobeny v bio kvalité a deklarovaly
stejnd mnozstvi ochucujici jable¢né Stavy a
bortivkového pyré. Trochu se lisSil zméreny
obsah arzenu, neslo vsak o nijak vyrazné rozdily.
Prekvapilo nas ovsem, ze v némeckych obchodech
je tento vyrobek k mani v prepoctu za 18 K¢,
zatimco v Ceskych za vice nez dvojnasobnych

42,90 K¢&," uzavird Hana Hoffmannova.

Prehled testovanych détskych ryZzovych krekr
najdete na www.dtest.cz/detske-ryzove-krekry.
Kompletni vysledky testu prineslo kvétnové
vydani ¢asopisu dTest.
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