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OBECNi URAD INFORMUJE

e  vysledek hospodareni a cetni zavérku
obce Helvikovice k 31. 12. 2018

e  zavéreCny (et  obce Helvikovice
za rok 2018 a vyslovilo souhlas s celoro¢nim
hospodarenim a to bez vyhrad

. najemni smlouvu na pronajem bytu
v & p. 47 se spolegnosti Smidl Servis s. r. o.
od 1.7.2019 na dobu neurcitou za mésicni
najemné ve vysi 15 000,- K¢ bez DPH

e  zverejnénizaméru pronajmu ¢asti obecniho
pozemku par. &. 200/13 v katastralnim Gzemi
Helvikovice

e nakup pozemku par. ¢ st. 112/2
v katastralnim Gzemi Helvikovice od Ski klub
Usti nad Orlici, z.s. a povéfuje starostku
zahajenim jednani v této véci

° Smlouvu o poskytnuti dotace z Programu
obnovy venkova Pardubického kraje na, Zajisténi
potravinové obsluznosti v Helvikovicich” —
dotace ve vysi 50 % na prispévek Konzumu
vyplaceny v roce 2018

) smlouvu o poskytnuti dotace z Programu
obnovy venkova Pardubického kraje na,Vystavbu
mistni komunikace v lokalité U potoka”

. prijeti dotace od MMR z podprogramu
Vystavba technické infrastruktury v oblasti
se strategickou priimyslovou zdénou na akci
4 P -Helvikovice”. Tyto dvé dotace se tykaji
nové komunikace od hlavni silnice kolem haly
Kolex k novym domiim u potoka Kameni¢na.

° zahajeni poptavkového fizeni na akci
.4 P -Helvikovice" a povéruje starostku vybérem
ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidky a sjednanim
smlouvy o dilo s vybranym uchazecem

. rozpoCtové opatfeni & 2/2019 ve vysi
717 754,- K& na strané prijm( i vydajd.

° Program  rozvoje obce Helvikovice
na obdobi 2019-2025 - strategicky dokument
obsahujici  shrnuti soucasného stavu obce
a rozvojové zaméry do budoucich let

e  strednédoby wyhled rozpoltu na roky
2020-2023 — finan¢ni vyjadreni budoucich
pland

. projektovou dokumentaci na akci ,Stezka
pro p&si a cyklisty podél 1/11, Helvikovice",
kterd byla verejné predstavena pfi dneSnim
jednani

° povodnovy plan obce Helvikovice

. povodiovou komisi obce v tomto slozeni:
Jana Kolarova, Miroslav Felcman, Milan
Bednatr, Jaromir Seda, Jifi Krejsa, Jakub
Hostinsky, Anna Mikulasova, Jifi Matyas ml.,
Michal Feltl, ¢lenové vyjezdové jednotky SDH
obce

e pristoupeni obce Helvikovice do Sdruzeni
mistnich samosprav CR

e zarazeni verejnych cest na obecnich
pozemcich do kategorie Mistni komunikace

e projednani rekonstrukce plotu z pevnych
betonovych dild na pozemcich parc. ¢. 173/5
a 167/3 v k. G. Helvikovice u domu ¢&. p. 75
Gzemnim fizenim na Stavebnim Gfadu Mé&U
Zamberk z dtivodu umisténi stavby v zaplavovém
Gzemi nebo schvéleni stavby draténého
plotu na pozemcich par. ¢&. 173/5 a 167/3
v k. 0. Helvikovice u domu ¢&. p. 75 za
predpokladu souhlasného stanoviska
Vodopravniho tiadu M&U Zamberk

1. informace VCE — montéZe, a. s. o zahajeni
rekonstrukce NN od TS 88 k ¢. p. 52

2. rozparcelovani pozemk( par. . 4304,
4310 a 4311 v k. 0. Helvikovice — lokalita

Pod Sypaninou

3. podani zadosti o dotaci na dopravni
automobil pro JSDH na MV CR a zadosti
o dotaci z rozpoctu Pardubického kraje
na zasahovy odév JSSDHO

Poplatek za odpady 450 K¢

- sazba je za 1 obcana hlaseného k trvalému
pobytu, dlouhodobé Zijictho cizince nebo
za rekreacni objekt

- poplatek byl splatny do 30. 6. 2019

Pokud doslo k opomenuti Ghrady, prosime
0 okamzitou napravu.

Mistni poplatky je mozné hradit v hotovosti
na obecnim @rfadé v U(fedni dobu (radu
nebo bankovnim prevodem na (cet obce
¢. 107489301/0300, variabilni symbol platby je
¢islo domu.

OBECNi URAD INFORMUJE

Pozvanka na verejné
projednani

Zmény €. 1 Gzemniho planu Helvikovice,
které se kondav Gtery 6. 8. 2019 od 16 hodin
v sadlku Obecniho Gfadu Helvikovice.
Navrh Zmény &. 1 UPO je vystaven k veiejnému
nahlédnuti na Odboru regionalniho rozvoje
a tzemniho planovani M&U Zamberk (budova
radnice ¢. dv.207) a na Obecnim Gradu
Helvikovice. Navrh zmény je v elektronické
podobé vystaven na (fedni desce mésta
(www.zamberk.cz) a obce (www.helvikovice.cz).
Nejpozdéji do 7 dnii ode dne konani verejného
jednani muze kazdy uplatnit své pripominky
(tj. do 13. 8. 2019) k navrhu zmény. K pozdgji
uplatnénym pripominkdm a namitkdm se
nepfrihlizi.

V dtery 6.8.2019 od 16.30 hodin
v salku Obecniho ufadu v Helvikovicich
se uskutecni vefejné projednani
Uzemni studie pro rozvojovou
lokalitu X3 s nazvem Pod Sypaninou
(v Gzemnim planu lokalita Z9) a navazujici
lokality Z30.

Na toto projednani jsou pozvani vlastnici
dotéenych pozemkd.

Platny Uzemnf plan Helvikovice vymezil lokalitu
Z9 jako zastavitelnou plochu SV — smisena
obytnd venkovska, ve které je podminkou
pro rozhodovani o zménach jejich vyuziti
zpracovanim Gzemni studie. Lokalita Z30
je zménou Gzemniho planu ¢. 1 navrhovéna
k rodinné zastavbé. V Gzemni studii budou
provéreny a navrzeny regulacni prvky plosného
a prostorového usporadani a architektonického
feSeni.




SLOVO STAROSTKY OBCE

Vazeni spoluobcané,

letni prazdniny nam oznamuji, Ze se
nachazime v druhé poloviné roku 2019. Déti
si uzivaji prazdniny, rodiny travi spole¢né
dovolené. Pocasi je jak na houpacce, Umorna
vedra, vystridalo velmi citelné ochlazeni s velmi
malym Ghrnem srazek, alespon v Helvikovicich.
V poslednich tydnech zazivame stavebni
ruch na dopravné vyznamné komunikaci
1/11. Po dokon&eni nového mostu a nejblizsiho
okoli prochazi rozsahlou rekonstrukci.
Vsichni  zaznamenali, Ze se stabilizovalo
podlozi v krajnicich, cisti se prikopy, obnovuji
se propustky, zkratka silnice ma novy povrch,
ale s tim také souvisi pfemisténi pfechodu
pro chodce. Prechod pred prodejnou
Konzum je jiz minulosti. Nové bude umistén
pred budovou byvalé Skoly a staré hasicarny.
Nastupni mista vznikla pfi obnové komunikace.
Chodci  budou mit bezpecnéjsi misto pro
prechazeni. Tento prechod bude mit navaznost

na projekt Stezka pro pési a cyklisty
(Gsek podél silnice 1/11 od nového mostu az
k Popluzi, od nového prechodu podél staré
hasi¢arny a pred domem ¢. p. 34), ktery byl
projednavan na verejném zasedani 17. Cervna.
Projekt je ve fazi projednani s dopravni policif
a tésné pred podanim na prislusny stavebni
arad. Cely projekt je rozdélen na tfi stavebni
objekty, tj. miZe se realizovat v etapach.
Na realizaci projektu je nutné mit zajisténé
dota¢ni financovéani, nabizi se Zzadat do
Statniho fondu dopravni infrastruktury (SFDI).
Samozrejmosti je, Ze se musi pravé se SFDI
konzultovat, zda nas zamér odpovida jejich
podminkam. A pravé proto je jiz mésic domluven
termin konzultace na 13. zari leto$niho roku.
Cely projekt je rozsahly, ale rozhodné prispéje
k bezpec¢nosti chodcli a cyklistl, k lepsi
dostupnosti dom( podél hlavni silnice.

Dalsi velkou akci v obci je zména vedeni
elektfiny z vrchniho na zemni. V dolni ¢asti
obce (Ostrov, Dolni konec, podél silnice 1/11
od & p. 118 az k benzinové stanici) realizuje
CEZ Distribuce a.s. tyto nové rozvody
elektriny. Pro obec to znamena, ze musi vyresit
nové verejné osvétleni v téchto ¢astech, jelikoz
sou¢asné je vétiinou na sloupech CEZu a navic
vrchnim vedenim. Vedla se dlouha jednani jesté
pred samotnou realizaci, nejdrive o podminkach
stavby s provozovatelem distribu¢ni soustavy
a ted se zhotovitelem stavby rozvodid nizkého
napéti. Kabel pro verejné osvétleni bude ulozen
ve spole¢nych vykopech. V letosnim roce
musime zprovoznit nové osvétleni, které
bude podobné rozmisténo jako doposud.

V druhé poloviné roku bude instalovan
bezdratovy rozhlas po celé obci, ktery je

jednou &asti dotacné podporeného projektu
Protipovodhova opatreni pro obec Helvikovice.
Soucasti tohoto projektu je také digitalni
povodnovy plan, na ktery je odkaz na webu
obce. Dojde k vyméné motorové rotacni sirény
za novou elektronickou.

Letos z naSich podanych <&ty Zadosti
o dotaci na Ministerstvo mistniho rozvoje
uspéla pouze jedna, ktera se tyka vybudovani
nové komunikace v lokalité pro vystavbu
novych rodinnych domu. Nova komunikace
bude napojena na sjezd naproti hrbitovu
a vylGsti na cestu pred potokem Kameni¢na
za obecnim (fadem. Realizovat se bude také
letos, zhotovitel vzejde z poptavkového fizeni.

SLOVO STAROSTKY OBCE

Stéle cekame na vysledek podané zadosti
na dalSi etapu tprav na kapli sv. Antonina,
ve které bylo zadano na nova okna v kapli
a nové vnitfni sanacni omitky. Je to vzdy na
dlouho od podani zadosti az po informaci, jak
jsme uspéli a pak teprve shanét zaneprazdnéné
stavebni firmy...

Kazdy rok obec vyuzivd dotacnich zdrojl
na rtiznorodé projekty, které jsou pripraveny, ale
zaroveh udrzuje stavajici majetek a pripravuje
dalsi zaméry dle finan¢nich moznosti obce.
Na poslednim verejném zasedani byl schvalen
novy strategicky dokument obce Program
rozvoje obce Helvikovice na obdobi
2019 - 2025, ktery je uverejnén na webovych
strankach obce.

Doprejme si prijemné letni dny s nadechem
odpocinku, relaxace, tolerance, ohleduplnosti...

Jana Kolarova




Zadam Vas o respektovani termind svozi
plastd v pytlich nebo rozmérové vétsich
kusovych plastovych véci. Neodkladejte pytle
s vytridénymi plasty mimo urcené terminy
(vyznaceny v kalendafi akci, zvefejnény
na webu obce nebo k vyzvednuti na OU).

Dale bych chtéla upozornit a zaroven vyzvat
osoby, které odkladaji nepotrebné véci -
smésny odpad vedle zvoni na tfidény odpad.

Casto se toto bezohledné jednani déje
na téchto stanovistich (stav ke dni 19. 7. 2019):

1. u fotbalového hfristé

— elektrické spotrebice (odkladat do &erveného
kontejneru u OU nebo v oteviraci dobu
sbérného mista za potokem)

- nepouzivana konvicka (kovovy predmét —
kontejner na sb&rném misté u potoka)

- papirova krabice (rozlozit a vloZit
do kontejneru na papir — umistény vedle)

- uzavieny plastovy kbelik — (pokud je prazdny
patfi do plastdi — odlozit v ureny termin

na mista sbérnych nadob na tfidény odpad,
sbérné misto u potoka)

2. stanovisté za mostem na Popluzi
- rozlamana plastova zidle (plast — odevzdani
v uréené terminy nebo sbérné misto u potoka)
- vratné pivni lahve v papirovych krabicich
(vratné lahve se odevzdavaji zpét do obéhu
— zalohované v obchodech, papirové krabice
rozloZit a vloZit do zvonu na papir)
- odhozeny drobny odpad (kazdy mate moznost
mit u domu popelnici na smésny odpad)

3. stanovisté u OU
- dva pytle vytfidénych plasti (pozdni odlozeni
— odevzdavat v uréené terminy!!!)
- plastova lahev s obsahem (vylit a plastova
lahev se seSlapne a vyhodi do vedlejsiho
kontejneru na plast)

4. sbérné misto u potoka

— VYUZIVAT V OTEVIRACI DOBU
- televizor (elektrospotiebi¢ — Cerveny kontejner
u OU nebo sb&rné misto v oteviraci dobu)
- tfi igelitové tadky s obsahem (roztfidit
do zvonii na mistech tomu ur&enych)
Toto je vylet nevhodné uloZenych odpadii
v jeden den na Casti obce. Uvédomte si, Ze dalsi
osoba musi jit a nékdy velmi pachnouci odpad
uklidit, nemdZe to tam zlistat! Pomérné casto
se setkadvame s tim, Zze na odhozenych obalech
najdeme adresu obcanii Helvikovic. Tusime
odkud odpad ,PRISEL", proto vas, ktefi tridite
Jjako vétsSina z nas, zadame, aby vam nebylo
lhostejné, Ze mezi nami stale Ziji ti, ktefi nasi
praci kazi. V pripadé, Ze nékoho takového
uvidite, upozornéte ho.
PORADEK V OBCI JE VIZITKA NAS VSECH!

Jana Kolarova

OBECNi URAD INFORMUJE

Ve ctvrtek 15.8.2019 bude proveden
zastavkovym zplsobem mobilni sbér
nebezpeéného odpadu. Odpady Ize
bezplatné odevzdat na téchto stanovistich
a casech:

Zavodi, stanovisté kontejnerd

15.30 - 15.40 h
Ostrov, na rozcesti 15.45 -1555 h
Sidlisté, u Zareckych 16.00 — 16.10 h
U pozarni zbrojnice 16.15-16.25 h

Na Skale, stanovisté kontejnert

16.30 — 16.40 h
Odpady odloZzené na stanovistich pred
pfijezdem sbérnych vozidel nebudou odvezeny.




SPOLECENSKA RUBRIKA

e

Odesel Jsi,
Jak osud si pral,
vsak v nasem srdci
a vzpominkach Zijes dal.....

Srdeine blahoprejeme

nasim spoluobcaniim, kteri oslavi vyznamna
Zivotni jubilea:

v swrprne 2019

Dostalek Vlastimil 84 let
Matyas Vratislav 81 let

Zvotnim vifrotim

Zastupci obce navstivili pocatkem Cervence
s osobnim blahopranim manzelé Jindricha
a Annu Snajdrovi.

pro nadchazejici obdobi

V/ srpnu slunce parné ovoci a vinu zdarné.
Co srpen neuvari, to uz zari nedosmaZzi.
Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhu.
Zari — maj podzimu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat
kazdy strom.

Divoké husy na odletu, konec i babimu létu.
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Dne 16.9.2019 si pripomeneme 10. smutné
vyro¢i amrti, kdy utichlo predobré srdce naseho
milovaného tatinka, dédecka a pradédecka,

pana VACLAVA STEJSKALA.

.

Kdo jste ho méli radi, vzpomerite s nami.
S laskou vzpominaji dcery
Aninka a Hanka s rodinami.

Letni novinka

Po dlouhé dobé pfFiprav spustil Konzum,
obchodni druzstvo v Usti nad Orlici naku-
povani pres e-shop.

Jednd se o internetovy obchod
s potravinami, drogerii i primyslovym
zbozim, sortimentem zboZi nabizeného
v Konzumu a COOPu.

Jaké ma e-shop Konzumu vyhody?

» Zbozi si vybirate z pohodli domova, v klidu,
bez casového omezeni, zaroveh si mizete
kontrolovat stav svych domacich zasob.

* Nakupujete za cenové vyhodnéjsich podminek
nez v kamenném obchodé, vyuZivate akéni
a mnozstevni slevy.

* Je vam nabizeno zndmé zboZi i novinky
ve vétsim rozsahu nez na prodejné.

* Vyuzivate c¢lenské vyhody, nakup je vam piné
pfipsan do bonusi a slev.

* Minimalni hodnota objednavky je 300 K¢, ale
maximalni vySe neni omezena.

* Kazdy zakaznik mlze denné zadat az dvé
objednavky.

* Ma moznost objednavat celad rodina, kazdy si
vybere néco zajimavého.

* Nemusite cestovat do preplnénych velkych
obchodll a nakupujete stejné vyhodné ve své
obci.

OHLEDNUTI ZA VYLETY

Poradani vyletll a zajezdd ma v nasi obci jiz
dlouhou a bohatou historii. VétSinu zajezdi
organizoval v poslednich letech Kulturni vybor,
ale podileji se i dalsi — nejvice Klub Zzen, ale
i Materska skola nebo v minulosti treba TJ
Sokol. Drive se jezdilo i nékolikrat do roka,
nejen za turistickymi cili, ale i za kulturou nebo
na plavani — nejvice do Ceské Trebové nebo
do Usti, v roce 2002 byl navitiven také
vzdalenéjsi Aquapark v Liberci. Za kulturou
se jezdilo i do Hradce Kralové nebo do Prahy,
svého Casu oblibené byly zajezdy na muzikaly
a ledni revue (napf. Romeo a Julie na ledg,
Pardubice 2003 nebo Milénium Praha, 2002

ZE ZIVOTA V OBCI

A jak vse probiha?

Na webovych strankach www.coop-box.cz se
velice jednoduSe zaregistrujete jako zakaznik
a zvolite prodejnu, na kterou vam bude zbozi
dodano. Po =zadani objednadvky dostanete
na e-mailovou adresu potvrzeni s rekapitulaci
objednaného zbozi a je vam sdélen termin
dodani objednavky na prodejnu. Do Helvikovic
je zboZi dovazeno vzdy v (tery a ve Ctvrtek.
V den dorueni vam bude SMS zpravou
oznameno, Ze objednané zbozi je pfipraveno
na prodejné v Helvikovicich k vyzvednuti.
Platbu provedete pri prevzeti zbozi v hotovosti
nebo kartou a c¢astka bude zahrnuta do trzby
mistni prodejny.

Stoji jisté | za zvazeni, zda by vas tato
zajimava novinka mohla motivovat ke ¢lenstvi
v Konzumu. Po podani prihlasky a slozeni
¢lenského podilu v prodejné v Helvikovicich
se stanete ¢lenem s mozZnosti Cerpat vyhody
z kazdého nakupu, ro¢né az 3 % z jeho hodnoty.

Vyuziti nové sluzby coop-box mohu vrele
doporucit, sama jsem si ji vyzkouSela a jsem
zcela spokojend. Urcité budu v této formé
nakupl pokracovat.

Véra Dittertova

— muzikal Starci na chmelu). Oblibenymi cili
vyletl byly hrady a zamky, téch bylo navstiveno
mnoho. K nejvzdalenéjsim navstivenym mistiim
patfi mésto Zlin — Batlv kanal a Velehrad
(r. 2008). Opaénym smérem to bude asi hlavni
mésto Praha, navstévované opakované. S détmi
bylo navstiveno nékolik zoologickych zahrad:
ZOO Olomouc — Svaty Kopecek (1996), ZOO
a Botanickd zahrada Liberec (1999), Dvar
Kralové nad Labem (2001 a 2007), ZOO
Lesna u Zlina (2002), Praha (2006).

Vycet navstivenych destinaci by byl velmi
dlouhy a pro ¢tenare nudny, zamérim se tedy

na vylety uskutec¢néné v poslednich deseti
8



ZE ZIVOTA V OBCI

letech. Zacastnénym se jisté vybavi vzpominky
na navstivend mista.... V roce 2009 to byly
Lazné Jesenik, zamek v Javorniku a jisté
zajimava exkurze do vyrobny hostii v Bilé
Vodé. Pokracovalo se pres Polsko: do zlatych
dol v Zlotem Stoku a prohlidkou lazenského
méstecka Ladek Zdroj. Vylet byl zakoncen
vecefi v Hostinci u mostu v Pastvinach. Cilem
zajezdu pro dlichodce v roce 2010 byl Vyletni
areadl Péncin. Ve stejném roce organizoval
Klub zen zajezd do Deétenic — prohlidka
zamku a navstéva znamé stredovéké krémy.
V roce 2011 byla navstivena Vystava kvétin
a zahradnické techniky v Lysé nad Labem
a skanzen v Prerové nad Labem.

Vinny sklipek v obci Hruska na Moravé, i kdyz
dle zaznami s velice malou @¢asti mistnich,
se uskutecnil v Cervenci 2012. V srpnu téhoz
roku probéhla navstéva Mlyna Drevicek, mést
Broumova a Jaromére. V Cervnu 2013 jsme
byli na wyleté s détmi ve Starych Hradech
a v srpnu byl navitiven Kozlov u Ceské Trebové
— plisobiété Maxe Svabinského, pokracovalo
se pres Kramarovu chatu na Suchém vrchu
na Tvrz Orlice v Letohradé. V roce 2014 se
jelo v na MDZ do Prahy za kulturou: Divadlo
Na Fidlovacce (muzikal Nevésta) a Vysehrad.
V srpnu téhoZ roku byly navstiveny Slatinany,
Holice a okoli.

Zajimavé cile jsou i nedaleko: v kvétnu 2015
probéhl vylet do Kostelce nad Orlici (prohlidka
zamku s p. Kinskym, prochazka po rozkvetlém
zameckém parku, navstéva zamecké kavarny

a galerie). 1. 7. 2015 usporadal Kulturni
vybor zajezd na Moravu: zadmek Namést
na Hané, Muzeum starych kocart v Cechach
pod Kositem a Muzeum olomouckych tvartizki
v Losticich.

V roce 2016 byly vylety hned tfi: v kvétnu
do zabavné naucného parku Milovice, v ¢ervenci
zorganizoval Klub Zen celodenni zazitkovy
zajezd na Dolni Moravu a Kulturni vybor
pfipravil vylet do Horic, Vyrobny hofrickych
trubiCek v Mileting, Archeoparku VSestary
a Frolikovy prazirny kavy v Borohradku.

Vyrobna vanocnich ozdob ve Dvore Kralové
byla navstivena v roce 2017. V Cervnu 2018
jsme navétivili Capi hnizdo a statni zamek
Konopisté. Vylet na Bouzov a Floru Olomouc
planovany v srpnu 2018 se pro maly zajem
neuskutecnil, snad se nikomu nechtélo nékam
Jjezdit ve velkych vedrech, ktera tehdy panovala.

Dale je treba k wvyctu vyletd zminit takeé
oblibené zajezdy do Polska za nakupy, které
tradi¢né porada Klub zen dvakrat do roka.
Spole¢né wvylety nejsou jen o dosahovani
turistickych, kulturnich a jinych zajimavych
cilt. Ale jisté také o tom stravit néjaky cas
spole¢né, v klidu, bez starosti o dopravu
a organizaci programu. Jisté tedy stoji za to
se vyletnich tradic udrzet a dale je rozvijet.
Kulturni vybor i dalsi spolky a Cinitelé, kteri se
na organizaci vyletll a zajezd( podileji, budou
radi za vase tipy a navrhy kam se zajet podivat.
Petra Pospisilova

ZALESACKY TABOR? @
No jo, uz je za nami

State¢né Ucastniky helvikovického priobecniho
tabora poznate podle vlastnorucné
obatikovanych tri¢ek a uzlovanych naramki ©
Uzlovani, Sifrovani, poznavani kvétin a stromdl,
stopovani zvéfe a odlévani stop do sadry,
orientace pomoci mapy, buzoly i zalesackych
stopovacich znacek, to vdechno mame skoro
v maliku. Funguji ndm slune¢ni hodiny, luky se
da strilet, na nékteré nami vyrobené provazové
Zebriky se da lézt... Umime zalozit ohnisté,
uvarit si Spagety v kotliku na ohni a pak po sobé
zahladit vSechny stopy.

Nékteri tabornici dovedou zachazet s nozem,
pilkou, sekyrkou, pouZivaji KaPéZetku, zapisuji
si své poznatky do zapisniku. Kromé dvou déti,
které prespaly v zubfiku, vSichni! nocovali pod
Sirym nebem! Par odvaznych zvladlo dokonce
SAMOTKU!

Vsechny tymy se zkusené vratily z vysadku!
To jsme je poslepu odvezli a vysadili na
neznamém misté, aby se samy vratily do
tabora. Mohli pouzit mapu ¢&i buzolu nebo se
orientovali podle slunicka.

Zato orientace ve svém vlastnim batohu,
ta byla pro nékteré taborniky tézkym ofiskem
(a velkou zkouskou trpellvost| vedouuch)

ZE ZIVOTA V OBCI

K zalesa¢iné uz néjak patfi klistata,
p(r)opaleniny, vosi pichnuti, fiznuti apod. Ani
my se bez nich neobesli. Ale vdem néleZi velka
pochvala za zvladnuti a state¢nost! Neztracet
véci nebo udrzovat poradek v batohu se ¢asem
snad vSichni nauci...

Dékujeme maminkam za vynikajici buchty
a babovky! Diky obci Helvikovice a skautlim
stiediska Kostelec n/O za pj¢eni taborovych
zékladen, pani Cubové za krasného zalesaka
na hrnicky © a Smetanovym za sirupy!
Tabornici, zalesaci, maminky i tatinkové, uzijte
si krasné prazdniny s KaPéZetkou a zapisnikem
v kapse!

Elisko, Terko, Lucko, Mirku, Oli, Vam dékuji
EXTRAI!

P.S.: V dobé, kdy pisu tenhle prispévek, probiha
druhy turnus helvikovického priobecniho tabora.
Prectete si 0 ném v pridtim Cisle zpravodaje.



ZE ZIVOTA V OBCI

Svéceni praporu
Letosni rok si pripomind helvikovicky Sbor
dobrovolnych hasi¢t 130 let od svého zalozeni.
Pri této prilezitosti byl porizen historicky prapor
sboru. Poprvé byl predstaven pri okrskovych
zavodech 11. kvétna, poradanych v nasi obci.
Dne 9. Cervna byl slavnostné vysvécen. Praporu
poZehnal pan farar Wieslaw Rafal Kalemba.
Historicky prapor sboru byl pofizen za finan¢ni
spoluti¢asti Pardubického kraje.

Za SDH Helvikovice Martin Havlicek

Jak letos déti slavily?

V sobotu 1. Cervna oslavily déti s rodici,
prarodi¢i a kamarady Den déti. Stanovisté pro
né pripravili hasici, jak jinak neZz s hasi¢skou

tématikou.Vyvrcholenim celé akce bylo skaceni
majky, kterd se musela také uklidit. VSichni
prilozili ruku k dilu...

V dubnu zahajily déti kurz plavani v plaveckém
bazénu v Usti nad Orlici. Letodniho kurzu se
zGCastnilo 14 déti od 4 do 6 let. Prekonat
strach z ,velké" vody, neznamého prostredi, cizi
instruktorky a nakonec i spéch a disciplinu pri
.presunech” do bazénu, za Gcasti dalich péti
Skolek, je pro déti velmi naroc¢né a vyzaduje
urcitou zralost. Cely kurz ale probéhl v pohodé,
klidu a radostné naladé a déti se na kazdou
lekci plavani velmi tésily.

Mésic kvéten je predevsim ve znameni svatku
matek a jiz tradi¢nich ,Besidek pro maminky".
My jsme se v letoSnim roce rozhodli tento
svatek slavit trochu jinak...

Za vydatné pomoci rodi¢l jsme usporadali
Zahradni slavnost. Slavnost déti zahdjily
divadelnim predstavenim ,Koté a slunicko".
Déti zahraly, zatancily a zazpivaly, predaly
maminkdm dare¢cky k jejich svatku, ale
i tatinkdm (den otci 16. 6.) a pak jsme se
jiz v&ichni presunuli na zahradu MS, kde
byly pfipraveny soutéZe pro jednotlivce, ale
predevsim rodinné tymy a bohaté pohostént,
které pripravily maminky, a my vsichni méli
moznost ochutnat néco dobrého z rodinnych
recept(.

Cilem Zahradni slavnosti bylo oslavit nejen
svatek matek, otcl, ale i déti a uzit si odpoledne
plné zabavy a her celé rodiny.

ZE ZIVOTA V OBCI
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Skolni rok 2018-2019 je za nami.
A prazdniny jsou v plném proudu.

V kvétnu jsme navstivili Hasi¢skou stanici
v Zamberku a Policii CR v Zamberku. Brzy rano
jsme odjeli linkovym autobusem do Zamberka
a odtud jsme se jiz pésky vypravili nejprve
k hasi¢tim. Ti pro nas pfipravili bohaty program.
Prohlédli jsme si celou stanici, ukéazali nam
veskerou techniku a déti si mohly vyzkouset
i strikani proudnici na cil. Potom jsme se
presunuli k policejni stanici. Zde na nas cekala
ukazka policejni vyzbroje a vystroje, prohlidka
zadrzovaci cely, prohlidka policejniho auta
a nezbytna prednaska o bezpecnosti na silnici,
ale i chovani v pripadé ohrozZeni.

Vstricnost a ochota jak hasicl, ale i policistd
byla obdivuhodna. Podékovani patfi celému
tymu hasicll a policistli, kteri se nam vénovali.
Zacatkem cervna probéhla i tradi¢ni beseda
s myslivci, tentokrdt na zahradé MS
v Helvikovicich.



ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY

Déti si vyslechly poutavé vypravéni pana
Zdenka Dvordka s ukazkou trofeji, jako jiz
tradi¢né jsme si opekli parky. Zpestfenim pro
véechny déti byla ukazka vycviku pejski, kde
si déti mohly takovy vycvik osobné vyzkouset.
Dékujeme, pane Dvoraku a pani Safarova
a budeme se t&Sit na dalsi setkani!

Zavérem Skolntho roku nas jesté cCekala
Dobrodruznad vyprava za pokladem. Déti
se seznamily s pribéhem loupezivého rytire
Mikulase z Kalvarie a jeho vyvolené Filomeny
z Doubravic. Vydali jsme se na dlouhou cestu
vybaveni mapou, tornou plnou jidla a néktefi
dokonce lopatami na slibovany poklad © Cesta
byla dlouha, chvilku pésky, chvilku autobusem
a pred nami se objevil tajemny les. Hned u lesa
jsme se posilnili kouzelnou vodou ze studanky
a Jjiz jsme se ponorili do tajemného lesa,
plného ukold, ale i zkousek odvahy, védomosti,
ale predevsim krasné prirody. Provazeli nas
zviratka, naucili jsme se, jak prezit a chovat se
v lese, jak pomoci zranénému. MozZna to byla
touha za pokladem, mozna ta kouzelna voda
ze studanky, ale nikoho nebolely nohy, nikdo
nebyl unaveny. A pak....pfislo to misto oznacené
na mapé a slibovany poklad.

Ach ten byl sladky a osvézujici! A pro nas
se staly pokladem, nebo-li odménou, (Zasné
a spokojené déti s radostné zaricima oc¢ima.
Tradi¢né trochu smutnym zakoncenim roku je
pasovani skolakl. V letoSnim roce nastupuje
do zakladni skoly 10 Skolacku!

Letodni probihalo trochu netradi¢né. Sesli
jsme se v podveter na zahradé MS. Déti
predvedly kratké pasmo basnicek a pisnicek,
zatancily a prislo samotné pasovani a sloZeni
slibu. Spole¢né s rodici jsme si opekli parky
a posedéli a pak... poslali rodi¢e dom(i a spole¢né
s deseti state¢nymi Skolaky, Sly déti prenocovat
do skolky, presvédCily se, jak takova Skolka
vypada za tmy, co se déje v noci na zahradé
a jestli jsou zde i ti skritci ,Skolkovnicci®.
Vsichni projevili obrovskou statec¢nost a odvahu
a ziskali i néco z tajnych skolkovych poklad.
Bylo to krasné zakonceni a rozlouceni s tak
Gzasnymi skolacky. Jsme na vas pysni Emilko,
Marec¢ku, Julinko, Terezko, Ellinko, Lilinko,
Johanko, Martinku, Terezko, Elisko!

Prejeme vsem krasné prazdniny
plné slunicka a pohody.
Monika Koukolova, reditelka MS

Kulturni vybor obce Helvikovice vas
srdec¢né zve na

Zajezd pro obcany
v sobotu 24. 8. 2019

Program:

Hrad Pernstejn - spole¢na prohlidka
Dozinky v Centru EDEN Bystfice nad
Pernstejnem
(zabavni a interaktivni centrum
pro celou rodinu - skanzen, trhy,
restaurace, pivovar)

- obéd a individualni prohlidka
/Dozinkovy priivod, komentovana prehlidka
damskych kroji na konich, vystoupenf
folklornich soubordl, vystava modrotisk
Danzinger - tradi¢ni vyroba modrotisku
z Olesnice (moznost zakoupeni vyrobk
z modrotisku), ukazka vyfezavani motorovou
pilou, podkovani koni, kovarstvi, fezbarstvi,
doZzinkovy trh/

Odjezd v 7.30 h od OU, predpokladany
navrat mezi 19-20h.
Poplatky:

Vstupné do hradu:
dospéli 190 K¢, déti do 6 let zdarma
déti 6-15let, seniofi 65+, drzitelé prikazu
ZTP nad 18 let 130 K¢
Spolec¢ny obéd v restauraci Café ohrada
v Centru EDEN 150 K¢
Doprava:
mistni 90 K¢, ostatni G€astnici 230 Ké
Vstupné do Centra EDEN hradi kazdy
ucastnik sam.

Zavazné pfihlasky s ihradou poplatku
a dalsi informace na obecnim tradé
do 16. 8. 2019.

POZNAMENEJTE SI DO KALENDARE

Obec Helvikovice vas srdec¢né zve na

3. rocnik spolecné

prochazky po obci
a okoli,

ktera se uskutecni

v sobotu 31. 8. 2019

Sraz ve 14 hodin u €. p. 4 (Kroulovi)

u obecni vyvésky. Prohlédneme si
ticha mista V Dolich, Houkov a pfes
okraj Polska v sousednim Zamberku

se vratime utajenou cestou nad fekou
Na Skalu. Trasa dlouha cca 6 km neni
vhodna pro kocarky a v kratickém useku
vede po lesni stezce. Pokud si chcete
zkratit cestu a projit se s ndami pouze
po travnaté schiidné trase, mtiZete se
k prochazce pfidat u Houkova.
Sejdeme se pFiblizné v 15 h (+- 10 minut)
u autobusové zastavky Houkov.
Drobné obcéerstveni bude zajisténo.

IVvIaterké Skola g]
a KZ Helvikovice z.s. “
srdecné zvou déti a jejich dospéh’ﬁﬁ

doprovod ve stfedu 25. 9. 2019 ¢
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Zacatek od 15,30 huMS§, =
.:zakonceni s bohatym programem& =
“ i ob&erstvenim na statku. 9
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Jezte brambory!

Jsou prospésnéjsi,
nez si myslite

Brambora, nase narodni zemédélska plodina je
neuvéritelné univerzalni a je nedilnou soucasti
Ceského  jidelnicku. Konzumace brambor
je zdravi prospésna, a to diky obsazenym
mineralnim latkdm a vitamin&m. Téch obsahuje
tolik, ze predCi i banany, zeli ¢i ofechy. Podle
doby sklizngé miizete v Ceské republice koupit
domaci konzumni brambory rané a pozdni.
Sklizen domacich ranych brambor zacala
pocatkem cervna.

Rané brambory nejlépe poznate podle tenké
loupajici se slupky. Sklizeji se totiz pred
dosazenim plné zralosti a na nasem trhu jsou
obvykle od za¢atku ¢ervna do poloviny Cervence.
Maji Gzasnou chut a vini. Obsahuji ale méné
susiny, takze se pfilis nehodi na pripravu kasi
a bramborového tésta. Neni dobré je ani dlouho
skladovat — uzijte si je Cerstvé. Pro skladovani
jsou vhodné pozdni konzumni brambory, které
vydrZi nejdéle v temné, chladné mistnosti
s teplotou okolo 2-5 °C.

Cesi jsou ndrodem bramboraf

Kazdy Cech zkonzumuje asi 65 kilogramii
brambor ro¢né. Ale pozor! Neni brambora jako
brambora. Podle odrlid a vlastnosti po sklizni
se pak brambory déli dal na varné typy A
(salatové), B (prilohové), C (pro piipravu kasi
a tést). Nikde jinde na svété se s oznalenim
a délenim brambor do skupin nesetkate. | pres
to, Ze existuji pouze tfi varné skupiny, lidé si je
¢asto pletou. Varny typ se urcuje podle obsahu
vody, Skrobu a vlastnosti
po uvareni.

TIP: Pokud chcete, aby si brambory po uvareni
udrzely svlj tvar (tfeba do salatu), za¢néte
vzdy s bramborami ve studené vodé, kterou
postupné privedete k varu. Struktura brambor
se totiz pri teplotach okolo 60 °C zpevhuje.
Pro pripravu kasi je pak lepsi vlozit brambory
do jiz vrouci vody.

védaéli jste, ze
e Brambory jsou nejlepsim potravinovym
koncentratem na svété a zaroven levnym
zdrojem energie a nutricné vyznamnych latek.
e Jsou bohaté na mineraly, vitaminy, bilkoviny
a jsou témér bez tuku. Nutricni hodnotu
brambor vytvari zejména obsah vitamini
(zdroj vitaminu C, vysoky obsah vitamind
B6), mineralnich latek (vysoky obsah drasliku,
hof¢iku, Zeleza i selenu), vlakniny, antioxidantd
(zejména u barevnych odriid).
e Jedna porce vafenych brambor (180 g)
obsahuje kolem 10 mg vitaminu C, coZ je 1/8
denni davky. Rané brambory obsahuji priblizné
dvojnasobné mnoZzstvi.
* Brambory maji i diky obsazené vlakniné jeden
z nejvysSich index( sytosti. Pokud je uvarite
ve slupce, docilite tim vyraznéjsi chuti a zvysite
tim i1 obsah vlakniny.
e Je nezbytné se vyvarovat konzumaci
zelené  zbarvené  slupky. Zelené  skvrny
obsahuji zvy3enou hladinu Skodlivych latek
(glykoalkaloidi).
e Brambory maji nizsi kalorickou hodnotu
a lepsi dietetické vlastnosti nez ryZe a téstoviny.
Proto jsou vhodné pro osoby, které chtéji
snizit svoji hmotnost ¢i musi dodrzovat dietni
stravu. Pozitivné pisobi i na stfeva a traveni,
neobsahuji lepek.
e Brambory je vhodné skladovat na suchém,
temném a chladném misté.
e Diky jejich univerzalnosti miizete brambory
pfipravovat na rlzné zplsoby, napfriklad
varenim, peCenim, dusSenim, smaZenim,
fritovanim, grilovanim, odstaviovanim apod.
Agrérni komora CR
a Cesky bramborarsky svaz, z. s.
Ze zpravodaje AGROBASE vybrala
Véra Dittertova

dTest: Test ruskych
zmrzlin odhalil
nepoctivce

Horké letni pocasi déla radost
vyrobctim zmrzlin a nanukd.
K tém nejtradicnéjsim patri ruska
zmrzlina - smetanovy mraZeny
krém vloZzeny mezi dvé oplatky.
Spotrebitelsky  Casopis dTest
poslal do laboratore 11 vzorkii
téchto zmrzlin, aby provéril
Jejich  kvalitu. V' laboratori
dTest zkoumal Cistotu mlécného tuku, mnoZstvi
obsazeného cukru a rychlost odtavani zmrzliny.
AZ na jednoho nepoctivce ziskaly vyrobky celkové

dobré nebo velmi dobré hodnoceni.

V' Rusku se sendviCova zmrzlina vyrabi od
tricatych let 20. stoleti, po valce se stala
zadanym exportnim artiklem a dovaZzela se i do
Ceskoslovenska. A oznaceni plivodu se stalo
synonymem pro cely zmrzlinovy druh, bez ohledu
na misto vyroby. ,Pro testovani se nam podarilo
sehnat 11 zmrzlin, devét z nich bylo Ceského
plvodu, jedna polskd a jedna litevska. Rusky
vyrobek se nam bohuZel nepodafilo sehnat ani
v prodejné s ruskymi specialitami,” popisuje Hana
Hoffmannova, $éfredaktorka ¢asopisu dTest.
Zakladem smetanové zmrzliny je mlécny tuk.
Zmrzlinova vyhlaska rika, Ze smetanovy mrazeny
krém musi obsahovat nejméné 8% mlécného
tuku. Této podmince testované smetanové
zmrzliny vyhovély — obsahovaly od 8,1%
do 14,4% mlé¢ného tuku. K obsahu cukru
ve zmrzlindch se ceska vyhlaska nevyjadruje.
Priimérné mizeme v ruské zmrzliné pocitat
s necelymi 17 % cukru.

Zmrzlinova vyhlaska zaroven ve smetanovych
mrazenych  krémech  zakazuje  pritomnost
rostlinnych olejti. ,V laboratori jsme odhalili
problém u  zmrzliny  Kaufland/K-Classic
Morozenoje. Ve 100g obsahovala 9,9 g tuku,
z toho 1,8g tukl rostlinnych. Vyrobce ji
pritom deklaruje jako smetanovy mrazeny
krém. Za klamani zakaznik(i si proto odnesla
celkové nedostatecnou znamku. Kvili poruseni
legislativy jsme podali podnét Statni zemédélské
a potravinarské inspekci k provéreni a napravé,”
fikd Hana Hoffmannova.

O €EM SE MLUVI

Koupené zmrzliny byly vétSinou postaveny
na smetané, ve dvou pripadech vyrobci pouzili
maslo. V jednom pripadé vyrobce pouzil kokosovy
tuk, ale poctivé ho priznal na obalu a zmrzlinu
neoznacil jako smetanovy krém.

Hrozi, Ze se zmrzlina rozpusti dfive, nez ji stihnete
snist? dTest podrobil zmrzliny také odtavacimu
testu. Ruské zmrzliny prekvapily prikladnou
stabilitou. Béhem prvnich patnacti minut z deseti
zmrzlin neubylo viibec nic. Jedenactd zmrzlina
zacala odtavat trochu drive; pravdépodobné
proto, Ze neobsahovala stabilizatory jako karubin
nebo guarovou gumu.

Soucasti hodnoceni vyrobkl byla také kontrola
informaci na obalech, zejména vyzivovych
Gdajich. Na obalech tfi vyrobkl byly nepresné
Gdaje o cukru; mnozstvi tuku vyrobci uvadéli
spravné. ,Dale nas zajimalo, zda mraZeny krém
obsahuje glukézovy sirup, stabilizatory, Skrob
a prirodni aromata. Pfi hledani co nejCistSiho
slozeni jsme byli trochu zklamani. Zmrzlinu zcela
podle nasich predstav - tedy bez glukézového
sirupu, stabilizatori, Skrobu a s pfirodnimi
aromaty - jsme mezi testovanymi vzorky nenasli,"
konstatuje Hana Hoffmannova.

dTest: Pronajimatel nesmi
najemci branit v nahlaseni
trvalého pobytu

Nékteré najemni smlouvy obsahuji ustanoveni,
které najemciim nedovoluje zridit si v najemnim
byté trvaly pobyt. Takovy zakaz vsak nemusi
ndjemce respektovat. Co je treba ucinit
k prihlaseni k trvalému pobytu v najemnim
byté? Jsou obavy pronajimatele z trvalého
pobytu najemce v byté opravnéné? A jak
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miize pronajimatel zrusit trvaly pobyt najemce
po skonceni najmu?

Pri sjednavani najmu bytu se najemci casto
zajimaji také o moznost zfizeni trvalého pobytu
v najemnim byté. Najemci chtéji byt evidovani
v misté, kde skutecné bydli — at uz pro snadnéjsi
komunikaci s (rady, poStou nebo jinymi
institucemi. Trvaly pobyt v misté najemniho
bytu mize byt pro najemce dilezity napriklad
i kvl ziskani parkovaci karty, zapisu ditéte
do skolky nebo k ziskani prispévku na bydleni.
Nékteri pronajimatelé vSak do najemni smlouvy
vkladaji ustanoveni, které zfizeni trvalého pobytu
najemci zakazuje. ,Z hlediska zakona neni mozné
takto najemce omezovat, takové ustanoveni je
neplatné. Najemce mize postupovat tak, jako
by ve smlouvé vilbec zadkaz nebyl a trvaly pobyt
si v byté zridit i pres nesouhlas pronajimatele,”
uvadi Eduarda HekSova, reditelka spotrebitelské
organizace dTest, a dodava: ,Ovsem otazkou
je, zda pronajimatel neda pozdé€ji u smlouvy
sjednané na dobu urcitou prednost jinému
najemci, ktery zfizeni trvalého pobytu nebude
pozadovat. Pronajimatel miiZze také najemci
zneprijemnovat bydleni tak, Ze najemce sam
z bytu radéji odejde. Proto je lepsi zkusit se
s pronajimatelem na nahlaSeni trvalého pobytu
domluvit.”

Jak postupovat v praxi? Pro nahlaseni trvalého
pobytu musi najemce zajit na méstsky ¢i obecni
Grad v misté, kde se nachazi najemni byt.
Na prepazce predlozi najemni smlouvu, vyplni
prihlasovaci listek k trvalému pobytu a po
zaplaceni spravniho poplatku ve vysi 50 korun
dostane potvrzeni o zméné trvalého pobytu.
To slouzi jako nahradni doklad. Soucasné
s ohlasenim trvalého pobytu je vhodné podat
zadost o vydani nového obcanského prikazu, ve
kterém uz bude zapsana nova adresa trvalého
pobytu.

Co délat po odstéhovani najemce? Pri skonceni
najmu miiZze pronajimatel trvaly pobyt najemci
zrusit, pokud tak najemce neucini sam.
K tomu musi doloZit zanik najmu bytu napriklad
dohodou ¢i vypovédi. Za zruseni trvalého pobytu
zaplati pronajimatel poplatek ve vysi 100 korun.
Pronajimatel také musi dolozit, ze najemce
byt jiz neuziva. To lze napriklad prohlasenim
sousedli ¢i predlozenim nové najemni smlouvy
s jinym najemcem. ,Bude samoziejmé zalezet
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na konkrétnim (radu, jaké bude poZadovat
dikazy o tom, Ze najemce byt jiZz neuziva,"
upozornhuje Eduarda HekSova.

Rada pronajimateléi ma obavy, Ze by se exekuce
vedené vici najemci mohly dotknout jejich bytu.
. Tady plati, Ze v exekuci mize byt postizeno
vybaveni bytu, jestlize se pronajimateli nepodari
prokazat, ze je v jeho vlastnictvi. Exekuce by
se vSak neméla dotknout soucasti bytu, tedy
typicky napevno pripevnéné kuchynské linky
¢i vestavéné Satni skriné. Ovsem mizZe to byt
sporné. Je tedy vhodné pri sjednani najmu
sepsat predavaci protokol a oznacit v ném véci
ve vlastnictvi pronajimatele. Jinou moznosti je
pak pronajimat zcela nevybaveny byt,” uzavira
Eduarda Hek3Sova.

dTest: Test détskych
opalovacich pripravku odhalil
propadak

Déti maji tenci a zranitelnéjsi pokozku neZ dospéli;
spaleni v détském véku miize mit celoZivotni
zdravotni nasledky. Ochrana détské kiize pred
skodlivymi  ultrafialovymi paprsky sluneéniho
zareni je proto velmi dilezita. Spotrebitelska
organizace dTest otestovala kvalitu a Gcinnost
14 détskych opalovacich pripravki s vysokym
nebo velmi vysokym ochrannym slunecnim
faktorem. V' jednom pripadé byl skutecny

ochranny faktor osmkrat nizsi, neZ vyrobce
uvadél na obalu.

Hlavnim cilem nezavislého testu spotrebitelské
organizace dTest bylo zmérfit, jak cinné
jsou détské opalovaci pripravky v ochrané
pred UVA a UVB paprsky. Oba

dva typy ultrafialového zareni I.iﬂ-.
maji dopad na imunitni systém :E
a mohou se podilet na zvyseni -
rizika vzniku rakovinného bujeni
klze. Organizace  podrobila
laboratornim  zkouskam celkem
14 opalovacich sprej s ochrannym
slune¢nim faktorem 50 a 50+
specialné urcenych détem.
Veskeré testovani probihalo podle
mezinarodné platnych norem.

Az na jeden poskytuji vSechny testované
opalovaci pripravky skutecné takovou ochranu
proti UVB zareni, jakou vyrobci deklaruji
na etiketach. ,Opalovaci mléko ve spreji Nubian
Kids 50 pti zkouskach ochrany zcela propadlo.
Ackoliv by se podle evropského doporuceni
méla jeho ochrana proti UVB zareni pohybovat
v rozmezi 50 az 59,5, laborator zjistila pouhych
6,3. Pripravek neuspél ani ve zkousce ochrany
proti UVA paprskiim. Pred obéma typy zareni
poskytuje misto vysoké pouze nizkou ochranu —
rodiCe proto pred jeho koupi dlrazné varujeme.
Kvali vyrazné nizs8i ochrané pripravku Nubian
Kids 50 jsme podali podnét k prosetieni Ceské
obchodni inspekci,” fika $éfredaktorka casopisu
dTest Hana Hoffmannova.

Kromé laboratornich zkousek ochranného faktoru
dTest hodnotil i kosmetické vlastnosti pripravk(
ainformace uvadéné na obalu. O vysledné znamce
rozhodovala také pritomnost nezadoucich latek
a alergent. TTi pripravky obsahovaly endokrinni
disruptory, které mohou mit z dlouhodobého
hlediska negativni vliv na fungovani hormonalniho
systému. V pripadé nékterych se navic jedna
o latky toxické pro koraly, rasy a fytoplankton.
Spreje Uriage Bariésun Kids 50+, Chicco Spray
Solare a Nubian Kids 50 obsahovaly shodné
po jednom z disruptorli, konkrétné ethylhexyl
methoxycinnammate.

Prehled testovanych détskych opalovacich
pfipravk najdete na webu www.dtest.cz/
detske-opalovaci-pripravky. Kompletni vysledky
testu prineslo Cervnové vydani Casopisu dTest.

Praktické rady dTestu k vybéru
opalovacich p¥ipravka:

Jak vybrat opalovaci pFipravek pro déti?
Budte opatrni a sadhnéte radéji po pripravku
s vysokym ochrannym slune¢nim faktorem.
Faktor musi byt na obalu jasné a citelné uveden
pod zkratkou SPF (Sun Protection Factor).

Co vyjadfruje cifra ochranného slunecniho
faktoru?

Faktor SPF popisuje (cinnost opalovaciho
pripravku — konkrétné jeho schopnost blokovat
UVB paprsky, které zplsobuji opaleni a pfi
nadmérné expozici i spaleni. Na etiketé je vzdy
uveden pod presnou cifrou (napfiklad 15, 20, 25,
30, 50 nebo 50+) a slovnim hodnocenim Grovné
ochrany (nizka, stfedni, vysoka a velmi vysoka).
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Ochrannym faktorem 15 projde jedna patnactina
(tedy 6,66 %), faktorem 30 jedna tficetina
(3,33 %) a faktorem 50 jedna padesétina (tedy
pouhd 2%) UVB paprski. Faktor 15 tedy
odfiltruje 93 %, faktor 30 odrazi 97 % UVB
zafeni a faktor 50 by se mél vyporadat s 98 %
UVB zéreni. Rozdil mezi pripravkem s faktorem
15 a 50 tak pfedstavuje zhruba 5 % propusténého
UVB zéareni. U pripravki s nejvyssi ochranou 50+
pak musi skute¢nd ochrana presahovat faktor
60, pripravek propusti 1,66 % paprskii.

Kde jsou na etiketé informace o mife
ochrany proti UVA zafeni?

Podle doporuceni Evropské komise z roku 2006
by se mél se zvySujicim ochrannym slune¢nim
faktorem zvySovat i UVA ochranny faktor.
Etiketa pripravku UVA faktor neprozrazuje, ale
podle evropského doporuceni by mél dosahovat
alespon tretinové hodnoty ochrany proti UVB
zareni. Z védeckych poznatkd vyplyva, ze pri
dodrzeni tohoto podilu mize pripravek pfi radné
aplikaci predejit, zabranit nebo snizit dopad
negativnich vlivii UVA zareni na kdzi. Mezi né
patfi predcasné starnuti kiize.

Které latky jsou ve sloZzeni nezadouci?
Vsechny kosmetické pripravky museji své
slozeni uvadét v ramci takzvaného INCI listu
(Mezinarodni nomenklatury kosmetickych
prisad), ktery je uveden na zadni strané obalu.
Snazte se vyhnout pripravkiim, které obsahuji
endokrinni disruptory. Ve sloZeni se nejCastéji
vyskytuji  jako propylparaben, butylparaben,
ethylhexyl methoxycinnammate, BHA,
oxybenzon, cyclotetrasiloxane. Dejte si pozor
také na potencialné nebezpec¢nou a drazdivou
latku  butylphenyl  methylpropional,  ktera
patfi mezi alergeny. U kosmetiky nadbytecna
je také vonna slozka HICC (hydroxyisohexyl
3-cyclohexene carboxaldehyde), kterou planuje
Evropska komise od roku 2021 zakazat. Spolu
s jejim pouzivanim v kosmetickych vyrobcich se
totiz v poslednich letech objevuje ¢im dal tim
vice pripad(l alergickych reakci. Na spotrebitele
proto apelujeme, aby cetli slozeni obzvlast
peclivé, pokud se jedna o vyrobek pro déti.

Hana Hoffmannova, hoffmannova@dtest.cz,
tel.. +420 241 404 922

Kristyna Kuncova, kuncova®@dtest.cz, tel.:
+420 604 556 874
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dTest: Varovani pred
nebezpecnymi détskymi
cyklovoziky

Prevazeni malého ditéte v privésném voziku
zajizdnimkolembymélabytjednaznejbezpecnéjsich
variant, jak ho brat na cyklotiru. Jaka je realita?
Spotrebitelska organizace dTest otestovala
11 modelii cyklovozikil, pét z nich v testu
propadlo. Nedostatky se tykaly praktickych
zkousek v terénu, sloZitého sestavovani,
nepohodli, bezpecnostnich rizik a obsahu
nezadoucich chemikalii.

Pivésné voziky za kola se v Cesku za&aly houfné
pouzivat az v tomto tisicileti. V poslednich
letech jsou popularni a na stezkach i silnicich
jsou k vidéni pomérné casto.

Kromé jizdnich vlastnosti a komfortu ditéte
hodnotil nezavisly test i to, jak dobre se voziky
obsluhuji.  Cyklisticky zaloZené rodi¢e bude
ur¢ité zajimat, jak vyrobci pristupuji k otazce
bezpecnosti prepravovanych déti. ,Doufali jsme,
Ze na bezpecnost si vyrobci daji pozor, vysledky
testu nas vsak vyvedly z omylu. Ve trech
pripadech se nizka prodejni cena — tj. do osmi
tisic korun — promitla do nekvalitniho a laciného
provedeni. V modelu Froggy BTC 07 doslo ke
skandalnimu selhani bezpecnostnich past; pfi
prudSim brzdéni se zcela utrhly. Dité by tak uvnitr
voziku bylo prakticky nechranéno. Z tohoto
divodu pred nakupem voziku Froggy dlrazné
varujeme,” konstatuje Hana Hoffmannova,
Séfredaktorka spotrebitelského casopisu dTest.
Podle informaci zahrani¢nich spotrebitelskych
organizaci se vyrobce rozhodl vozik Froggy
stahnout z prodeje, ani na Ceskych e-shopech uz
by nemél byt k dostani.

O néco malo Iépe nez Froggy dopadly
ve zkouskach bezpecnosti voziky Prophete 2928
a Point Helmig Blue Bird. NejvétsSim negativem
obou byl prilis maly prostor pro hlavu ditéte.
2édny rodi¢ si urcité nechce ani predstavit, jaka
nebezpeci s sebou nese prevraceni cyklovoziku.
V extrémnim pripadé by u téchto voziki mohlo
dojit k Grazu hlavy ditéte pri kontaktu se zemi.
Casti vozikii, které mohou pfijit do styku
s kidizi nebo sliznicemi ditéte, byly testovany na
pritomnost toxickych chemickych latek. Chemické
rozbory potahil vozikd odhalily nezadouci latky
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u Ctyr vozikl. U voziku Froggy laborator odhalila
vysoky obsah naftalenu. Podobné, jen o néco
méné hrozivé, na tom byl vozik Prophete. Kviili
nadmérnému obsahu zpomalovaci horeni ziskaly
nedostate¢né hodnoceni také oba testované
modely Qeridoo Kidgoo.

Spatné hodnoceni obsahu nezadoucich latek
nemusi nutné znamenat, Ze by dany vozik
predstavoval pro dité bezprostredni zdravotni
riziko. Ovdem i tak jsou nezadouci latky déivodem,
pro¢ dTest vsechny hrisniky nechal propadnout.
,Lze namitnout, Ze jde o pfilis prisny krok — déti
prece obvykle voziky neolizuji. Jenze podle nas
je jakykoliv obsah potencialné nebo prokazatelné

Prophete 2928

B Qeridoo Kidgool

q fQeridoo Kidgoo2

Skodlivych latek nezadouci zejména u vyrobkd pro
déti. Ucinky raiznych nezadoucich latek, kterym
je organizmus denné vystavovan, se nascitaji
a mohou vést ke zdravotnim komplikacim,” rika
Hana Hoffmannova.

Jak staré dité nalozit do voziku? Nékteri vyrobci
a prodejci tvrdi, Ze détské voziky poslouzi i pro
ty nejmensi déti a novorozehata, nebot rada
modelli umozhuje instalaci autosedacky nebo
alespon tzv. miminkovniku, tedy specialni viozky
pro nejmensi déti. ,Experti jsou k tomu skepticti.
Shoduji se, ze s prevazenim ditéte v cyklovoziku
je vhodné zacit az ve chvili, kdy se dokaze
samo stabilné posadit — tedy nejdrive v jednom
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roce véku," poznamenava Hana Hoffmannova
a dodava: , Déti, které uz samy sedi, je bezpecnéjsi
prevazet v cyklovoziku nez v cyklosedacdce.
Pokud cyklista spadne z kola a ma za sebou dité
ve voziku, neni détské zdravi ohrozeno tolik jako
v cyklosedacce."
Prehled testovanych cyklovozikd najdete na webu
www.dtest.cz/detske-cyklovoziky.
Kompletni vysledky testu prineslo Cervencové
vydani casopisu dTest. V Casopise i na webu
dTestu najdete také nazory a rady odbornikd
k privésnym vozikdm.

Z informaci Casopisu d-Test

vybrala Véra Dittertova
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Nase obec recyklaci elektrospotrebicu
vyrazné ulevila zivotnimu prostredi

Loni obcané odevzdali k recyklaci
1 652,25 kilogramu starych spotiebiéi.

Snaha obyvatel obce recyklovat staré
a nepouzivané elektrospotfebic¢e se jiz
nékolik let vyplaci. Nase obec obdrzela
certifikat vypovidajici o pfinosech tFidéni
a recyklace elektrozafizeni.

Diky environmentdlnimu vyuctovani
spoleénosti ASEKOL muZeme nyni
presné vycislit, o kolik elektrické
energie, ropy, uhli, primarnich surovin
¢i vody jsme diky recyklaci vyslouzilého
elektra usetfili ekosystém Zemé. Vime
také, o jaké mnozstvi jsme snizili
produkci sklenikovych plynd CO2 nebo
nebezpeéného odpadu. Informace
vychazeji ze studii neziskové spole¢nosti
ASEKOL, kterd s obci dlouhodobé
spolupracuje na recyklaci vytfidénych
elektrozafizeni.

Vysledek  studie  jednozna¢né  prokazal,
ze zpétny odbér elektrozarizeni, i téch

nejmensich, ma nezanedbatelny pozitivni dopad
na zivotni prostredi. Kdyz si uvédomime,
ze recyklace béznych 100 televizorli uspofi
spotrebu elektrické energie pro domacnost az
na 4 roky, nebo usetfi priblizné 400 litr( ropy
potrebnych aZ k sedmi cestam do Chorvatska,
jsou to impozantni ¢isla. Pozitivni zpravou
pro uzivatele pocitacli také je, ze odevzdani
10 wvyslouzilych monitorll uSetfi spotrebu
energie potrfebnou pro chod notebooku po
dobu necelych 5 let. VSichni ti, ktefi tridénim
takto zasadné prispivaji k ochrané Zivotniho
prostredi, si zaslouzi obrovsky dik. V soucasné
chvili maji Cesi prostiednictvim sb&ré sité
spole¢nosti ASEKOL k dispozici vice nez 17 000
sbérnych mist. To je pétkrat vice nez napriklad
v ekologicky vyspélém Rakousku. Sbérny dvar
je jiz v kazdé stredné velké obci. Zaroven ulice
a separacni stani jsou doplnény o cervené
kontejnery na drobné elektro. Kazdy, kdo ma
zajem tridit vyslouZzilé elektro, si mize najit
nejblizSi shérné misto na www.sberne-dvory.cz
nebo na www.cervenekontejnery.cz.

ASEKOL a. s.
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DNMENTALNIHO VYUCTOVANI

ZA ROK 2018 JSTE ZAJISTILI SBER 1 652,25 KG ELEKTROZARIZEN{ A TiM DOSAHLI:

® Uspory ropy **
1481,751

Uspory elektrické
energie
25,22 MWh

Usporu primarnich
surovin
0,86 t

USPORA TAKOVEHO

(--) asekol

ZE STAREHO NOVE!
I

£ 3
MNOZSTVi VODY
SE ROVNA STEJNEMU
MNOZSTVIi, KTERE JE
SPOTREBOVANO PRI
1 464 SPRCHOVANICH.

Uspory vody *
109,13 m3
SniZeni produkce
g{% nebezpecného odpadu

022,72t
Snizeni produkce

@ sklenikovych plynti
05,13t €O, ekv

USPORA TAKOVEHO

%k %k
MNOZsTVi ROPY
SE ROVNA SPOTREBE
STEJNEHO MNOZSTVi
POTREBNEHO K UJETi
21 790 KMV BEZNEM
OSOBNiM AUTOMOBILU.
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Za spoleénost AgtI(OL a.s. Mgr. Jan Vrba,
predseda predstavenstva.




