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SLOUPEK STAROSTY

Vážení spoluobčané,

zimní období je za námi a jaro se nám hlásí 
v podobě rozkvetlých stromů i nabíjejícího 
sluníčka. Dovolte mi vás informovat o tom, co 
se v naší obci v minulých týdnech událo a co 
nás čeká.

Obecní statek č.p.49
V loňském roce se nám podařila rekonstrukce 

předního oplocení a letos díky mírnější zimě se 
začalo s plánovanou přístavbou nových záchodů. 
Vše je v souladu se stavebním povolením 
vydaným již v roce 2019. Stavbu jsme zahájili 
bouracími pracemi původního sklepa, který  
v tomto místě nahradíme novými, tak 
potřebnými 8 záchody. Související práce se 
nám ukázaly na dvorku statku, zde jsme osadili 
další kanalizační šachtu společně s novou nádrží  
na tuky tzv. lapolem. 
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Tento bude sloužit jako oddělovací prvek 
mastných látek a nebudou se čerpadla ucpávat 
při náporu tuků. K tomu bylo nutné vybudovat 
nové kanalizační potrubí a s tím vyvstala nutnost 
zřídit také novou vodovodní přípojku do domu. 
Ta původní byla ještě v železe a na konci své 
životnosti. A aby toho nebylo málo, připravili 
jsme i novou přípojku elektřiny. Věříme, že  
do budoucna by se mohlo rušit nadzemní vedení 
po starých dřevěných sloupech a elektřina půjde 
do země. Takže si asi umíte přestavit, jak vypadal 
náš celý dvůr po všech těchto realizacích. 

Větve zde čekají na štěpkování a následné 
uložení kolem stromků a hlína se průběžně 
využívá k úpravě veřejných prostranství. Z důvodu 
plánované výstavby zpevněné komunikace  
ke statku, včetně výstavby veřejného osvětlení, 
byly vykáceny smrky rostoucí v těsné blízkosti 
cesty. Na tento krok jsme se již připravovali  
v minulém roce, a proto jsme zde sadili vzrostlé 
javory. Smrky rostly přesně v místě stavby  
a svojí velikostí již zasahovali i do profilu 
současné cesty. Ve výsadbě zeleně kolem statku 
budeme i nadále pokračovat.
V letošním roce budou na statku první akcí 

„lodičky“. Všichni jste srdečně zváni na bohaté 
občerstvení po celý den. Tradiční akce proběhne 
4. května a věříme, že v tu dobu bude dvorek již 
kompletně dokončen.

 Cyklostezka podél I/11
Stavba cyklostezky se nám zase přiblížila  

ke zdárnému konci. Na začátku dubna proběhlo 
kolaudační řízení na etapě stezky od nové 
autobusové zastávky po křižovatku u čp.13. 
Poslední část cyklostezky od Konzumu k mostu 
je ve stavební části dokončena, zbývá nahradit 
oplocení zahrady u čp. 22, osadit sloupy  
s veřejným osvětlením a projít legislativními 
požadavky na stanovení dopravního značení. Vše 
bylo mělo být provedeno v nejbližších týdnech. 

Rozšíření komunikace na Popluží, dopravní 
značení
 Jak vám určitě neuniklo, firma Dibaq a.s. již 

zahájila práce na dlouhodobě plánované stavbě 
nové skladovací haly na Popluží. Obec splnila 
závazek a koncem r. 2023 dokončila stavební 
práce na vybudování sjezdu pro tuto stavbu.  

Související stanovení dopravního značení bylo 
realizováno firmou MADOS v březnu. Kolaudační 
řízení stavby proběhlo začátkem dubna s kladným 
výsledkem. V souvislosti s touto stavbou došlo  
i ke změně dopravního značení na komunikaci od 
Popluží na Žamberk. Tato veřejná komunikace 
již nebude označena jako polní cesta, ale nově 
je to účelová komunikace. Navazující cesty 
(od hnojiště ke hřbitovu Žamberk a k letišti) 
zůstávají označeny jako polní cesta. Zachována 
je maximální povolená rychlost 30 km/h.

Rekonstrukce polních cest
 Firma POPR v loňském roce začala realizovat 

rekonstrukce polních cest včetně výsadby 
stromů. Investorem těchto prací je Státní 
pozemkový úřad.  Realizační firma opětovně 
zahájila v jarním období stavební práce na 
dokončení zbývajících úseků cest – polní cesta  
U pěti ran v našem katastrálním území a Příčnice 
navazující na cestu od Sypaniny na Kameničnou. 

Mostek přes potok Kameničná
Stavební firma Balcar, která vyhrála výběrové 

řízení na stavbu nového mostku, začne  
od 5. 4. s realizací stavby. Z důvodu celkové 
demolice mostku přes potok Kameničná byla 
povolena úplná uzavírka této lokality. Stanovené 
dopravní značení upozorňuje na zákaz vjezdu 
k bývalému odpadovému dvoru.  Vzhledem k 
již dříve platnému omezení průjezdnosti nebyla 
stanovena objízdná trasa. Pokud se někdo 
potřebuje dostat do místa pod Sypaninou, pak 
bude nutné využít cestu přes Kameničnou. 
Pro pěší jsou k dispozici vedlejší komunikace. 
Dopravní omezení a stavební práce na novém 
mostku jsou povoleny do 20. 5. 2024.

U všech prací nám byla hodně nápomocna obecní 
technika, bez které si to neumíme představit.   
V současné době na statku probíhají dokončovací 
práce na novém vzhledu celého dvorku. Ještě 
nás čeká velký úklid před statkem, na odstavné 
ploše a pak už může začít letní sezona. 



•	 Účetní závěrku obce Helvíkovice 	
k 31. 12. 2023, výsledek inventarizace majetku 
obce k 31. 12. 2023 a zprávu o výsledku 
přezkoumání hospodaření obce za rok 2023.

•	 Účetní závěrku příspěvkové 
organizace Mateřská škola Helvíkovice 	
k 31. 12. 2023 a převod zisku z hospodaření 	
v roce 2023 ve výši 7 197,50 Kč do rezervního 
fondu MŠ.

•	 Vyhlášení konkursního řízení na 
obsazení pracovního místa ředitele/lky 
PO Mateřská škola Helvíkovice, okres Ústí 
nad Orlicí s předpokládaným nástupem od 
1. 8. 2024. Pověřuje starostu obce stanovením 
konkursní komise a odvoláním současné 
ředitelky PO Mateřská škola Helvíkovice, 
okres Ústí nad Orlicí k 31. 7. 2024. 	
V letošním roce uplyne 6tileté funkční období 
ředitelů škol jmenovaných v roce 2018. Paní 
ředitelka Monika Julišová byla jmenována 	
do funkce ředitelky MŠ Helvíkovice s účinností 
od 1. 8. 2018. V souladu se školským zákonem 
č. 561/2004 Sb., § 166 odst. 2 jmenuje 	
na vedoucí pracovní místo zřizovatel ředitele 
školského zařízení na základě konkursního 
řízení vyhlášeného zřizovatelem. Zřizovatel 
může podle § 166 odst. 3 v období od začátku 
šestého měsíce do konce čtvrtého měsíce 
před uplynutím období 6 let výkonu práce 	
na pracovním místě ředitele školského zařízení, 
vyhlásit na toto pracovní místo konkurs. 	
V takovém případě odvolá ředitele k poslednímu 
dni šestiletého období. Šestileté období nelze 
žádným způsobem měnit a stanovovat na jinou 
dobu. Jestliže zřizovatel nevyhlásí konkurs 	
a neodvolá ředitele podle těchto pravidel, 
počíná dnem následujícím po konci dosavadního 

šestiletého období běžet další šestileté období. 
Do konkursu se samozřejmě může přihlásit 	
i stávající ředitelka.  

•	 Dodatek č. 1 ke smlouvě o dílo ze 
dne 14. 2. 2023 na stavbu Stezka pro pěší 
a cyklisty podél I/11, Helvíkovice, 3. část se 
Stavební firmou Balcar s. r. o. Choceň.

•	 Smlouvu s Galileo Corporation s. r. o. 
Chomutov na dodání a provoz zařízení 
Galileo Kiosek, Smlouvu o dílo na výrobu 
webových stránek obce a vizuální identitu obce. 
Od poloviny dubna bude obec využívat nové 
webové stránky, kde bude kvalitněji poskytovat 
potřebné informace. 

•	 Směnu pozemku par. č. 4307/1 
vedeného na LV 189 za pozemky par. č. 4305/1, 
4305/2, 4308/2, 4308/3 a 4308/4 z LV 442, 
vše v k. ú. Helvíkovice.  

•	 Smlouvu o spolupráci s Pardubickým 
krajem k projektu Rozvoj Digitální technické 
mapy Pardubického kraje.    

•	 Smlouvu o poskytnutí mimořádného 
členského příspěvku se Sdružením obcí 
Orlicko na projekt Předcházení vzniku 
odpadů v regionu Sdružení obcí Orlicko. 	
Z tohoto dotačního titulu má obec zájem 
pořídit vratné kelímky na nápoje na veřejné 
akce.

•	 Instalaci HDPE trubky 40/33 pro 
firmu Alberon Letohrad s.r.o. na pozemcích 
obce dle jejich žádosti. Podmínky uložení 
budou sjednány ve Smlouvě o smlouvě budoucí 
o zřízení služebnosti inženýrské sítě. Jedná se 
o umístění optických kabelů pro zkvalitnění 
služeb.

•	 Zahájení přípravy energetického auditu 
a nabídky na umístění fotovoltaických panelů 
na budovu obecního úřadu č. p. 3.

OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE
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Dne 7. 2. 2024 se konalo 8. veřejné  
zasedání Zastupitelstva obce Helvíkovice. 
Zastupitelstvo mimo jiné projednalo  
a schválilo tato usnesení:

Digitální úřední deska a webové stránky obce 
Obec zahájila spolupráci se společností 

Galileo Corporation s.r.o. v oblasti moderní 
prezentace obce veřejnosti. Od 15. 4. bude 
spuštěna nová podoba webových stránek obce 
(www.helvikovice.cz) a změní se i zveřejňování 
úředních dokumentů povinně dostupných  
na úřední desce obce. V polovině dubna bude  
na obecní úřad instalována digitální úřední 
deska. Zde občané i návštěvníci obce získají 
informace z obecního úřadu včetně aktualit na 
velké dotykové obrazovce, která bude umístěna  
ve venkovních prostorách vedle vchodu do úřadu 
a tím dostupná v nepřetržitém provozu. 

Papírová podoba nástěnky u Konzumu 
bude prozatím nějakou dobu ponechána pro 
informovanost dle zvyklostí. Nové internetové 
stránky obce Helvíkovice se již nyní plní 
informacemi a daty a věříme, že vás zaujmou. 
Nové možnosti budou především ku prospěchu 
uživatelů. Budeme rádi, když se s nimi seznámíte 
a pokud se zde ukáže nějaká nedokonalost  
či budete mít návrh na úpravu, prosíme o vaši 
zpětnou vazbu.

 Jiří Žabka, starosta obce

Volby do Evropského 
parlamentu
Ve dnech 7. a 8. června 2024 se na území ČR 
uskuteční volby do Evropského parlamentu.
Volič, který nemůže hlasovat ve svém 
„domovském“ volebním okrsku může na 
základě vydaného voličského průkazu hlasovat 
v kterémkoliv volebním okrsku na území České 
republiky. Voličské průkazy vydávají obecní 
úřady v místě trvalého pobytu. 

Volič může o vydání voličského průkazu 
požádat písemně nejpozději do 31. 5. nebo 
osobně na obecním úřadě nejpozději do 5. 6. 
Voličské průkazy se mohou vydávat od 23. 5. 
Dodání hlasovacích lístků voličům na adresu 
jejich trvalého pobytu bude provedeno do 4. 6. 

Věra Dittertová



Upozornění na poplatky na rok 2024  dle obecně závazných vyhlášek obce 

 Poplatek za chov psů 
Poplatek se platí ze psů starších 3 měsíců.
Poplatníkem je držitel psa, který žije na území 
obce Helvíkovice.
Poplatek za prvního psa je 120 Kč,  
za každého dalšího psa jednoho držitele je sazba 
240 Kč.

 Poplatek za odpady
Poplatek platí fyzická osoba přihlášená 	
k pobytu v obci (včetně cizinců) nebo fyzická 
osoba, která je vlastníkem rekreačního objektu.
Poplatek je stanoven ve výši 650 Kč 	
za 1 osobu nebo 1 rekreační objekt.

 Předplatné na Helvíkovický zpravodaj
6 výtisků dodaných během roku do domácnosti 
nabízíme zájemcům za předplatné 60 Kč

 Poplatky a předplatné je možné hradit 
v hotovosti a také přes platební terminál 	
na obecním úřadě v úřední době. Možná je 	
i platba bankovním převodem na účet obce 	
č. 107489301/0300, variabilní symbol platby 
je číslo domu, případně připište do poznámky 
jméno plátce. Všechny poplatky byly splatné  
do 31. 3. Nedoplatky na poplatcích 
i předplatném, prosím uhraďte v co 
nejkratším termínu.

Na obecním úřadě si můžete vyzvednout kalendář 2024 s přehledem svozových dnů 
jednotlivých komodit odpadů a seznamem kulturních akcí pro veřejnost.

Věra Dittertová

Ve středu 17. 4. 2024 se uskuteční sběr 
železa a vyřazených elektrospotřebičů.
Svoz zajišťuje SDH Helvíkovice, odpady 
připravte před svůj dům nebo ke komunikaci 	
a požadavek odvozu nahlaste předem na OÚ nebo 	
na telefonním čísle 777 577 221.

Sběr železa a vyřazených 
elektrospotřebičů
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Starosta obce v souladu s § 166 odst. 2 a 3 
zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, 
základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších 
předpisů, a v souladu vyhláškou č. 54/2005 
Sb., o náležitostech konkursního řízení 	
a konkursních komisích, ve znění pozdějších 
předpisů, vyhlašuje 

konkursní řízení 
na pracovní místo ředitele/ředitelky 
Mateřská škola Helvíkovice,  
okres Ústí nad Orlicí 
se sídlem Helvíkovice 165,  
564 01 Žamberk

Předpokládaný nástup na pracovní místo 
– 1. 8. 2024

Předpoklady:
-	 odborná kvalifikace pro přímou 
pedagogickou činnost a předpoklady pro výkon 
činnosti ředitele/ředitelky v souladu s § 3 odst. 
1 písm. b)  a § 5 odst. 1 zákona č. 563/2004 
Sb., o pedagogických pracovnících a o změně 
některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů 
(dále jen „zákon o pedagogických pracovnících“)
-	 plná svéprávnost, bezúhonnost, zdravotní 
způsobilost dle § 3 odst. 1 zákona o pedago-
gických pracovnících
-	 znalost českého jazyka dle § 3 odst. 1 
písm. e) zákona o pedagogických pracovnících
-	 znalost školských předpisů a školské 
problematiky 
-	 organizační a řídící schopnosti

K přihlášce přiložte:
-	 úředně ověřené kopie dokladů o nejvyšším 
dosaženém vzdělání 
-	 strukturovaný životopis v českém jazyce
-	 přehled o průběhu předchozích zaměstnání 
-	 výpis z Rejstříku trestů 
(ne starší než 3 měsíce)
-	 čestné prohlášení o plné svéprávnosti
-	 lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti 
pro výkon činnosti ředitele/ředitelky školy 
(ne starší než 2 měsíce)
-	 koncepce dalšího rozvoje školy 
(max. 5 stran strojopisu A4) v českém jazyce

Uchazeči mohou být hodnoceni i na základě 
jiného nástroje personálního výběru, než je 
řízený rozhovor podle § 5 odst. 1 vyhlášky 
č. 54/2005 Sb., o náležitostech konkursního 
řízení a konkursních komisích.

Písemné přihlášky včetně příloh doručte 
nejpozději do 2. 5. 2024 do 12 hodin  
na adresu:
Obec Helvíkovice,  
Jiří Žabka – starosta obce,  
Helvíkovice 3, PSČ 564 01
Obálku označte heslem:
„NEOTVÍRAT – KONKURS ředitel/ka 
Mateřská škola Helvíkovice“

Přihlášky musí být do výše uvedeného termínu 
doručeny, nikoliv jen podány k poštovní 
přepravě.

V Helvíkovicích dne 28. 3. 2024
Jiří Žabka, starosta obce

Zastupitelstvo obce bere na vědomí:
1.	 Informace o práci OÚ a výborů
2.	 Rozpočtové opatření č. 5/2023 ze dne 
31. 12. 2023, které bylo schváleno starostou.    

Obec Helvíkovice
Helvíkovice 3, 564 01



 

 

 

Obec Helvíkovice 

ZA ROK 2023 BYLO ZPRACOVÁNO 649 kg ELEKTROZAŘÍZENÍ A TÍM USPOŘENO: 
 

1,55 MWh 0,36 t 60,06 m3 

6,03 kg 112,02 l 0,49 t 

* Úspora takového množství ropy  
se rovná spotřebě stejného množství 
potřebného k ujetí 1 647 km  
v běžném osobním automobile 
 
** Úspora takového množství vody  
se rovná stejnému množství, které  
je spotřebováno při 807 cyklech 
sprchování 

 
 

IČ: 00580929 
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Informace o odpadech 
v roce 2023

Obec Helvíkovice v roce 2023 nadále důsledně 
dbala na aktivní třídění odpadů a využívání 
všech možností nastaveného systému likvidace 
odpadů. Přinášíme vám několik přehledných 
údajů:
Za rok bylo vyprodukováno v obci Helvíkovice 
celkem 113,997 tun komunálních odpadů, což 
je v průměru 0,218 t na 1 obyvatele. 
Z toho:
směsný komunální odpad	 73,688 t
plast	 10,725 t
papír a lepenka	 9,603 t
barvy lepidla, léčiva	 0,560 t  
objemný odpad	 2,200 t  
sklo	 13,280 t
železo a ocel	 2,440 t
oděvy	 1,501 t

Děkujeme všem občanům za kvalitní třídění 
odpadů, zachování pořádku na místech 
veřejných kontejnerů a tím i o péči o životní 
prostředí. Vytváříme si tím naši čistou obec.

Věra Dittertová

Celkem vyseparováno 33,61 tun recyklovatel-
ných složek odpadu za rok, v průměru 
64,51 kg na 1 obyvatele. V porovnání 	
s celkovým množstvím odpadu se jedná o 30 % 
recyklovatelných složek. Zákon o odpadech 
ukládá, aby vyseparované recyklovatelné složky 
v obcích činily od roku 2025 alespoň 60 %.
Množství směsného komunálního odpadu 
vzhledem ke kvalitnímu třídění odpadů 
nedosáhlo v roce 2023 ročního limitu 93,78 
tun, proto obec mohla využít snížený poplatek 
za skládkování odpadu na skládce 500 Kč 
za 1 tunu. Po překročení této hranice by se 
poplatek navýšil na 1 000 Kč/t. Díky třídění se 
ušetřily náklady na likvidaci směsného odpadu.
Sběr a recyklaci elektroodpadu zajišťuje 	
v naší obci spol. Asekol. Recyklací přispíváme 
k ochraně životního prostředí a opětovnému 
materiálovému využití odpadů. Jak naše 
obec uspěla v minulém roce se dozvídáme 	
z environmentálního vyúčtování uvedeného 
dále. 

Finanční stránka odpadového hospodářství v roce 2023
Příjmy:
Poplatky od občanů dle vyhlášky obce (550 Kč za 1 poplatníka)	 287 911 Kč
Výnosy z prodeje druhotných surovin (papír, železo)	 6 189 Kč
Odměny za třídění odpadů od společnosti EKO-KOM	 186 174 Kč
Příjmy celkem:	 480 274 Kč
Náklady:
Separované odpady (papír, plast, sklo)	 174 138 Kč
Směsný komunální odpad	 210 642 Kč
Nebezpečné a velkoobjemové odpady	 22 499 Kč
Biologický odpad	 7 260 Kč
Textil, jedlé oleje a tuky	 1 442 Kč
Informování veřejnosti (kalendář svozů)	 4 385 Kč
Celkem náklady:	 420 366 Kč
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Národní památkový 
ústav se na nás obrátil 
s prosbou o zveřejnění 
výzvy

Vážené krajkářky, pamětníci,
obracíme se na vás v rámci realizace 

výzkumného projektu NAKI III., Vlákna 
paměti, Minulost a současnost vambereckého 
krajkářství. Jedná se o program na podporu 
aplikovaného výzkumu v oblasti národní  
a kulturní identity na léta 2023 až 2030, který je 
zaměřen na aplikovaný výzkum v humanitních 
oborech, podpořený Ministerstvem kultury ČR.
Účelem výzkumu je mapování stále žijící 

tradice krajkářství v oblasti Orlických hor  
a Podorlicka. 

Tímto bychom vás chtěli požádat o vyplnění 
dotazníku, který najdete na stránkách www.
vlaknapameti.cz v sekci aktuality. 
Víte-li o někom ze svých blízkých, který by 

se mohl a chtěl k tématu krajkářství vyjádřit, 
prosíme o předání této informace a o případnou 
pomoc s vyplněním dotazníku.
Za vaši pomoc vám děkujeme předem.

Mgr. Martina Rejzlová, řešitel projektu

Pokud budete mít někdo zájem o vyplnění 
dotazníku, který obsahuje asi 15 jednoduchých 
otázek vztahujících se k vašemu vztahu 	
ke krajkářství, můžete se obrátit na obecní úřad 
a s doplněním vám pomůžeme.

Věra Dittertová

OBECNÍ ÚŘAD INFORMUJE

Dne 21. února zemřel pan Ladislav Richtr  
z č. p. 19 ve věku 92 let.

Pan Ladislav Richtr se narodil 2. 12. 1931 
v Helvíkovicích v čísle popisném 19 v místní 
části zvané Kusany. Jeho tatínek pracoval jako 
zedník a maminka se věnovala domácnosti  
a jejich společnému hospodářství. Zde prožil 
jejich syn Ladislav se svou starší sestrou 
Boženou dětství. Už od dětství pomáhal 
rodičům s drobnými domácími pracemi  
na jejich hospodářství. Obecnou školu vychodil 
v pravém slova smyslu, do školy a zpět musel 
denně ujít pěšky několik kilometrů. Po obecné 
škole nastoupil do chlapecké měšťanské školy 
v Žamberku a poté absolvoval zemědělské 
učiliště. Po dvouleté vojenské službě se vrátil  
k domácímu zemědělskému hospodářství. 
Brzy potkal svou životní partnerku Marii  
a 28. říjen roku 1961 se stal jejich svatebním 
dnem. Začali spolu žít v jeho rodném domě  
a v roce 1962 se jim narodil syn Milan.  
O čtyři roky později přivítali na svět dceru Alenu. 
Pan Richtr věnoval celý svůj profesní život 
zemědělství, pracoval v místním zemědělském 
družstvu. Zpočátku jako traktorista, později 
působil ve výkrmně volně ustájeného skotu  
v bývalé cihelně u Popluží, později  
na posklizňové lince a mísírně krmiv. V roce 
1973 se se svou rodinou přestěhovali do nového 
rodinného domu Na Skále, který si postavili 
svépomocí. I zde se věnoval zvelebování svého 
domu i zahrady, chovu drobného zvířectva. 

Do pozdního věku žil v domě s rodinou 
syna a ve volném čase se rád věnoval svým 
čtyřem vnoučatům. Na sklonku svého života 
se postupně těšil ze šesti pravnoučat. Rád se 
vracel do svého rodného domu, kde strávil 
především v létě mnoho veselých chvil se svými 
vnoučaty a širší rodinou. Když počasí nepřálo 
jeho zálibě v práci kolem domu, usedal ke stolu 
a trávil dlouhé chvíle nad stránkami novin.
Čest jeho památce!

Věra Dittertová s přispěním rodiny

Srdečně blahopřejeme 
našim spoluobčanům, kteří oslaví 
významná životní jubilea: 

v dubnu 2024
Popová Magda	 87 let
Grygarová Jaroslava	 76 let
Roček Jiří	 80 let
Kopecká Marie	 82 let
Matyáš Josef	 76 let
Jeništa Jiří	 87 let

a v květnu 2024
Dušek Miloslav	 86 let
Stárková Miroslava	 76 let
Michalička Adolf	 82 let

Vzpomínáme na naše blízké...

SPOLEČENSKÁ RUBRIKA

Vzpomínka
Dne 4. února 2024 zemřel krátce po svých 
osmdesátých narozeninách dvojnásobný 
olympionik, člen Síně slávy českého biatlonu 
a  legenda českého sportu 60. a 70. let pan 
Pavel Ploc.

Pavel Ploc se zúčastnil olympiád v roce 1968  
v Grenoblu a 1972 v Sapporu. Pětkrát startoval 
na mistrovství světa, jeho nejlepším výsledkem 
z individuálních závodů tam bylo 8. místo.  
V roce 1969 byl v Zakopaném členem štafety, 
která dosáhla na senzační čtvrté místo. 
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Ve svém sportu, momentálně tak populárním, 
byl považován za průkopníka. Na republikové 
úrovni nasbíral těžko uvěřitelných 24 titulů. 
Později jako trenér vychoval další generace 
talentů.
Ke sportu vedl i svého syna Pavla, z něhož 
vyrostl jeden z našich nejlepších skokanů  
na lyžích.
Syn Pavel získal na olympiádě v Sarajevu v roce 
1984  bronzovou  a  na olympiádě v  Calgary  
v roce 1988 stříbrnou medaili. 
Ve sportu se prosadil i další Plocův potomek 
Tomáš, který reprezentoval v severské 
kombinaci.
Asi se ptáte, co má společného s naší obcí? 
Tatínek Pavla Ploce staršího, František Ploc, 
se narodil v roce 1912 v Helvíkovicích č. p. 95  
na Pustině (dnes tento dům patří do 
Kameničné) a v roce 1914, když mu byly dva 
roky, mu zahynul otec v 1. světové válce. Takže 
tu měl kořeny a jezdil sem.

Pan Pavel Ploc starší se zúčastnil osobně se 
svými sourozenci odhalení pamětní desky 
našim občanům padlým v 1. světové válce  
v roce 2018. Díky tomu jsem měla tu čest ho 
osobně poznat a dovolila jsem si dát i tento 
příspěvek.
Čest jeho památce!

Hana Kalousová

ZE ŽIVOTA V OBCI

V neděli 25. 2. se uskutečnil Dětský maškarní 
karneval, který připravil Klub žen. 
Bohatá tombola, zajímavé soutěže, výborné 
občerstvení – to vše přispělo ke spokojenosti 
dětí i rodičů.

Kulturní výbor obce Helvíkovice
 vás srdečně zve na 

Přátelské setkání 
seniorů 

ve čtvrtek 25. 4. 2024 od 14 h 
na sálku obecního úřadu. 
Bližší program obdržíte 

na osobních pozvánkách dodaných  
do domácností.

Klub žen Helvíkovice a Myslivecký 
spolek Dubina Helvíkovice – 

Kameničná vás srdečně zvou na 

Pálení čarodějnic  
a stavění máje 

v úterý 30. dubna od 18 h  
za obecním úřadem.

V nabídce budou tradiční grilovaná 
kuřata, zvěřinový guláš a nápoje 

všech druhů.

Obec Helvíkovice 
nabídne po celý den 

v sobotu 4. 5. 
účastníkům vodáckého závodu 

15 km po Divoké 
Orlici 

Klub žen Helvíkovice 
pořádá v pátek 17. 5. zájezd do 

Polska na trhy 
v Kudowa Zdroj

Odjezd v 7,30 h od OÚ. 
Přihlášky na OÚ v Helvíkovicích  

s úhradou poplatku:  
členky KŽ 50 Kč, ostatní 150 Kč.

Dětský maškarní 
karneval

i všem ostatním zájemcům bohaté 
občerstvení. 

Srdečně vás zveme na statek  
č. p. 49 již od 10 hodin
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ZE ŽIVOTA V OBCI

 

 
 

                 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

                         

 

SDH Helvíkovice připravuje 
na sobotu 8. 6. 

Den dětí 
spojený s kácením máje. 

Děti mohou plnit hasičské úkoly, 
dospělí hodnotit dobré jídlo i pití.

Sbor dobrovolných hasičů 
Helvíkovice 

vás srdečně zve 
v sobotu 18. 5. na 

okrskové hasičské 
závody, 

které se uskuteční v Helvíkovicích 
na louce před statkem č. p. 49. 

Po celý den si můžete vychutnat 
nabídku občerstvení, posedět  
s přáteli i fandit soutěžícím.

ZPRÁVY Z MATEŘSKÉ ŠKOLY

Rok 2024 jsme zahájili výletem za kulturou, 
přesněji návštěvou žamberského Divišova 
divadla s loutkovou revue „Na kouzelném 
paloučku“.   Revue byla plná písniček, efektů, 
loutek v životní velikosti a nechyběli známí 
kamarádi Jů a Hele. Další divadelní představení 
bylo už v naší MŠ. Divadélko U dvou sluncí 
nás zavedlo do kraje plného ledu a sněhu - 	
za Eskymáky. Alespoň někde jsme se s tou 
zimou setkali. Také mezi nás přišla paní 
Wilhelmová z Městské knihovny v Žamberku 	
s příběhem Včelích medvídků. 
S novým rokem jsme mezi sebe přivítali i nové 
děti. Dvě holčičky a jednoho chlapce. A věřte, 
že se děti hned skamarádily a starší o ty malé 
vzorně pečují.
V únoru děti prožily barevný týden. Každý 
den děti provázela jedna barva – na oblečení, 	
v úkolech, při hrách i v tvoření. A k únoru také 
patří karneval. Ani u nás ve školce nemohl 
chybět. 

Celý den byla školka plná smíchu, tance, soutěží 
a mlsání. No zkrátka tak, jak to má být. 
Nejočekávanější akcí bylo tvořivé odpoledne 	
s tatínky. Děti se na tuto akci už dlouho 
těšily a doufám, že i maminky. Bylo to i jejich 
odpoledne, kdy si mohly odpočinout a užít si 
zasloužené volno.   V tento den se ve školce 
sešlo 11 tatínků a 14 dětí! Každý dostal 
materiál na sestavení budky pro ptáčky, barvy, 
lepidlo, štětec a mohlo se začít. Podívaná to 
byla neskutečná! Všichni se soustředili na práci, 
děti pracovaly, tatínci pomáhali a práce jim šla 
od ruky. Potom ještě děti připravily lojové koule 
pro ptáčky a pak už si jen s tatínky ve školce 
hrály. Bylo to krásné a pohodové odpoledne, 
kdy se nikomu nechtělo jít ani domů. 
Děkujeme všem tatínků i dětem za účast, 
krásné odpoledne a myslím, že to nebylo 
poslední společné odpoledne tatínků a dětí. 

Bc. Monika Julišová, ředitelka
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ZPRÁVY Z MATEŘSKÉ ŠKOLY

ZAJÍMAVOSTI

Novinka v péči o zrak  
v Hradci Králové. 
Hradecké oční sanatorium 
uvádí nejmodernější 
technologii pro laserovou 
operaci očí
Hradecké oční sanatorium (HOS) začíná 	
s novou érou refrakčních operací. Nově provádí 
laserové operace očí k odstranění dioptrií 	
s využitím nejmodernější technologie na světě.

Laser se vyznačuje vysokou efektivitou 
a zároveň nebývalou šetrností. Pomocí 
tzv. 7D eye tracking systému umožňuje 
přesné sledování a předvídání pohybů oka 
během zákroku a pracuje v současné době 	
s nejvýkonnějším laserovým paprskem. 

To vše zaručuje bezprecedentní úroveň 
rychlosti, přesnosti a bezpečnosti zákroku, 
přizpůsobené individuálním potřebám pacientů. 
Je ideální volbou zejména pro generaci ve věku 
18 až 40 let.

 "Jde o naprostou špičku mezi refrakčními lasery. 
Odstranění jedné dioptrie trvá 1,3 sekundy a 
celý zákrok probíhá zcela bezkontaktně. Díky 
unikátní technologii je laser bezkonkurenčně 
přesný a bezpečný." říká MUDr. Věra Veliká, 
Ph.D.
"V sanatoriu se o zrak našich pacientů staráme 
bezmála 30 let. Mnohé z nich známe od 
dětství a chodí k nám celé rodiny. Zakládáme 
si na rodinném přístupu. Laserovou korekturu 
dioptrických vad očí jsme jim ale doposud 
nebyli schopni nabídnout a zabezpečit. Jsem 
rád, že nyní svou péči rozšiřujeme a můžeme 
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ji nabídnout i v této oblasti očního lékařství. 
Navíc v té nejvyšší kvalitě nejen z hlediska 
technologií, ale také personálu a operačního 
týmu, který se podobným operacím věnuje přes 
13 let. Tím, že jsme stanovili cenu 15 tisíc 
korun za jedno oko, chceme tak navíc otevřít 
dveře k této pokročilé péči širšímu spektru 
klientů." vysvětlil prim. MUDr. Daniel Horecký.

"Nejmodernější laser máte za rohem"

Díky profesionálnímu týmu a nejmodernější 
laserové technologii poskytuje Hradecké oční 
sanatorium vrchol v současné laserové refrakční 
chirurgii nejen pro východočeský region.

Pro další informace a možnost přihlášení 
navštivte www.pristebezbryli.cz nebo 
www.ocni-sanatorium.cz, kde zjistíte další 
informace.

Když do života vstoupí 
duševní onemocnění, 
kontaktujte tým  
Péče o duševní zdraví  

Když do života vstoupí duševní onemocnění, dá 
se to zvládnout. Je důležité si říci o pomoc. 
Vyhledat odbornou pomoc není ostuda, naopak, 
je to odvaha změnit svůj život. 

Jsme organizace Péče o duševní zdraví. 	
V Ústí nad Orlicí působíme od roku 2010 a od 
letošního září budeme poskytovat služby centra 
duševního zdraví. 

Náš tým tvoří sociální pracovnícia peer 
konzultanti, do září tým doplní zdravotníci. 
Všichni jezdí za klienty domů nebo 	
na jiné domluvené místo. Díky tomu klienty 
podporujeme rychle, efektivně a můžeme včas 
reagovat na jejich potřeby, a tak například 
předcházet někdy zbytečným hospitalizacím. 

Nejčastěji podporujeme klienty při:  
•	 zvládání projevů duševní nemoci 
v běžném životě,  
•	 jednání na úřadech,  
•	 finančním hospodaření,  
•	 nácviku péče o vlastní osobu i domácnost,  
•	 řešení krizových situací, jako je ztráta 
zaměstnání či bydlení aj.,  
•	 aktivním trávení volného času a získávání 
společenských kontaktů.   

Pokud potřebujete pomoc, napište na pdz-uo@
pdz.cz nebo zavolejte na +420 465 381 521.
Přijít můžete i osobně v kontaktní den:
PONDĚLÍ 9,00 – 13,00 hodin. Naše služby jsou 
bezplatné a jsou určeny pro obyvatele okresu 
Ústí nad Orlicí starší 16 let, kterým do života 
vstoupilo vážné duševní onemocnění, jako je 
schizofrenie, bipolární poruchy aj. Podporujeme 
také rodiny klientů. 
Více informací na www.pdz.cz. 
POZOR: od března sídlíme na nové adrese: 
Na Ostrově 1165, 562 01 Ústí nad Orlicí. 

S návštěvou pečovatelky 
přišla i naděje

Oblastní charita Ústí nad Orlicí provozuje dvě 
pečovatelské služby – v Letohradě a Ústí nad 
Orlicí. Pečovatelky vyjíždí za svými klienty 	
do terénu. Kromě Letohradu také do Šedivce, 
Nekoře, Lukavice, Písečné, Petrovic, Dolní 	
a Horní Čermné, Verměřovic a Mistrovic, kromě 
Ústí nad Orlicí, České Třebové a Chocně také 
do některých jejich spádových obcí. 
Pečovatelky pomáhají lidem, kteří potřebují 
pomoc v některé oblasti sebeobsluhy, např. 
s hygienou, s podáním a ohřátím jídla, při 
oblékání nebo podporují při pohybu po bytě. 
Kromě odborných úkonů péče přinášejí 	
do domovů svých klientů úsměvy, pozornost, 
vlídná slova. 
Podle potřeb konkrétního člověka navštěvují 
klienty v domácnostech až třikrát denně, a to 
včetně sobot a nedělí. Návštěvy pečovatelek 
znamenají ulehčení pro rodinu, která o svého 
blízkého pečuje. Dokumentuje to řada rodin 
téměř stovky klientů ročně. „Z celého srdce 
vám děkuji za laskavou a obětavou péči, 
poskytovanou mé manželce v době její nemoci. 
Velmi si vážím vaší pomoci, protože bez ní 
bych péči o manželku nezvládl. Velmi oceňuji 
skromnost, lidskost, ohleduplnost a zejména 
pracovitost všech pečovatelek, které manželce 
pomohly prožít zbytek života důstojně, v kruhu 

své rodiny. I ona tuto péči dobře vnímala  
a spokojenost projevovala úsměvem. S každou 
vaší návštěvou přišla do domu lepší nálada  
a naděje,“ napsal poděkování do služby manžel 
klientky.

Charitní pečovatelská služba Letohrad, 
tel.  734 769 712, e-mail: chps.let@uo.hk.
caritas.cz
Charitní pečovatelská služba Ústí nad 
Orlicí, tel. 731 402 341, e-mail: chps.uo@
uo.hk.caritas.cz

Poradna pro pečující 
má za sebou první rok 
provozu

A byl to rok radostný: zájem přišel ihned. 
Služba se ukázala jako smysluplná a potřebná, 
vyhledalo ji mnoho desítek lidí z celého okresu.  

Dva tisíce kilometrů, ujetých do dvanácti obcí 
okresu za 75 klienty, kteří v roce 2023 službu 
využili. Krátká statistika jen stěží vypoví o tom, 
co se za ní skrývá – totiž podpora, ujištění 	
a klid pro lidi, kteří doma pečují o své blízké. 
Domácí péče je velmi náročná disciplína. To 
nejdůležitější, čeho se může pečujícím dostat, 
je právě ujištění, že to dělají dobře. 
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V jakých chvílích Poradnu pro pečující lidé 
nejčastěji oslovují, na to jsme se zeptali její 
vedoucí Michaely Pražákové. „Nedá se to úplně 
zobecnit, ale často to jsou lidé, kteří už doma 
o někoho pečují a jeho zdravotní stav se zhorší, 
takže najednou si neví rady.“ 

Co pečující nejčastěji potřebují?
„Většinou volají s konkrétním dotazem – třeba 
si chtějí vypůjčit polohovací postel. Já se jich 
doptám na detaily, ze kterých vyplynou další 
věci. Zjistíme třeba, že pečující dosud nečerpá 
státní příspěvek na péči, takže jim poradím, 
jak to zařídit. To je klíčová věc, protože 	
z příspěvku pak mohou hradit další pomůcky 
a služby, které s domácí péčí souvisí. Někdy 
lidé nevědí, jaké pomůcky lze využít k hygieně, 
jakou zvolit velikost inkontinenčních pomůcek, 
takže jim poradím, co v jejich případě mohou 
používat. Zjistíme, že nevědí, jaké kompenzační 
pomůcky může jejich pacient využít, takže jim 
dám kontakt na naši půjčovnu, kde si mohou 
půjčit elektrické polohovací postele, chodítka, 

invalidní nebo toaletní vozíky, sedačky na vanu.
Pokud pečující pracuje, bavíme se o tom, že 
může využít dlouhodobé ošetřovné. Každý 
případ je jiný,“ vysvětluje Michaela.
Dokud člověk něco nepotřebuje, neví o tom, 
jaké jsou možnosti. To je stará pravda, která 
se potvrzuje i v Poradně pro pečující. Řada lidí 
je překvapena, že k nim může někdo dvakrát 
denně přijet a pomoci s hygienou. V poradně 
tak často předávají kontakty na další služby, 
ať už charitní nebo jiných poskytovatelů.I 	
v případech, kdy se může zdát, že poradna 
nedá lidem kladnou odpověď (např. když se 
hledá volné místo v domovech pro seniory), 
dává poradna svým klientům ujištění, že dělají 
vše, co v danou chvíli můžou dělat. 
Poradna pro pečující spolupracuje s dalšími 
subjekty – primární jsou návazné charitní služby 
jako pečovatelská služba, osobní asistence 
nebo půjčovna kompenzačních pomůcek. 
„Dobrá je také spolupráce s Úřadem práce 	
v Žamberku, s Albertinem Žamberk, i dalšími 
poskytovateli sociálních služeb v jednotlivých 

městech. Komunikujeme také s ošetřujícími 
lékaři rodin nebo zdravotními pojišťovnami,“ 
dodává vedoucí služby. „Velkým benefitem pro 
klienty je to, že se jedná o službu terénní. To 
znamená, že dojíždím do domácností, kde o své 
blízké pečují a podle jejich potřeb a možností 
se snažíme nastavit péči tak, aby to vyhovovalo 
pečujícím i jejich nejbližším.“

Pro každého hledám nejlepší řešení
„Nad každým klientem přemýšlím a hledám pro 
něj nejlepší řešení,“ popisuje Michaela. „Pečující 
lidé jsou lidé různého věku. Často senioři 
pečují o své rodiče, někdy to jsou naopak 
mladí lidé s malými dětmi. Domácí péče je 
téma pro všechny generace. Každá rodina 
má jiné podmínky, finanční i vztahové, každý 
potřebuje jiný způsob komunikace. Ke každému 
přistupujeme individuálně. Zní to jako fráze, ale 
je to tak.“
Největší radostí se pro Michaelu stala pomoc 
rodině, jejíž živitel měl těžkou autohavárii, 
vlivem které zůstal několik měsíců v kómatu.
Mladý muž se tak stal ze dne na den 
paraplegikem, tedy s ochrnutými končetinami, 
poškozením zraku a dalšími zdravotními 
komplikacemi. Rodina se vydala ze svých 

úspor, protože museli kupovat pleny, hradit 
doplatky léků či rehabilitace, které neproplatí 
zdravotní pojišťovna.Často se potýkáme s tím, 
že vyřízení různých příspěvků či dávek trvá 	
i několik týdnů až měsíců. To se stalo bohužel 
i v tomto případě. Několik měsíců rodina žila 
pouze z rodičovského příspěvku a financí, které 
jim poskytli dárci skrze sbírku. 
„Jeho paní je nesmírně statečná. Nejen že se 
stará o dvě děti ve věku 2 a 4 roky, ale je také 
přesvědčená, že její muž se opět postaví na nohy 
a bude chodit, “ vypráví Michaela. Pánovi nejvíc 
pomáhají speciální neurorehabilitace, které 
zlepšují jeho motoriku a řeč, ale nejsou hrazené 
zdravotní pojišťovnou. Proto se Oblastní charita 
Ústí nad Orlicí a Poradna pro pečující rozhodli 
rodině poskytnout přímou pomoc z Tříkrálové 
sbírky, a tyto neurorehabilitace mu uhradit 	
a poskytnout pomoc, která rodině péči alespoň 
částečně usnadní. „Věříme, že díky důkladné 
rehabilitační péči se bude jeho stav jen a jen 
zlepšovat a vrátí se do plnohodnotného života 
se svou rodinou,“ uzavřela Michaela Pražáková.

Poradna pro pečující, Taušlova 714, tel. 731 
420 344, pecujici@uo.hk.caritas.cz

Vyrovnáváme šance, 
aby každý mohl účinně 
chránit svoje práva

Na občanskou poradnu se často obracejí lidé 
s exekucemi. V naprosté většině uznávají, že 
dluhy se musí platit, někdy se ale požadavky 
věřitelů „utrhnou ze řetězu“ a pak je dobré znát 
svoje práva a vědět, jak se bránit. 
Před dvěma měsíci se na nás obrátila paní, 
kterou už 15 let tíží exekuce. Vyprávěla, že si 
v mládí vzala několik drobných půjček. Bohužel 
pak kolem roku 2008 přišla ekonomická krize, 

paní byla nějakou dobu bez práce a na splátky jí 
nezbývalo. Věřitelé na nic nečekali a po klientce 
začali dluhy vymáhat exekučně. Paní se snažila 
splácet a posílala exekutorům, kolik si zrovna 
mohla dovolit. Po tolika letech už jí ale přišlo 
divné, že zaplatila desítky tisíc a exekuce pořád 
nejsou skončené. Paní se tak s námi přišla 
poradit, jestli by se s tím nedalo něco dělat.
Z donesených dokumentů vyplynulo, že jedna 	
z klientčiných exekucí byla před lety nařízena na 
základě rozhodčího nálezu. Paní to nic neříkalo, 
ale vysvětlili jsme jí, že v minulosti bylo dovoleno 
zahrnout do smluv o spotřebitelských úvěrech 
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rozhodčí doložku. Když pak došlo ke sporu mezi 
dlužníkem a věřitelem, nerozhodoval nezávislý 
soud, kolik má dlužník zaplatit, ale rozhodce 
– člověk zpravidla spřízněný s věřitelem 	
a vůbec ne nezávislý. Rozhodčí doložky byly 
často schválně ukryté v dlouhých obchodních 
podmínkách věřitelů psaných velmi drobným 
písmem. Byla to taková past na dlužníka, aby 
se z něj při poskytnutí i jen drobného úvěru 
daly později vymáhat desetitisíce. Tato praxe 
už je sice léta zakázaná, bohužel řada lidí 
dodnes splácí exekuce, na jejichž začátku stála 
podobná skrytá rozhodčí doložka.
Klientce jsme vysvětlili, že tato exekuce je 
nezákonná a je možné ji zastavit. Společně jsme 
sepsali návrh na zastavení exekuce, který paní 
poslala exekutorovi. Exekutor prozatím výkon 
této exekuce odložil a vše směřuje k dobrému 
konci – úplnému zastavení této exekuce.
Klientka se písemně obrátila i na další dva své 
exekutory a žádala o podrobné informace, kolik 
již bylo na dluh vymoženo a co by ještě měla 
uhradit. Velice ji potěšilo, když oba exekutoři 
obratem odpověděli, že exekuce zastavují 	
na návrh věřitelů. 

INZERCE

Naše klientka by teď měla doplatit už jen jediný 
menší dluh a po patnácti letech bude konečně 
bez exekucí. 
Při práci se zadluženými klienty v poradně 
vnímáme, že věřitelé a exekutoři bývají tou 
silnější stranou a dlužníci mají pocit, že jsou 
jim vydaní na milost. Snažíme se tak lidem 
vysvětlovat, jaká mají práva a povinnosti 	
a vyrovnáváme aspoň trochu ten nepoměr, aby 
nikdo nezneužíval svého silnějšího postavení. 
Výsledkem půjčky by přece mělo být vrácení 
peněz spolu se spravedlivým úrokem, ne uvržení 
dlužníka do dluhové pasti, z níž se už nikdy 
nedostane. 
Zmíněný příběh je bohužel jen jedním z řady. 	
V ČR má aktuálně dluh v exekuci asi 650 000 
lidí a ví se, že část exekucí je nezákonná, dlužník 
se ale musí sám ozvat a požadovat nápravu. 
Pokud i Vás už řadu let tíží exekuce a chcete 	
s tím něco udělat, nebojte se přijít poradit. 

Občanská poradna, 
Na Kopečku 356, Letohrad, 

tel. 734 281 415, 739 136 522, 
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz
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