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Vazeni spoluobcané,

uplynulé dny byly piné dramatickych okamzikd.

Ceskou republiku v poloviné zafi postihly
zaplavy, které zasadné ovliviiuji Zivoty mnoha
lidi.  Vlydatné srazky zasahly | Gzemi nasi
obce, ale nastésti nam nezplisobily Zadné
Skody. Divoka Orlice, ktera protéka obci, byla
vyborné rizena Pastvinskou prehradou. Diky
ni jsme u nas v obci zviladli vse bez vaznych
disledk(i. Komunikace s Povodim Labe a hrazi
v Pastvinach fungovala, nase informovanost
byla perfektni. | proto byla vcas aktivovana
povodinova komise obce. Povodiova komise
slozena z clenti vyjezdové jednotky SDH a
zaméstnancli obce sledovala situaci a ocekavané
riziko jiz od vyhlaseni zvysenych odtokii z VD
Pastviny. V' ramci preventivnich opatreni jsme
vyuZzili napytlovany pisek z konce minulého roku.

Téchto 800 pytlii jsme rozvezli do ohroZenych
lokalit jiz v patek 13.9. po upozornéni
hejtmanem kraje na riziko povodni. V' patek
Jsme nakoupili 9,4 t pisku a hasici naplinili dalsich
150 pytla. S velitelem vyjezdové jednotky
hasici jsme se dohodli na monitoringu celého
tzemi nasi obce. Drzeli jsme sluzby a po trech
hodinach jsme kontrolovali stav vody v rece
a v potoce Kameni¢na. Pri téchto vyjezdech
se hlavné hlidala hladina tokd, rozdélovaly se
dalsi pytle a neustale se Cistilo koryto potoka.
Nejvétsi  problém tvorily naplavené klacky,
které se zachytavaly u mostki a propustki
na Kamenaku. Nejvice ohroZenou lokalitou
v nasi obci byl Ostrov. Voda zde v nedéli 15. 9.
zaplavila nékteré zahrady a dvorky. Aby nedoslo
k vétsimu rozliti vody u ohrozenych domii,
rozhodl jsem po zvazeni vsech variant o poraZeni
stromii do koryta potoka u odlehcovaciho

koryta. Stromy zde vytvorily hraz a velky tok
vody byl odklonén odlehcovacim kanalem primo
do reky. Tim se vyrazné Ostrov odvodnil a voda
tam zacala klesat.

Pocasi se umoudrilo a povodiova komise
obce mohla v pondéli svoji cinnost ukoncit.
Tento povodiiovy vikend nham v nasi obci opét
ukazal co by jesté Slo vylepsit a jaké vybaveni
Je potreba dokoupit pro nase dobrovolné
hasice. Za fakt, Ze povodern nebyla u nas tak
niciva, patri obrovské podékovani Pastvinské
prehradé a hraznému p. Dvorakovi, ktery nas
o krocich hraze podrobné informoval a véasnym
upousténim vody zabranil nejhorsimu. Zaroven
velice dékuji nasim zasahujicim dobrovolnym
hasiciim, kteri ochotné pinili vsechny tkoly na
Jednicku.

Bohuzel nékteré oblasti nasi republiky takové
stésti neméli a povodné napachaly obrovské
Skody. Ze solidarity se nase obec rozhodla
predat do postizené oblasti materialni pomoc.
Obcim Pisecnd a Ceska Ves u Jeseniku jsme
predali kostata, lopaty, stérky, kolecka, Cistici
a dezinfekéni  prostredky, kbeliky, rukavice,
Celovky i krmivo pro psy v celkové hodnoté
13,5 tisice korun. Osobni predani zajistil pan
Marian Svoboda, za coZ mu velice dékujeme.

Pristavba toalet probiha dle nasich pland.
Pres letni sezonu se stavba musela prizptsobit
provozu — sjednanym pronajmim  statku,
s nastupujicim klidné€jsim reZimem miiZzeme




pristoupit k slozitéjsim zasahtim do objektu.
Obvodové zdivo je jiZz hotové spolecné s véncem.
Malou prekazkou, kterd se dala | ocekavat, je
napojeni nové stresni kontrukce na stavajici

JiZ nedavno rekonstruovanou strechu statku.
Preci jen se jedna o stary objekt. Vazba je jiz
pripravena a naimpregnovana, v nejblizsi dobé
probéhne zastreseni pristavby, nasledovat budou
vnitrni pricky a vodoinstalacni a elektrikarské
prace.

Po zjisténi vaznych nedostatkii pri rekonstrukci
polnich cest jsem se seSel s realizacni firmou,
stavebnim dozorem a zastupcem Pozemkového
uradu a rozhodli jsme o napravé poskozenych
tsekil. Oprava bude spocivat ve vyméné podloZi
na urcenych dsecich v celkové délce asi 80 m.
Zhotovitel prislibil vsechny opravy strikanych
povrchii dokoncit do poloviny rijna. Vzhledem
k provadénym opravam je provoz na polni cesté
od ¢. p. 130 po Svobodiiv borek omezen.

Ve stredu obce, u staré hasicarny, mame
dlouhodobé umistén bily kontejner na sbér
vyrazenych odévii a obuvi. Tento kontejner
Jje casto preplnén vzhledem k velkému zajmu
o jeho vyuZiti. Svozova firma Textil Eco a. s.
svazi odevzdané odévy 1x mésicné a to neni vzdy
dostatecné. Proto obec zaridila ve spolupraci
s touto firmou umisténi druhého kontejneru.
Novy kontejner na odévy je umistén na Skale
na stanovisti dalsich kontejneri. Ukladanim
vyrazenych odévi, obuvi i drobnych hracek
do téchto urcenych mist sniZujeme mnoZstvi
komunalnich odpadti v popelnicich a to se vyplati
nam vsem. DalsSi moZnosti jak se smysluplné
,Zbavit" nepotrebnych véci je predani pri sbirkach
pro Diakonii Broumov. Pravidelna podzimni
sbhirka se uskutecni jiz v fijnu, bliZsi informace
najdete na dalsich strankach zpravodaje.

Jifi Zabka, starosta obce

° Zapojeni Matefské skoly Helvikovice
do operacéniho programu Jan Amos
Komensky vyzvy Sablony Il na mzdové
naklady na skolniho asistenta. Vzhledem
k predpokladanému financovani ze strany
poskytovatele dotace az v lednu 2025 bylo
schvaleno také poskytnuti navratné financni
vypomoci Materské Skole Helvikovice ve vysi
70 000 K¢ na predpokladané naklady v obdobi
9-12/2024 na plat a zakonné odvody 3kolniho
asistenta.

° Dar Mysliveckému spolku Dubina
Helvikovice - Kameni¢na ve vysi 40 000 K¢
na porizeni dronu s termovizi k vyhledavani
srnéat pred posecenim a cerné zvére v polnich
krytinach z diivodu snizovani skod zptisobenych
cernou zveri.

° Bezuplatné zruseni a vyporadani
podilového spoluvlastnictvi na LV 189.
Obec Helvikovice se stava vylu¢nym vlastnikem
pozemkl par. & 65, 73/1, 77/1, 83/2,
1541/10, 4306/1, 4307/2, 4307/3, 4308/2,
4318, 4319 a 4388 v k.0. Helvikovice. JR se
stava vylu¢nym vlastnikem pozemkl par. €.
4305/1, 4305/2, 4306/2, 4306/3, 4307/4,
4307/5, 4308/3 a 4308/4 v k. 0. Helvikovice.

° Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni
uplatného vécného bfemene s Dibaqg a. s.
na stavbu ,Haly Dibaq Zamberk, vodovodni
pripojka, kanaliza¢ni pripojka, pripojka optiky,
pripojka VN“ na pozemcich par. ¢. 4939, 4941,
4976 a 5064 v k. 0. Helvikovice. VSechny
inZzenyrské sité k novym haldm na Popluzi jsou
umistény do jednoho vykopu. Vécné bremeno
bude zpoplatnéno za kazdou ze siti samostatné
dle znaleckého posudku.

Podani vypovédi k 1. 10. 2024 s rocni
vypovédni lhitou u viech smluv o najmu
pozemkl k provozovani zemédélské
vyroby. Stavajici smlouvy se zemédélci byly
sjednany na dobu neurcitou pocinaje dnem
1. 10. 2011 bez aktualizace najemného.
Dlvodem vypovédi je celkova kontrola
zemédélsky obdélavanych pozemk(l v majetku
obce, nabidka dosud nepronajatych, stanoveni
pravidel vyuziti a lepsi finan¢ni ohodnoceni.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

1. Informace o praci OU a vybort

2. Informaci starosty obce o schvaleni
.Zavére¢ného Uctu svazku Sdruzeni obcf

Orlicko za rok 2023" bez vyhrad na valné
hromadé konané dne 21. 6. 2024

3. Registraci podané zadosti o dotaci

od SFZP na FVE.

4. Rozpoctové opatieni ¢. 3/2024.

Véra Dittertova

Ve stfedu 16. 10. 2024 provede
SDH Helvikovice

mobilni sbér Zeleza
a vyrazenych
elektrospotiebiéu

Pozadavek odvozu vzdy nahlaste predem
na OU nebo na tel. 777 577 221

Miroslav Felcman.




nasim spoluobcantim, kteri oslavi
vyznamna Zivotni jubilea:

Tomsova Marie 100 let

Matyasova Milena 76 let

Vitkova Hana 85 let

Matyas Frantisek 84 let V nedéli 15. 9. 2024 probéhlo vitani
Krejci Karel 75 let novych obcankii. Pan starosta predal
Bednar Vaclav 82 let détem malou hracku a popral jim hezky
}Srv enkova Eva 79 let Zivot v nasi obci. Rodictim pripomnél
Zabkova Eva 70 let

dileZitost klidného rodinného Zivota,
maminkam predal kvétiny a financni dar.
Déti z MS malou slavnost doplnily
VZP‘O'VV"‘//M’W"@ na Vbd/;& b‘L‘:Zkfé kratkym vystoupenim.
. kdyZ Té nem(iZeme vidét, vime, Ze jsi stale v nasich srdcich.”
Nasi mali obcané jsou:
Maeve Baier z ¢. p. 207
Matéj Jirka z & p. 159

Dne 16. 9. 2024 uplynulo 15 smutnych let, co nas navzdy
opustil nas milovany tatinek, dédecek a pradédecek, pan

VACLAV STEJSKAL _ * : Sofie Zarecka z ¢. p. 186.
“rf_' : Mali ob&anci uZ maji doma své starsi
S laskou vzpominaji dcery Aninka a Hanka s rodinami Y. sourozence, kteri je urcité k radosti vsech

rodict radi nauci riizné nezbednosti.

Kdo jste ho méli radi, vzpomerite s nami.

Prejeme vSem détem spokojené détstvi
a hlavné hodné zdravi a pohody.

,Odesel Jsi,
Jak si osud pral.
V/ nasich srdcich a vzpominkach ziistavas dal.

Dne 20. 10. 2024 vzpomeneme 33. vyroci amrti pana
Miroslava Blazka, ktery nas navZdy opustil ve véku 35 let.

Kdo jste ho znali, vzpomeiite s nami.

Stale vzpomina manZelka a déti.




VYLET NA KOLECH
PO OKOLI

Dne 10. 8. 2024 probéhl jiz 2. ro¢nik vyletu
na kolech po okoli. Pocasi nam uz od rana
pralo a vypadalo to na krasny den. Vyrazelo
se v 8 h rano od obecniho Gradu smérem
na Popluzi. Po vystoupani kopecka nad Ceskou
Rybnou a nad Hejnice, jsme se vydali smérem
na Libchavy. Pres né po cyklostezce ¢. 4215
aZz na okraj okresnitho mésta Usti nad Orlici.

z,{\JEZD NA STATNI
ZAMEK SLATINANY

Ve cCtvrtek 22.8.2024 poradala obec
Helvikovice spole¢né s kulturnim vyborem
zajezd do Slatihan. Seslo se nas celkem tricet,
z toho devét déti.

Odtud zase po cyklostezce do Letohradu,
kde jsme si dali mensi obcerstveni s kavou
ve stanku ,U Milusky'. Pak pres Letohrad,
Lukavici do Zamberka a nakonec domd,
do Helvikovic. Cesta byla prevazné po asfal-
tovych cestach s celkovym najezdem 40,5 km.
Byl nas mensi pocet, jen 9 (castnikd, ale o to
s vysSim priimérnym vékem, coz nebylo viibec
zadnou prekazkou. Vérim, ze pfristi ro¢nik se
opét vydari s vétSim poctem castnikd.

Za kulturni vybor Vratislav Matyas

Prohlidka zamku s vykladem se nam moc libila,
také prohlidka staji a muzea. Pres zameckou
zahradu jsme dosli do restaurace Monaco
a po dobrém obédé jsme méli rozchod.

N&ktefi navstivili rozhlednu Baru, Svycarnu,
lesni t&locvicnu, Certovu skalku, vyhlidkovou
véz na Chlumu, ale nejvice se détem libil Kocici
hradek.
Velké podékovani patfi predsedovi kulturniho
vyboru  Vratovi Matyasovi za perfektni
organizaci a starostlivost po celou dobu zajezdu.
V neposledni fadé si také zaslouzi pochvalu
déti, které byly ukaznéné a i ty nejmensi usly
celou trasu. Byl to moc pékny vylet. Skoda, Ze
nas nejelo vic.

Anna Janebova

(il ‘iﬁ'l “_‘i|‘!|r il ||||.|




SPOLECNA
PROCHAZKA
PO OBCI A OKOLI

Sobota 7. 9. 2024 byla dnem, kdy se konala
spousta zajimavych akci. Snad mezi né miZzeme
zaradit také spole¢nou prochazku po nasi obci
a okoli. Pocasi bylo v tento den horké a vétrné,
presto se seSla skupinka osmnéacti zajemci
o maly pé&si vylet (14 dospélych, 2 déti a dva
psi). Vyrazili jsme kratce po ¢trnacté hodiné
od budovy OU na rozcesti pod Sypaninu a
odtud mirné vpravo pres louku a lesni cestou
nahoru k vodarné. Zde jsme si chvili povidali o
zdroji pitné vody, ktery v Helvikovicich mame
— vrt u Bazantnice, odkud je voda ¢erpana na
kopec do zminéné ,vodarny”. Pro nékteré bylo
novinkou, Ze tento zdroj dava tak kvalitni vodu,
Ze nemusi byt ani chlorovana.

Dale jsme pokracovali smérem k cesté zvané
Pri¢nice (navazujici na asfaltku od Sypaniny),
a po ni smérem na dolni konec obce, pres kopec
aZ na rozcesti se silnici 1/11 u Salanskych. To
byl prvni z Giseki polnich cest rekonstruovanych
z dotacnich prostredkll Statniho pozemkového
Gradu, kterym jsme béhem prochazky prosli.
Cestou jsme si povidali o vysadbach ovocnych
stromkd, které byly provadény podél Pricnice
poprvé jiz v roce 2013 a ted znovu v leto3nim
a lofiském roce. Stromky jsou peclivé odetfovany
ze strany realizatora rekonstrukce polnich cest
i ze strany obce a dafi se jim zda se velmi
dobre.

Trasa prochazky dale vedla k popluzskému
mostu. Tady se od nasi skupinky odpojili
déti, psi a par dospélych Gcastnikd a vzali to
zkratkou domdi. Dale tedy pokracovalo jen
deset ,statecnych” (viz foto, Vrata Matyas je
za fotakem). Nahote na Popluzi jsme zamifili
smérem na Zamberk, prohlédli si rychle
rostouci novou halu firmy Dibaq. U silazni jamy
se davame vlevo na dalsi ¢ast zrekonstruované
polni cesty a podél letisté pokracujeme
na misto zvané U péti ran. Tam je k vidéni kriz
z roku 1759, ktery ma Gdajné vzhled netypicky
pro nas kraj, pry se takové bézné vyskytuji
v jihoceském regionu.

A je zde také kastan — jirovec madal, pro svij
majestatny vzriist chranény pamatny strom.
Ten ovsem dle katastru nemovitosti nalezi
Zamberku.

Odtud jsme se vydali sotva patrnou péSinkou
pfimo doli k fece, k domu p. Bendla (pfes feku
naproti Statku.) Cesta je to trochu nepohodina,
patrné zde doslo k mensimu sesuvu pldy.
Uzka pésina vede Gbo&im hluboké ostré strze,
je vymletda od vody smérem k rece. VSichni
jsme v poradku sesli na cestu nad rekou a po
ni pohodIné k silnici 1/11 kde jsme spolecnou
prochazku ukoncili a trochu unaveni se rozesli
kazdy svym smérem. Celkem jsme nachodili
okolo 8 km, stravili prijemny spole¢ny cas,
vyplnény povidanim o rdznych tématech vice
¢i méné souvisejicich s trasou nasi prochazky.

Petra Pospisilova

POHADKOVA CESTA

Ve stredu 11. 9. pozval Klub Zen Helvikovice
malé i velké zajemce na Pohadkovou cestu.
Posledni den krasného témér letniho pocasi
vyuzilo k prochazce spojené s plnénim tkoll
65 déti se svym doprovodem. Pohadkové
bytosti pripravily détem riznorodé Ukoly
vztahujici se k tématdim pohadek i ochrané
piirody. Sikovné d&ti si se v&im hravé poradily
a za to ziskaly sladkosti a drobné darecky.
Parek v rohliku byl na konci odménou
pro kazdého zajemce.




VZPOMINKA
NA HRDINU

V sobotu 21. 9. 2024 v 9 h probéhla u pamétni

desky umisténé na obecnim (radé vzpominka
na respicienta Financni straZze Josefa Hanyka.
Tradi¢ni vzpominkovou akci pripravil
Vychodocesky klub celnich veteranti spolu
s Celni spravou.

d Obec Helvikovice
hleda

KRONIKARE/KRONIKARKU

Zaznamenavani pamétihodnych udalosti
pro informaci i pouceni budoucim generacim,
je éestny ukol - mlZete se zapsat do déjin ©

Muze ji vykonavat rodi¢ na materské dovolené,
senior, femeslnik, student, podnikatel, prosté
kdokoli, kdo se zajima o historii i sou¢asné déni v obci.. ——

Obracime se na vas, mili spoluobc¢ané, mate-li tip na nékoho
ze sousedstvi nebo chut pravé vy osobné, prosime, dejte ndm védét
na obecni Urad.

Pojed'te s nami dobit ba‘rerky na
DOBIJECKA

2024 Z@ib@%é = [ﬁ@[ @%@@Uﬂ

VEREND PRO DOSPELE,, i

Netradiéni zazitky, zabavné hry, tvoreni, vyle*l'

18.-20.f{jna 2024 Wm@w

TESE SENA VAS
Cena: 1000 KE Lida MatydSovd & Eliska Markova
Prihlasky do 8.Fijna na tel. 605 323 402.

vytvarny krouzek Helvikovice
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Tvorivy krouzek %
Pro koho: 2 skupiny tvofitell
pro mensi déti - kazdy sudy tvden‘
od 2. 10. 2024
pro vétsi déti - kazdy lichy tyden
od 9. 10. 2024 ‘

Kdy: kazdou stfedu
od 15.45 do 17.00

Kde: v klubovné v budové OU g

Kapacity: 8 déti ve skupiné

Co sebou: pfezuvky a pracovni
obleéeni (Ize nechat v klubovné)

Poplatek: 600 K¢ (zaFi az cerven)
Dotazy a pfFihlasky na telefonu

739 423194
S I"i se na Vas Majda s Hankou
j\ P : S a 9 '.
j\ Y \' ’l\'

J

SDH Helvikovice

Vas srdecné zve na

GRILOVANE PRASE
A

BRAMBORAKY

V sobotu 12. 10. 2024
Na obecnim statku ¢. p. 49

Rimskokatolicka farnost
Zamberk
a Obec Helvikovice
srdecné zvou
na

Posvicenskou msi
svatou

v kapli sv. Antonina v Helvikovicich
v nedéli 6. 10. 2024 od 14 hodin

Klub Zen Helvikovice
vas srdec¢né zve
ve Ctvrtek 24. 10. 2024
na zdjezd do Polska,
kde se konaji

Tradicni trhy
v Kudowa Zdroj
Odjizdime v 7.30 h od OU.
Na obéd se zastavime
v Novém Mésté nad Metuji.
Pfihlasky na OU v Helvikovicich
s Uhradou poplatku do 18. 10.
- &lenky KZ 50 K&, ostatni 150 K&

Zacatek od 11 hodin. Prvni ofez po 11 hodiné.

Obéerstveni zajisténo - pivo Serak, nealkoholické napoje

Obec Helvikovice zve Sirokou vefejnost na akci

Sazime ovoché kere

Akce se uskuteéni za podpory Nadace CEZ.
Budeme sazet podél prasné komunikace
od Dolecek po PFicnici

v sobotu 26. 10. 2024

Sraz v 9 hodin u obecniho Ufadu nebo pfimo na misté vysadby u PFi¢nice.
Obcerstveni zajisténo.
TésSime se na Vasi Ucast a pfedem dékujeme za spolupraci.




Divadelni spolek Na Skale pofrada

Sz
=

=
Lampionovy privod
a pousténi lodicek
Sraz v 18 h Na Skale

u Votroubku &. p. 7 '
Obcerstveni na salku OU

/L
JJ

— )

Klub Zen Helvikovice, z. s.
a Kulturni vybor obce Helvikovice
srdecné zvou

v nedéli 1. 12. 2024
na rozsviceni
vanoc¢niho stromu

s kratkym kulturnim programem
pfed obecnim Gfadem od 16 h
a vanocni trhy od 13 h na salku

v budové OU.

.....

SDH Helvikovice zve

v patek 25. 10. 2024
od 18 h na salek OU
na zajimavou prednasku

O Pastvinské
prehradé

Hrazny Zdenék DvofFak
nas seznami se zajimavostmi
o historii pfehrady a predevsim
jeji rekonstrukci.
Vstupné dobrovolné,
obcerstveni zajisténo.

Klub Zen Helvikovice, z. s.
pFipravuje

v sobotu 9. 11. 2024
Svatomartinskou

slavnost
Zahajeni v 16 h u statku ¢. p. 49.
Po pfipomenuti legendy
o sv. Martinovi pujde pravod
v Cele s Martinem na bilém koni
po obci.
Bohaté obcerstveni nabidneme
od 16.30 h na sélku v budové OU.
Vsichni jste srde¢né zvani.

Pripravujeme
zimni akce

stfeda 11. 12./ Cesko zpiva koledy
pondéli 30. 12./ Vanoéni koncert
v kapli sv. Antonina

Mili ¢tenari,

zacal novy skolni rok a déti urcité maji shanét
Cetbu do ctenarského deniku. Zastavte se v
nasi helvikovické knihovné! Nabidka je pestra!
Knizky strasidlacké, pubertacké, poseroutkové,
zviratkové, rostacké, vselijaké se tu najdou.
A kdyZ ne, na prani sezeneme!

Také zveme na akce:

e 9. fijna
- stavebnice Geomag v knihovné
e listopad

- cestovatelska beseda s promitanim
¢ 11. prosince - knihafrska dilna

Nabizime kurz angli¢tiny s rodilou mluvdi.
Probihal by v zimnich mésicich.

Zajemci, dejte o sobé védét!
https://knihovnahelvikovice.webk.cz/
online katalog: https://helvikovice.
katalog.kruo.cz

Nemate c¢as uvarit?
OU Helvikovice nabizi
v d » - ]
Vydej obédu
Kazdy pracovni den je mozné
odebrat ob§d
ze skolni jidelny Zamberk
v pfizemi MS$ v 11.30 h.
Obéd se vydava do vlastnich
jidlonosi¢i. Cena 109 Ké/obéd.

Objednavka se provadi
den pfedem, vybér ze 3 jldel.

.....

A jesté néco pro zasmant:

Prijde chlap do knihovny a pta se: ,Mate néco
o skleréze?" Knihovnice povida: ,Jo, tamhle
vzadu dole v regale.” Chlap tam jde, vrati se
a fika: ,Mate néco o skleréze?”

Knihovnice: ,Ja vam to radéji prinesu.”

Na vidénou v knihovné!
Lida Matyasova, knihovnice

Mali i velci, PRITDTE SI POHRAT!

GEOMAG
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Obecni knihovina Helvikovice
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Prodejna Konzum
Helvikovice

Oznamujeme, Ze od 1. 10. 2024
dochazi ke zméné oteviraci doby:
Pondéli 7.30-17 h
Utery 7.30-17 h
Stfeda 7.30-13 h
Ctvrtek 7.30-17h
Patek 7.30-17 h
Sobota 7.30-10h



dTest: Kam putuje
nosené obleceni?

V' poslednich letech je stale
vétsi diraz kladen na ekologii
a s ni spojenou problematiku
rychlé mody, znamé jako fast
fashion. Rychle se ménici tren-
dy a nizké porizovaci ceny vedou
k masivni produkci obleceni, kte-
ré casto konci na skladkach. Jak
tedy zodpovédné naloZit s nepo-
tfebnym oblecenim?

Textilni kontejnery jako pohodiné
feSeni pro vSechny

Po celé Ceské republice je umisténo okolo
10 000 kontejneri na textil, kam je mozné
nepotrebné obleceni odlozit.

Najit tak ve svém okoli kontejner, do kterého
lidée mohou nechténé obleceni vhodit, uz neni
takovy problém ani v mensich méstech nebo
obcich. | presto konci dle Ministerstva zivotniho
prostredi v Cernych kontejnerech na smiSeny
odpad priblizné 180 000 tun textilu rocné.
Pritom k vyrobé nékterych odévi jsou vyuzivany
materidly jako polyester ¢i elastan, které se
nedokazou zcela rozlozit a pri jejich rozkladu
mohou vznikat nebezpecné chemikalie. Textilni
kontejnery s logy charitativnich organizaci se
tedy jevi jako dobré reSeni. Kam se ale takto
darované obleceni skute¢né dostane?

Textilni kontejnery spravuje v CR nékolik
organizaci a soukromych firem. To je také
divod, pro¢ lidé mohou narazit na kontejnery
riiznych barev a tvar(i. Vhozené obleCeni ¢eka
réizny osud v zavislosti na tom, ktera spole¢nost
dany kontejner spravuje, presto byva prvni
zastavka takto vytridéného obleceni stejna.
Poté, co je obleCeni svezeno z kontejnerd,
putuje na tridici linky, kde se ru¢né rozdéluje
podle toho, zda je jeSté nositelné nebo vhodné
k recyklaci. Zachovalé a kvalitni kusy obleceni

putuji do charitativnich obchod(i, second
hand nebo k neziskovym organizacim, které
pomahaji potfebnym v ramci CR. Zaroven
ale ze stran nékterych spole¢nosti dochazi
i k vyvozu obleceni do zemi tretiho svéta, kde
Jje vénovano potrebnym nebo se stane soucasti
mistniho trhu s pouzitym oblecenim. V tom
nejhorsim pripadé doputuje az na mistni skladky.
Velkd cast darovaného textilu je pak urcena
k recyklaci. Obleceni, které jiz recyklovat nelze,
Jje nutné zlikvidovat.

Pri darovani vytridéného obleceni by lidé méli
dbat i na to, aby bylo Cisté a v pouZitelném
stavu. Spinavé nebo poskozené obleteni by se
do kontejner(i viibec dostat nemélo. ,Pokud
chtéji lidé znat konkrétni odpovédi na to,
jak bude s vytrfidénim oble¢enim nalozeno,
doporucujeme se obratit primo na konkrétni
organizaci, kterd spravuje kontejnery v jejich
okoli,” wvysvétluje reditelka spotrebitelské
organizace dTest Eduarda Hek3ova. Ackoliv
nékteré spolecnosti provozujici kontejnery
Casto i finan¢né prispivaji na charitu, musi
také, aby pokryly svoje naklady, generovat zisk,
a tak s ¢asti obleceni obchoduji. Od roku 2025
bude podle evropské smérnice recyklace textilu
povinna, stejné jako je tomu u plastu a papiru.
., Tato nova povinnost bude prenesena na obce,
coz mize vést k vyznamnym zménam na trhu
s nepotrebnym textilem,” dopliiuje dale Eduarda
HekSova.

Skutec¢na pomoc, nebo jen marketingovy
trik?

Nékteré modni  retézce nabizi  recykla¢ni
kontejnery primo ve svych prodejnach. | kdyz
se tyto iniciativy tvari jako krok smérem
k udrzitelnosti, ¢asto se setkavaji s kritikou
kvili podezreni na tzv. greenwashing.

Mnohé retézce totiz neuvadéji, kam obleceni
z téchto kontejnerll skutecné putuje,
a pripadna preprava textilu po celém svété je
v prfimém rozporu s ekologickymi principy, které
propaguji.

Je tedy otdzkou, zda vyuziti téchto kontejner(
mdze skutecné prispét ke sniZzeni negativnich
dopadi textilniho priimyslu na Zivotni prostredi.

Rada na zavér

Recyklace textilu je drahy a naro¢ny proces.
K tomu prispiva i fakt, Ze se velka ¢ast obleceni
vyrabi ze smési vlaken, coz recyklaci znac¢né
ztézuje, v nékterych pripadech i znemozhuje.
Nejlepsi  zplsobem, jak omezit negativni
dopady na planetu, je zamyslet se nad kazdym
nakupem a podporovat udrzitelny pristup
k médé.

Pokud se spotrebitel rozhodne zbavit starého
obleceni, zvazit mdze i darovani konkrétnim
osobam, azylovym domim nebo lokalnim
secondhanddim.

Pokud spotrebitelé maji otazky k tomuto
tématu, mohou se obratit na bezplatnou
spotrebitelskou  poradnu  dTestu, a to
elektronicky na www.dtest.cz/spotrebitelska-
poradna nebo telefonicky na ¢islo 299 149 009.

Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz,
tel.: +420 604 556 874




Vice zelené
znamena lepsi klima

Co znamena sucho pro nasi krajinu? Jak ji po-
moci, aby udrZela vodu a z luk a poli se nestaly
vyprahlé stepi? Zmirnit dopady sucha maji ze-
Jména spravné postupy ve vysadbé a péci o zeler.
Podle Zpravy o ekologické obnové ministerstva
zivotniho prostfedi od zacatku 50. let
do 90. let 20. stoleti zmizelo z Ceské krajiny
35 tisic hektarl hajkd, remizkl a mezi, doslo
k odstranéni 30 tisic kilometrl liniové zelené
a zaniklo 25 tisic kilometrd vodnich tokd.
Podle expertli se od 50. let méni i klima, které
je teplejsi a sussi. Tento trend se bude dale
prohlubovat. S pretrvavajicim suchem bojuji
uvédoméli zastupci obci nebo mistni akéni
skupiny. Uvédomuji si, jak negativné sucho
ovliviiuje rozvoj zemédélstvi, priimyslu, turismu
a tim i samotny Zivot na venkové. Proto
délaji konkrétni kroky, aby zmirnily dopady na
venkovskou krajinu.

Krajina dnes mnohdy vysycha

Chybi meze, aleje a krajinotvorné sady, které
zamezuji vétrné a vodni erozi a krajina se zacina
podobat stepi. Za poslednich 50 let se také
pocet zejména ovocnych stromi v zemédélské
krajiné stale sniZuje.

Ovocné stromy a kefe jsou zakladni
ekosystémova jednotka. Stabilizuji  pddu,
zadrzuji vodu, kterou ochlazuji okoli, a diky
tomu vznikd mlha a rosa. Bez nich se krajina
stava stepi a v extrémnich pfipadech horkou
pousti, jak to zname i z nékterych mést.
Nase krajina potrebuje vice odolné zelené, aby
dokazala celit klimatickym vykyviim.

Kazdy jednotlivec se mlize zapojit
Dualezité je, aby lidé uméli s vodou hospodarit.
Naucit se ji recyklovat a vyuzivat pro péstovani
rostlin, nejlépe pak stromid ve svém okoli.
Zapojit se milize kazdy a vSude, i ve své praci.
Podstatné je myslet na to, abychom vodu
zadrzeli ze stfech, propustnymi dlazbami na
verejnych i soukromych mistech. Ddlezité je,
aby voda prosakla ke korfendim blizkych strom
na navsich i u cest. Ty se pak odvdéci treba
prijemnym chladivym stinem.
V krajiné sazi hlavné odolné&jsi odridy hrusni,
tresni ¢i jabloni nebo méné znamé, suchu
odolné, domestikované ovocné druhy jako
moruse, oskeruse ¢i drfiny. V projektu se za
G¢asti mistni komunity osazuji obecni cesty,
byvalé meze i Skolni a obecni sady vice jak
péti tisici stromy a kefi, které mohou pomoci
udrZet mirnéjsi mikroklima a vodu ve venkovské
krajiné.

Zdroj ¢lanku: Casopis Ekolist
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Nova sluzba pro osoby s vaznym
dusevnim onemocnénim i jejich
rodiny

V celém okrese Usti nad Orlici je od zafi
dostupna nova sluzba = centrum duSevniho
zdravi. Jedna se o terénni socialné zdravotni
podporu pro osoby s vazinym duSevnim
onemocnénim. Nova sluzba vyrazné snizuje
dobu ¢ekani na setkani s psychiatrem a velkou
vyhodou je, Ze zdravotnici i socialni pracovnici
jezdi za klienty a jejich rodinami dom.

SluZby jsou uréeny pro osoby starsi 16 let
z celého okresu Usti nad Orlici, kterym do
zivota vstoupilo vazné duSevni onemocnéni,
jako je schizofrenie, afektivni poruchy a dalsi.

Jak podpora osoby s vaZnym
dusevnim onemocnénim i jejich
rodin funguje?

Tym centra dusevniho zdravi tvofi: psycholog,
psychiatr, zdravotni sestry, socialni pracovnici
a peer konzultant (Clovék s vlastni zku3enosti
s dudevnim onemocnénim).

Tym nabizi pomoc pfi:

e zvladani projevi duSevni nemoci v béZném
Zivoteé,

e zajisténi psychiatrické péce, nastaveni
medikace a terapeutického planu,

e nacviku péce o vlastni osobu i doméacnost,
e jednani na (Gradech (napf. vyfizovani
socialnich davek),

e finan¢nim hospodareni (planovani rozpoctu,
feseni dluht atd.),

e eSeni krizovych situaci, jako je ztrata
zaméstnani ¢i bydleni aj.,

e aktivnim traveni volného Casu a ziskavani
spolecenskych kontaktd.

Socialni  pracovnici i zdravotnici  pracuji
predevsim v terénu. Jezdi za klienty domd,
pfipadné na jiné domluvené misto. Klienty
podporuji, aby zvladali Zivot s duSevnim
onemocnénim. Intenzitu nav$tév a druh
podpory tym vzdy prizplisobuje individualnim
potrebam klient(.

Bezplatné a rychle

Sluzby jsou bezplatné. Kdokoliv, kdo potrebuje
pomoc pro sebe, ¢lena rodiny nebo nékoho
znamého, muizZe kontaktovat koordinatora
vstupu do sluzeb Lubomira Cip&alu na +420
775 426 214 nebo lubomir.cipcala®@pdz.cz.
Sluzby poskytuje organizace PéCe o duSevni
zdravi.

Tym sidli na adrese: Na Ostrové 1165, Usti
nad Orlici, kam mohou zajemci o sluzbu pfijit
i bez predchoziho objednani, a to v kontaktni
den: kazdé pondéli od 12:00 do 15:00. Péce
o dusevni zdravi ma také detaSované pracovisté
v Kralikach na adrese: Moravska 647, Kraliky.
| zde je mozZné si domluvit schiizku.

Vice informaci najdete na www.pdz.cz. Vznik
centra duSevniho zdravi podporil Pardubicky
kraj a také spole¢nost Iveco Czech Republic.



OBLASTNI CHARITA USTI NAD ORLICI
Normalni je chodit
do prace, platit
bydleni a starat se
o déti

SloZeni  klientd sluzby Socialni rehabilitace
Jje riznorodé. U vétsiny z nich ale previada
skutecnost, Ze pochazi z nefunkcnich rodin.
Proto se je snaZime naucit pochopit, co je
L.hormalni*. Ackoliv se miize zdat, Ze vyjit
s penézi, platit ndjem, chodit do prace, dobre
se starat o déti, je normalni, u vétsiny nasich
klient(i tomu tak neni. Viysvétleni je jednoduché:
Nikdo je to nikdy nenaucil.

Délame to, jak jsme zvykli - a to se
da zménit

Davate do bramborového salatu salam? Nebo
délate salat bez salamu? Vzdyt se salamem
je salat prece lepsi. Anebo je tam ten salam
navic? Tipla bych si, Zze ho délate tak, jak ho
délavala vase maminka ¢i babi¢ka. Kdyz se nad
tim ¢lovék zamysli, zjisti, Ze spoustu véci déla
tak, jak to bé&hem svého zivota vidél ve své
rodiné. V disledku je to vlastné Gplné jedno,
jak je to s bramborovym salatem a salamem.
Jde jenom o priklad, na kterém je vidét, Ze
neradi vykracujeme ze své komfortni zény, a Ze
délat véci jinak neni Gplné jednoduché.

Ve sluzbé ¢asto pracujeme s lidmi, kteri nemaji
ze svych pivodnich rodin bézné vzorce chovani.
Doma nevidéli, jak by se mélo hospodarit
s penézi, nevidéli, ze rodice kazdé rano odchazi
do prace, ale naopak vidéli, Zze je normalni brat
si pj¢ku na b&zny zivot. Jak se ted maji chovat
,nhormalné"? Takovi lidé musi byt opravdu dobre

My se Casto snazime je podporovat a ucit nové
véci. Napriklad je u¢ime hospodarit, kdyz cely
zivot ziji od vyplaty k vyplaté, kdy jim tyden
pred vyplatou nezbyvaji uz viibec zadné penize,
a to ¢asto ani na jidlo. Nebo si najit praci, kdyz
tfeba nikdy v Zivoté plnohodnotné nepracovali
a nevidéli to ani u svych rodi¢i. A co vychova
déti? To je teprve ofiSek. A to predevdim
tehdy, kdyz plvodni rodina dané maminky ci
tatinka nefungovala, popripadé vyristalo-li dité
Gplné mimo rodinu. Kdo jim rekne, jak se déti
vychovéavaji?

Provazime lidi svou zménou

k lepsSimu

Nasim klientim poradime, pom(izeme, kdyz
Jje treba, stojime jim v zadech. Jako napriklad
pani Martiné. Ta chtéla reSit svoje dluhy.
Védéla, Ze néjaké ma, ale doposud je neresila.
Tam, kde védéla, ze dluhy ma, osobné zasla
a domluvila se na splatkovém kalendari. Diky
tomu, Ze ma stalou praci, jeden z dluh& mohla
uhradit ihned. Spolec¢né s pani Martinou jsme
sepsali ,,Zadost o vypis fizenf", abychom zjistili,
zda ma na své jméno vedené néjaké exekuce.
Z vypisu bylo zfejmé, ze ano, ale v tu dobu jiz
byly, kromé jednoho, vymozeny. O tomto dluhu
pani védéla. Od té doby ho také pravidelné
splaci. Pani Martinu jsme touto problematikou
provedli, podpofili ji a ona nyni vi, kolik a kde
dluzi, a ma nastavené splatky, které pravidelné
splaci. Diky pomoci nasi sluzby klientka vi, ze
ve chvili, kdy své pohledavky splati, bude jeji
zivot lepsi.

Pokud byste se o sluzbé chtéli dozvédét vice
informaci, kontaktujte nas.

Veronika Kuklova, DIS., tel. 731 639 672,
Oblastni charita Usti nad Orlici

Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana

2] - ve spolupréci s Oblastni charitou Usti nad Orlici

p ora d OJ | Oblastni charita
Usti nad Orlici
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hrajeme - pomdahame

Vybranou finanéni éastkou podpofime

+Domaci hospic ALFA-OMEGA"

7.fijna 2024 18.00 hodin
koncertni sal ZUS, Usti nad Orlici

& linedrni injekéni davk
umirajicim k Glevé od bolesti. Pacient tak mohou zdstat dorma v kruh

Tam, kde to maji radi.

Vystoupi Zaci Skoly a hosté

{:D Cozit doma
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motivovani, aby na svém chovani néco zménili.

* Oblastnf charita Ustl nad Orlicl
e Pomahame lidem na Orlickoustecku.




Diakonie Broumov
www.diakoniebroumov.org

spolecné s obci Helvikovice

VYHLASUJI SBIRKU
POUZITEHO OSACENI
A OSTATNICH VECI

Seznam véci, kterymi MUZETE pfispét do sbirky:

Letni a zimni obleéeni (damské, panské, détské)
Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony, latky (neposkozené)
Pérové prikryvky, polstare a deky
Obuv - veskera neposkozena (svazana v parech)
Hygienické potfeby, drogistické zbozi
Casopisy, noviny, knihy
Mensi elektrospotiebice

Vazeni darci, prosime, aby vse co darujete, bylo funkcni, zabalené v igelitovych obalech.

Véci, které vzit NEMUZEME:

lednicky, televize, pocitace a jinou elektroniku, matrace, koberce, nabytek, znecistény
a vihky textil, nadobi, hracky, kocarky, autosedacky, lyze, brusle.

Sbirka se uskutecni:

od pondéli 14. 10. do patku 18. 10. 2024
v dobé od 8 do 17 h. y
Véci odkladejte do kuchynky u zahrady MS.

Diakonie Broumov tel.: 739 999 112 nebo OU Helvikovice tel.: 465 612 527, 737 717 897



